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رقم الحدول 
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كا تة آتنجدأول 


مصففة معاملات ارتباط ب آربة اختیارات رضي 


صغ نے ا جراءأت. اخ یہ 2 ٥‏ رة اکونات الاسامسة ¥ 


كيغفة استخراح مصغفرفة الىواقى \I*..... eons‏ 
مصقرفة العوامل الأولية للمراح تب لمحيلغورد I...‏ 


معامللات الارتباط بن التوام ف لار كاء والاناط والعصابة ٠‏ ۵ ۲ 
التقديرات الوراثة (ه ۲) ليعر الاقباط ........ ۲۵١۱‏ 
بعض تتائج الدراسات التجريبية للانياط / الانطواء ,. ۲۷١‏ 
التقرقة بين العصابي الدستمى وانتري بالاختبارات الموصوعة 2 ٠‏ ؟ 
التشابه قي الشخصية بين توعي التوالم . . ٣١۸...‏ 
التقديرات الوراثة (ه ۲) فى بعد العصاية FA.‏ 
بعض الخصائص العامة ئلعتات المخارة 
أماكن اختار العينات وبعض الائات العامة عنها ,... ٣۵۷‏ 
معاملات ثيات الاستقرار للمقاييس المستخدمة ,... ٣٣٣۲‏ 
عاعلات تيات الصور المعكافئة لمتياسي العصايية 

والاتياط س قاعة أيرزتنك للشحمة IFT oes.‏ 
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رقم ا درل صفحة 
۵0 مععاملات الثيات بطريعة التنصيف لقياسي التقليات 

الوجدانية والائطلاق ss‏ 
معاملات الصدقى العاملي قايس العصاية n‏ 
۷ مععاملات المدی العام مقاييس الانيساط ...لا 
۸ التوسطات والاغرافات المعارية للاسخبارات ال 

لدى العيتات الست عثرة Vl caccearcnnnns‏ 
۹٩‏ مععاملات ارتياط بيرسون: عة تلاميذ الثانوي TVA...‏ 
٠‏ معامالات ارتباط د رسون : تلمذات الثاتوي TVA anos‏ 
١‏ معاملات ارتباط برسون: طلة ال جامعة 
۲۲ مععاملات ارتباط بيرسون: طالبات الامدة Acca nn‏ 
٣۳‏ ععاملات ارتاط برمون: دات البيوت 
۲٤‏ معاملات ارتياط بيرسون : المرضات . 
۵ معاملات ارتاط پرسرن : العإل . TAT‏ 
۲۹ مععامللات ارتباط يرسون : الأطباء TAY‏ 
۷ ععاملات ارتیاط برسوت : الدرسي TAT. lcacan n‏ 
۸ معاملات ارتاط برسود : المدرسات TAT e.oacoovconea n‏ 
۹ معاملات ارتاط برسون : الكتية PALS cacnnon‏ 
٣٠‏ معاملات ارتياط ببرسون ؛ الاخصائات الأجتاعات .. “۸٤‏ 
۱ مععاملات ارتياط برسون : المعدات TAO. oon‏ 
۲ معاملات ارتياط بيرسون : المساجي E.‏ 
٣۳‏ معاملات ارتياط بيرسون : الذهائن TANS‏ 
۲٤‏ معاملات ارتياط برسون : العصابسن 1 
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التوزيع التڪراري لعاملات الارتباط المتيادلة بن 
مقايسس العصاية الثلاتة لدى الت عشرة عينة 
التوزيع التكراري لعاملات الارتباط المتبادلة بين 
مقاييس الانيساط الثلائة لدى الست عشرة عبتة TAN.‏ 
الب المتوية لتباين العاملین لدی العینات الست عشرة ...۳۹۱ 
الجذر الكامن لكل من العاملين لدی العیتات الست عشرة. ٣۹۲‏ 
تشبعات العامل الأول المستخرج يطريقة المكونات الأساسية ٠۳۹۲۳.‏ 
تشيعات العامل الثاني المستخرج بطريقة المكونات الأساسية ٣۹٤,‏ 
العامل إلأول المتعامد جميع العيتات الست عثرة 


والمتخرج بعد التدوير بطريقة الغارعا كس FAV oo‏ 
العامل الثاني المتعامد لجميع العينات الست عثرة والمتخرج 

بعد التدوير بطريقة القاريا تس 
التوزيع التكراري لتشعات مقايس الاتباط 

بالعامل الثاني المتعامد ecco‏ 
المعارتة بين النسب المئوية لتباين العوامل قبل التدوير (المكونات 
الأساسة) ويعد التدوير (الفارياكس) .1 
مدى السب الئورة لتباين العاملن قبل التدوير ويعده , 4٤٣.‏ 
العامل الأول المائل المستخرج بطريتة البر وما كس Vices‏ 
الحامل الثاني المائل المستخرج بطريقة البروماكس lacs‏ 


يالعامل الثاني المائل Lelie oon‏ 
محامللات الارتياط بين العوامل الائلة (اثتين) LeViccunos‏ 
التوزيع التكراري والتسبه المئوية لعاملات العشاره Nl.“‏ 
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عالت ارتاط برسول یی الاتخارات اسه 


لدی الست عشرة عه عه {LIO Loon onsoansannunun‏ 
المصفوفة العاملية المستخرجة بطريقة المكونات الأساسة 

جمع العينات جتمعة Nocona nn‏ 
امصفوفة العامة بعد التدوير بطريقة الفاريا كس 

تمع النات جتمعه NAcc aca‏ 
المصغوفة العاملة بعد التدوير بطريقة البروماكس 

SNA non a nnn يميع العتات جتمعة‎ 


متوسط أقصى ارتياط بين متجهات الاختبارات عند _التدوير 
خلال حساب معاملات تشايه العوامل المستخرجة من 
الست عشرة عينة على حدة مقابل العوامل المستخرجة 


من العته الإأجالة Telcom‏ 
معاملات تشابه العامل الأول والعامل التاني 

بين العينه الأجاليه والعيتات القرعة EVs‏ 
المصعوقة العاملىة بعد التديير الحعامد يطرععَة 

الغارعا كس (الدراسة الادة) lcs‏ 
التشيعات العامة بعد التدوير الائل بطريقة 

البروماكس (الدراسة الثانة) ETc‏ 
المصفوفة العاملية يعد التدوير المتعامد يطريةة 

القارعا كس (الدراسة الثالثة) ...0 
التشبعات العاملية بعد التدوير المائل يطريةة ۰ 
البروماكس (الدراسة الثالثة) E‏ 
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قاثمة الأشكال 


رقم الكل 

enn مركز دراسة الشخصة بين العلوم اليولوجية والاجتاعة‎ ١ 
الشخصة وصفها كلا متكاملا هما جواتب عتلقة تحضمن أنواعا من اللمات‎ 
ean ىة أحادية القطب ا‎ ٣ 
۽ ةة ثنائة القطى ا‎ 
nen ه ثلاث سات مفترضة قابلة للتدرج ومراكز فردين على كل مها‎ 
ccc o توزيعم سمة ذات موالين حاصة بالساسة للالوان‎ 
enn . وران متعامدان وم'قع ثلاثة أشخاص عليه‎ ۷ 
asena aonngnnn nn تغوذح الأبعاد المخعددة‎ A 
غوڈج لصفحة. تفبية (بروفيل) وتخطبط لدرچات أحد الأقراد عله ا‎ ٩ 
avon nanonnnn anacunasenuennsonnsnnn التمودح المتدرج‎ ١ ٠ 
enn eon ودح المصغوفة‎ 
ا‎ ٠٠٠٠٠.٠٠٠... ۰.۰۰  جرلتم تركيب الشخصة على شكل تىظم‎ 
ا‎ anes > .... ثلائة أشكال لعكرة النمط‎ ۴ 
enocenennnn ... علاكة بعدي العصابة والدهاتة التعامدين المحلصي‎ 
غعلاقة العصاب بالذهان عر بعد أحادي القطب ا م‎ 0 
بطرية الأقاط الأرىعة ەە‎ ١ 
eens نظرية ء حاليتوسس - كاتط _ شنت قي وصف الشخمية‎ ۷ 
ae . علاقة يعدي الانباط والهابة بنظريات الحخصة المبكرةء.....‎ ٨۸ 
e العلاقة بين النمط الورائي والئمط الظاهري قي بعد الانباط‎ 


٠‏ رسم خطبطي لواضع تلق أجزاء التكوين الشيكي قى الدماغ ا 
١‏ التكوين الشيكي طريق احتاطي للديعات القادمة 


من أعقاء الاستقيال ٠‏ مدد 
٢‏ مواقع الأسوياء وحتلف العصابين والجرمين 

على يعدي العصابية والائباط مهن eee‏ 
۲٣‏ متصل قرصي للعصابة ecer acesannesannannnnnsnanamanann‏ 
٤‏ مواتع ست مجرعات ععابية مشخصة اكلكاً على بعدي 

الاتاط والعصابة كا تحددها الدرجات العاملية .٠ء‏ هتو 


۱۸ 


بقلم الأستاذ الدكتور ه. دح . أيرنك 
أستاذ عام النفس جامعة لندن 


الشخصية مفهوم له أهمية قصوى ني عا النقس» وترجع أهميتها لما ها من 
تطبيقات نظرية وعملية معا . إن القوانين العامة قي علم التفس ةللة جدا 
ومتناثرة» وقد ظهر بوجه عام أن تطبيق هذه القوانين يلرم تعديله بدرجة 
كبيرة على ضوء اختلاف شخصيات الأفراد الذين تطبق عليهم . ولنأخذ بعض 
الأمثلة القليلة : فإن الطريقة الكشفية في التدريس يرحب با المتيسطون الذين 
ينجزون بوساطتها إنجازا جيداء بيا جد المنطوين لا يفضلونما ويسوء أداؤهم 
عندما يتعلمون بہاء واتضح كذلك أن طريقة العلاج « الانفعالية ‏ المتطقة » 
التي وضعها ء إلبس » للاج العصابيين قصلح مع المنطوين رلكتها لا تصلح مع 
المنيسطنن ء بيغا علاج ١‏ روجرز » الموجه خو ااعميل يؤدي إلى نائج جيدة مع 
المتيسطن ولكن ليس مح المنتطوين . وق الدراسات التجريبية يكشقف 
المنيسطون عن ذاكرة مياشرة جيدة ولكن النسيان سريع عتدهم» بيغا بُظهر 
المتطوون ذاكرة مباقرة ضعيفة ولكتها تتحسن على المدى الطويل دون ثعلم 
اصاف . ويتحسن أداء المفحوصنن ذوي الانفعالة المرتفعة فى عدد من الأعال 
المدوعة عتدما يتعاطون مهدئات خقيفة ء فى الوقىت الذي يسوء فيه أداء 
القحوصين المتزتين يعد تعاطي متل هذه المهدئات . وإن قانمة التجارب التي 
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تكشق عن مثل هذه الأرجاع المتباينة التي تصدر عن شخصيات ختلفة في اة 
لا تهاية ما تقريباًء وتؤكد هذه المجموعة الكييرة من الأجاث عل الأهمية 
القصوى لفهوم الشخصة في عام التفس التظري والتطبيقي . 
ولقد ثار جدل كثر حول الأغاط أو السات الأامية فى جال الشخصة » 

ولكن هتاك الآن اتفاق عام على أن البعدين الأساسين في هذا المجال ها : 
الانبساط/الانطواء والعصابة/الاتزان . وقد تم عرزل هذين البعدين عن طريق 
الدراسات الإحصائية والارتباطية وباستخدام الطرق التحايلية العاملية. وع 
إثبات أن هذين البعدين يتحددان إلى حد كبير نتيجة للعوامل الورائيةء ٤‏ 
واتضح أنا يرتبطان بتراكيب فيزيولوجية وعصبية وتشرية 

( فالاتيساط /الانطراء برتيطان بالتكوين الشبكي وجهاز التنبه في اللحاء ء أما 
الحصايية/الاتزان فيعتمدان على تشاط الجهاز اللمي)» واتضح كذلك أن 
هذين اليعدين جددان الأداء في الدراسات التجريبية المعملية والسلوك قي 
موافف اجتاعية متنوعة ( متضمنة العصاب والإجرام) في الاتجاهات نفسها التي 
تم التنيؤ بها . ويبدو أنه ليس مة شك في أن هذين البعدين ها أهمية قصوى 
- على الأقل - في جال عام النفس الأوروبي والأمريكي . 

وهذا الكتاب بضع سؤالا هاما ألا وهو: هل من الممكن أن تستخرج بعاد 

مشابة في يلد يختلف تماما في اللخة والشقافة والموقع عن البلاد الخربة الأوروبة 
والقارة الأمريكية الثمالية ؟ ولا يكن أن تام تعاماً بأن مثل هته الأيعاد يكن 
أن توجد » ومع ذلك فإذا كانت هذه الأيعاد راسية أو مستقرة بعمق قي الطبيعة 
البشرية كا افترض» قمن الطبيعي إذن وجودما لدى المصريين ( أو المتود أو 
الصيتبين أو الأفريقين وعبړهم) ؛ مثل وجودها لدى الشعوب ذات الأصل 
القوقازي في أوروبا أو في أمريكا الثمالية أو في. استرالا وهكذا. وعلى أية 
حال قإته من الممكن وضع هذا التنبؤء إلا أنه لا تتوقر أدلة كافة لتدعيمه 
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حت الآن . وإتا نرحب بهذا الكتاب بوجه خاص» لأنه يدنا - وللمرة الأولى. 
بالدليل القوي الذي يؤكد مثل هذا التنبؤء فقد تم في هذا الكتاب اكتشاف. 
عوامل واضحة للانياط والعصابية لدى عديد من المجموعات المصر ة 
المختلفةء ومذا فقد أيد بشكل مرغوب » الفقرض الخاص بعالمة مات الشخصية 
هڌه لدی الأنواع الإنسانية » كا أن دراساته الدقيقة تستحق الاهةام» ولا شك 
أن علاء التفس المصريين موف يضيفون هذه النتائج في المستقبل إلى عملهم قي 
كل من المعمل والمجتمع ء لقد قام د . عيد الخالق بإضافة هامة إلى عام التقس . 


ھ. ج . آیزناف 


۲1 


مقدمة الطبعة الأول 


بدأ موضوع الشخصية يحتل مركزه المام في الدراسات السيكولوجية منذ 
عة عقود فق ولكن يعدن على وشخ ۽ ما يقل عن م تفس بوچ 
خام؛ من أن له اضاً طويلاً وتاريخاً قصيرآ »» وفيا يختص بالتاريخ القصير 
لعلم النقس فإنه قد م الآن المائة عام تماماء ذلك إذا ما أرخنا ليداية دراساته 
الأكاديية يعام ٩1۸۷ء‏ وهو العام الذي افتتح فيه « لهام قنت» الذي يلقب 
ب « الرجل العظي قي تاريخ عام التفس » أو مؤسسه؛ آول معمل رسمي منتج» 
وکان ذلك ف « لايىزج». وقد اهم و نت » وتلاميذه متعددو الجنسيات 
والغات ‏ من بين ما اهتموا ‏ بالشحصة» ووضع « قنت» نظرية في امزاج أو 
الشخصة . إلا ان المنهج الدي اتبعوه في التصمم التجريي ناي المتغرات 
( متغير واحد مستقل ومتغير واحد تابع وتثبيت كل ما عدا ذلك من متغیرات) 
ل يکن منايا لدراسة التخصية » تلك الظاهرة التي يقول عنها « ستاجتر ۾ : إنا 
و أكبر ظاهرة معقدة درمها العم ». 

وقد يدا إحراز التقدم قي دراسة الشخصية باستخدام الباحثين للتصمم 
التجريبي ذى المتغرات المتعددةء الذي يعتمد على قاس عديد من المتغيرات في 
الوقت تقسه» وتحل فيه الضوابط الإحصائية عل الضوايط التجريبيةء وأهم 
وسائله الطرق الارتياطية والتحليل العاملى . وكان ذلك حول عام ۱۹۳۰ . 

وللنظرية ف العام مكان آمن ومكانة ء والقياس كذلك أمر جد أساسي للتقدم 
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العلمي» وة علاقات وثيقة متبادلة بين النظرية وطرق البحث أو وسائل 
القياس . ولكن قبل إجراء القاس ؛ فلا بد أن تعرف ما الذي ب أن نيه 
وللإجابة عن هذا التساؤل قدم ثلاثة من آم الباحثين قي الشخصية بالنهج 
العام رهم : و کاتل » يزنك » جلقررد ۽ اڃایات عاملة أو و عوامل » 
تؤيد صدق الإطار الموجز الذي قدمه ١‏ أيزنك». ويتلحص في أن البعدين 
الأساسيين فى هذا المجال ها العصابية والاتبساط . 

وتېدف هده الدرامةالعاملة إلى التہت من هذه النظرة » ویہان مدی اناا 
على عدد من العينات المصرية » مع افتراض عام مداه أن الحصابية والائبساط 
عاملان أساسيان قابلان للتكراو يالرغم من تنوع كل من العيتات وأدوات 
القاس . وبلغت العينات المستخدمة عشرين جوعة من المصريين » بلغ المجموع 
الک ها ( ۲,۲۳۸ فرداً)ء تخحلف في عدد من المتغرات المستقلة كالعمر 
واليتس والهنة وغيرهاء وطبق على الجميم ججوعة استخيارات يفترض أا 
تفس العصابة والانياط . 

وقد حققت النتائج القرض» إذ أعكن استخراج العافلين بوضوح شديد 
لدى جيع العينات . وتسوغ لنا هذه النتائج القول بأن العصابية والاتيساط 
بعدان من بين العوامل او الابعاد الأساسية للشخصية لدى العيتات المصرية الى 
درست ويضف ذلك دللا على عالية عذين البعدين . 

ولقد رأينا ن نمهد ذه الدراسة العاملية بمتقدمة نظرية تعد من الأولبات 
بالنسبة للقارىء المتخصص ٠‏ وذلك حن يكون العرض في سیا واضصح ومتسق 
يالاسية لطلاب الامعة المبتدتن . 

وأسأل الله التوعيق ‏ 

جد عبد اخالی 
۲ 


مقدمة الطبهة الخا:ية 


تختلف هذه الطيعة عن مابقتها في آمرينء آما الأول فهو التقيح وتعتي به 
الحدف والإضافةه والتصويب في مواضع غير قليلة» مع تخر فى التبويب ( فعد 
زید قصلان) ء فضلا عن إعادة الصياغة حيث روجع الكتاب مراجعة شاعلةء 
هذا هو الأمر الأول الذي يعد تغرآً داخلاً فى بثية الكتاب . 
اما الأمر الثاني الذي تغير مند صدور الطبعة الآولى فهو نتشر متال ياللغة 
الإتجليزية يلخص سلاة الأحاث التى أجريناعا فى الباب الثانى؛ في دورية: 
« الشخصة والغروق المردية»: ۰ 
Personality and Individual Differences, Vol. 2, No. 2, pp. 91-97.‏ 
وتصدر هده الدورية قى اجلتراء وقد ذيلا الكتاب بهذا المقال . 
ولد أثار هذا المقال قدراً من النقاش حوله والطلب عليه من عدد من 
التخصصن قي جامعات ختلفة ( ق كل من: إغجلترا ء كنداء اليابان» أسباناء 
شيلي ء آلماتيا الغربية) والرأي لدينا أن هذا ١‏ الأعتام» - إن جاز التعبير _ 
يرجع إل الاهام باليحوث الحضارية المقارنة ويخاصة تلك التي تجري على 
توميات شرقية وبوجه أخص ما يع منها على عينات مصرية» مع ملاحظة قلة 
البحوث المتشورة عن هذه افقوميات . 
على الله قصد السييل . 
لحد عد الخالق 
مقدءة الطيعة الغالغة 
لاتختدف هذه الطبعة عن الطيعة السابقة ما . ولكنتى أتوه بأته سقط سهوا 
ق مقدمة الطبعة الثانية » الإشارة إلى أن مقالنا بالاتجليزية الذى يتيل هذا 
إالكتابي > منشور بعد موافقة دار ١٥۳ع۲٠٣‏ التى تصدر الدورية التى تضم 
المقال الشار إليه . هذا وبالله التوفتق . 
آجمد عد اخالق 
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مقدمة الطبعة الرابعة 


يشعر الرّلفون عادة يسعادة ملبحوظة إثر قشر مؤلقاجم » ولاشك أن هذه 
السعادة تصيح غامرة بعد إعادة طياعة هذه الكتب . ويتعين أن يكون لحذه 
املشاعر الإججابية الفرحة مقايل » قمن حق القارى أن نمدم الطبعة الجديدة 
منقحة معدلة . ولكن مشيئة الله و صروف‌القدر وتقليات الزمن لايح للاإنان 
أن بحقتق دوماً ما يصبو إليه » ويرنو صويه » وليس كل مايتمتاه المرء يدركه . 

.وبدهى أنى قصدت بهذه التوطة المسهية أن أقدم اعتذارى للقارى 
الكرم » الذى تقيل كتاهى هذا يقيول حسن » وذلك عير سيع سنوات » ف 
ثلاث طبعات سابقة ء آقول : آقدم اعتذاری عن عدم تمکتی من تقیح هذه 
الطيعة لتواكب التطور « الذهل » ق الجال ء والذى يعكس صفة العصر 
الذى نعيشه : « عصر تفجر العلومات » ء وذلك لانشغالى بمشروع بث 
آخر . ومع ذلك أود آن أنوه بأن البحوث الأ-دث تدعم المسألة الأساسية 
التى يعرضها هذا الكتاب › وجتاصة لدى شعبين عربين ما مصر ولبنان » 
وذلك من لال دراستين أجريتہما مع « سيبل أيزتدى »“. 


جد عد اخالق 


Abdel-Khalek, 4.M. (Ed.) and Eysenck S.B.G.A Cross- Cultura] 


Study of Personality: Egypt and England, In Research in Behaviour 


and Personality. 1983, 3, 215-226 


Eysenck, S-B.G and AbdelL-Khalek, A.M. A Cross-Cukural Study of 


Personality: Lebanon and England, in Press. 


TO 


شگر وتقدیو 

يرحع الفضل الأول في هذا العمل لجموعة من الأساتذة الأجلاء الدين 
تتلمذت - بطريقة رسمية أو غير رسمية - على يديم » وتأثرت كتراً بهم . وإن 
فضل الأستاذ على التلميذ هو من أعلى الفضائل درجة» يطوق عنق المتعلم طوال 
عمره » ولا يلك ردا للدين إلا أن يفي هم الوفاء كله . رهم الأساتذة: د . أحد 
عرزت راجح» د. عمصطقی سویق» د . السيد تمد خيړي» د. فؤاد البهى 
السد» < . سيد غنيم» د. جابر عبد الحميدء د فؤاد أبو حطب» د. عطية 
هتاء د. إبراهم وجة شمود» د. عثان اق . 

ولأستاذي الجليل الأستاذ الد كتور مصطفى ١حريف»‏ مكانة خاصة وشكر 
عميق» حيث ينتمي هذا العمل إلى مدرسته» ولقد كان وما یزال: فکره 
ودروسه ومتهجه ء مام ذهتى ماديا » أبقاه الله لنا مالا أعلى للعالم الجاد والمقكر 
ليدع : ولا يفوتني أن أشكر الأستاذ الد كتور « هانز أَيرنك )یر۴ ,3 .۴1 » 
استاذ عام التفس بجامعة لندن ومدير القسم السيكولوجي جعهد الطب التقسى 
(مستشفيات مودسلى ونثلام الملكية)› على ترحيه بكتابة تقدى للكتاب بعد 
اطلاعه عل نتاتج هذه الدراسة . 

وم يكن عن الممكن هذه الدراسة أن تخرج بهذه الصورة إلا بنضل 
الاعدات القمة الي قدمها _ دون ما حدود - صديقي الد كتور صقوت فرج . 
کا تو جه بالشکر ای أمتاذی وصديقي الد كتور فاروق صادق إذ قرا 
الأجزاء الأول من الكتاب . اما صديقي الدكتور مد سعيد أبو جل يقسم 
الآلات الجاسية بهندسة الاسكندرية فقد قدم تسهبلات کنرة . ولصديقي 
الد کتور فوزی من يقم اللغة العربة باداب الإسكندرية شكر لا توقه 
الكلات حقه . ولا يفوتني أن أشيد شاكراً بفصل زوجي الى تقف داعا إلى 
جواري ۔ 


۲١ 


الباب الأول 


۳۷ 


الفصل الأول 


مدخل لدراسة الشخصية 


| _ أهمية دراسة الشخصية 


إذا كان عام النفس من أكثر فروع التخصص التي ميل إلى قراءتما ويشتاق 
الى دراستها غير المتبخصصين فيه » فإن ذلك يتطيق أكثر ما ينطبق على دراسة 
و الشخصة » با لمذه الكلمة من سحر وجاذبة» فالتخصة موضوع اهام 
كثيرين ؛ كالقتانين والشعراء ومؤلفي القصص والسرحيات ورجال الدين 
والساسة والتجارة والدعابةء هذا فضلا عن عامة الجمهور المثقف وكل 
إنسان؛ إذ يروم كل متنا قهم تفسه حتى يعيش قي سلام معها ومع الآخرين قي 
علاقات راضية مرصة . وعني عن البيان ان الشخصة الى هي موصوع اهتام 
الشعراء والغنانين ومن يناظرهم؛ تختلق أا اختلاف عن الدراسة العلمية 
المنهجة والمنظمة هجا . 
الشخصية موضوع دراسة علوم عدة : 

الشخصية ' - بمنظور علمي خصصي . موضوح يشترك في دراسته علوم 
عدة إهمها علم التنس وعام الاجتاع رالطب التفي ‏ 

ويدرس عل النفس الشخصية من ناحية تركيبها أو أبعادها الأساسية وغوها 


personality (1) 


۲۹ 


وتطورها وحدداتها الوراثية والبيكة وطرق قياسهاء ويكن أن يدرس كذلك 
اضطراباتها ء كل ذلك على أساس نظريات متعددة كثراً ما تكون متباينة 
متصارعة . ولكن الهدف ينها مشترك وهو التنيو بجا سيكون عليه سلوك الفرد 
في موقف معين» حت يكن ضبطه والتحك فيه . والشخصية بوصغها فرعا هاما 
من فروع الدراسات الأساسية السيكولوجية ترتبط أشد ارتباط وأوثقه بغرع 
تطبيقي " هام من فروع هذا التخصص هو عل النفس الإكليتيكي (أو عام 
تقس الشواذ التطبيقي)ء الذي يختص أساساً من بير ما يختص بالإسهام في 
اتشخيص والعلاج . 

lL‏ عل الاحجاع فإنه . مهتم بدراسة ا[شخصة الاتسانية من حيبت هي نتاج 
لحضارة أو نتاف معينة تشتسل عل اناق أو أنظمة اجتاعية وتنظهات 
كالزواج والأسرة والدين والنظام السيامي والقانوفي وغيرها . وغني عن البيان 
أن عام الاجتاع بوصفه فرعا من الإنسانيات"“ يع في دواسته للشخصلة 
بالهددات البيكية الاجتاعية ما ويركز عليهاء مع عدم إنكاره لأثر العوامل 
الورائة بطبيعة المال. 

وعلل الرعم من أن الط التقسى هتم - بالدرجة الأول يأنواع حددة من 
الاضطرابات والأمراض: تشخيصها وعلاجها والتنِر ممآلهاء ولا غرو فهو 
تخصص طي» فان متخصصاً بارزا مثل « سير آوبري لریس Aubry‏ 
ما » من جامعة لندن يقول: « إن الشخصية تقع في القلب من الطب 
النقسي ء وإڻ أي غموض ي مقهومها ۽ أو عدم تحديد في كيغية وصفها وقياس 


basic, fundamental )١( 
applied (۲) 
systems (r) 
humanities (£) 


e 


الخصائص التي تتند إليهاء جدير بأن يضعق اليناء الكلى للعلب التقسى ب 
النظري وال کلینیکی Ês . (Eysenck, 1947, p.vii)‏ روابط متينة تتزاید يوماً 
بعد يوم بين عل التفس والطب النغسى» ويخاصة 'على تلك الأرض المشتر كة 
ونعتي بجوث الشخصية. 

ونود أن نضف أن الدراسة السكولوجة لاشخصة تعتمد وتتأثر ‏ شأنها 
في ذلك شأن عام النفس ذاته - بتيارين هامين ها الدراسات الاجتاعية والعلوم 
البيولوجية» والشخصية هي همزة الوصل بينها . وتوضيحا لذلك يضع 
أيزنك » (81 .م ,1957 ,kءمعورع)‏ رسا تخطيطياً ثل السلسلة السيبية التي تبداً 
من العلوم الولوجة مارة بعلم النقس التجريي ودراسة الشخصة وعلم النفس 
الاجعاعي حى العلوم الاجتاعية التي ها علاقة بهذا المجال وييينها شكل .)١(‏ 


عل ال بے الساسة 
الفيزيولوجيا م عم اتف س لخم - ا عل الاجتاع 
التشريح کک >حرچی ا السو ية والشاذة) : گي الات وولوجا 


شكل :)١(‏ مركز دراسة الشخصة بين العلوم البيولوجمة والاجتاعية 
مرگز «دالشخصية »> 3 عملم النفس الحجديتث : 
نعل دراسة الشخصة خاغه مطافی الدراسات الس كولوجة وجاعها» 


ونظراً )ا ها في عام النفس من مكانة اقترح بعض علاء النقس أن يطلق عليها 
و عام الشخصة »" إشارة إلى إمكان قيامها تخصصا اما بذاته . 
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لر - کا د کر ہ معلى » (3 (Mel, 1, p‏ . حو جرء ي ع" 
نھ وتیعاً لڌلك فانہا أعقد جانب فیه۔ وتکرن ۔ فی احد تواحیھا - کل 
عام اللفس» وليست هناك تجربة قي عم التفس إلا وتضيف إل معرفتنا 
بالشحخصة . وهذا ما حدا عؤلف مثل و ستاجتر »(1.م ,1974 dl (Stagner,‏ أن 
يذكر قى فاتحة كتابه عن « سيكولوجية الشخصة » أن الشخصية الإنسانية هي 
غالبا وبالتآكيد؛ أكبر ظاهرة معقدة درسها العم . 
) ولدراسة الشخصية في عل التفس وظيفة تكاملية» فكأ يذكر ۾ جاردتر 
مورني » آنه « إذا رغب عا النقس في أن يرى جيع العلاقات والروابط 
الداخلة داخل الكاتن العضوي دفعة واحدةء وكذلك تسلسل القواني التي حم 
هذه العلاقات» فلا بد أن هتم ويعني بسيكولوجية الشخصية» فع تفس 
الشخصية يكن أن يكون إذن ذلك القرع الخاص من عام النفس العام الذي 
يؤكد الكل والعلاقات العضرية داخل هذا الکل » (سیدغتي» ۹۷۵٠ء‏ 
ص ۲۸ ) . ویبین شکل ( ۲ ) تلف الإراتب الى تتكامل في إطار الشخصة . 


وقد زاد الاهتام بدراسة الشخصية في الععود الأربعة او الخمسة الخبرة 
زيادة كبرت ذلك اذا بدأنا تأرختا فا بعام ( )۱۹۳٠١‏ وهو بداية الاستخدام 
لمتظم للتحليل العاملي في جوثها كما يذكر « كاتل ٠ء‏ ويتضح ذلك من الزيادة 
امطردة في كمية البحوث التي تواكب بق عصر تقجر المعلومات» كا يتضح 
من المجلات السيكولوجة المتخصصة والدوريات التى تحص كلها أو جانا 
كييرآً منها بالشخصيةء هذا بالإضافة إلى صدور آعداد كبيرة من المراجم 
والكتب عتها . ومن اليسير أن نلاحظ صدى للاعتام بهذه الدراسة قي مصر من 
ازدياد عدد اليحوث التي تيع يالشخصية وتقدم للحصول على الدرجات العلمية 
العلا وجناصة في العقد الأخبر . ويعكس كل ذلك ما ۾ للشخصية » من مكان 
ومكانة . 
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شل (۲): الشخصية بوصفها كلا متكاملا ها جوانب 
تلفة تتضمن أفراعاً من الات 
وقيل أن نسهب قي الحديث عن الشخصة علنا أن نيدأ يتعريغها » وقبل آن 
تورد تعريفات علاء النفس المتخصصين عد يكون من الشائق أن تذ كر مغهوم 
غير المتخصصين عتها 
آ - تصريضات الشخصية 


أ - معاتي المشخصية لدى غير افتخصصين 
طلب الؤلف من سيعين من الطلاب الجامعيين غير المتخصصين في عام 
لتفس» أن يكتبوا - دون ذكر لأسائيم - ما يعتقدون أنه تعريق للشخصية من 
وجهة نظرهمء دون أي إياء من المؤلف يشكل الاستجابة أو مضمونها . 
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وتسارع إلى ذكر تحوط هام منذ البداية» وهو أن هذه الاستجابات لا تعد 
عينة مثلة عاماً لآراء طلاب الجامعة غير المتخصصين عن الشخصية» ولكن 
يكن أن تعدها آمثلة أو ماذج يكن أن تتكرر وتتواتر 

وننتقل عباشرة إلى وصف لنتائج هذه الدراسة المبدئةء بعد استيعاد 
الخامض وغر المحدد وکان قال » فان عدا من الاستجايات ( حوال الصف) 
ركز عل تعريف الشخصية من ناحية مظهرها الاجتاعي أو تعريغها في « سياق 
من المواقف الاجتاعية الى تتضمن الآخر» . فقد وردت تعريفات مشل: قوة 
التآثر في الآخرين ‏ حب الآخرين للشخص ب حيه هم - احترام الاس 
الشخص . احترام الشخص لاتاخرين - ما يصدر عن الشخص ف تغاعله مع 
الآآخرين _ الشخصية في المظهرء قي التحدث مع الجاعة - طريقة التعامل مع 
الآاخرين ‏ القدرة على فهم من حوله . قدرة الشخص الكامنة على إقناع وجذب 
الآخرين - (الاشي) أو مسايرة الآخرين. وهكذا. وسنناقش في فقرة تالية 
أصل مسألة تعريف الشخصة من منظور اجتاعي . 

وقد ورد عدد أقل من المجموعة السابقة ( حوالي /۲١‏ من المجموعة)ء 
تعريفات تتداخل مع تعريقات المجموعة الأول إلا آنها تتميز عنها في 
إخارتها المباشرة إلى صفات ذات درجة عالية من ال جاذبية أو القبول الاجتاعي 
وكذلك الأخلاقي مثل: فعل الخير ‏ الرزانة - قوة الإرادة ‏ التمسك بالرأي 
الصائب - وجود ميداً لدى الشخص _ عدم التردد في إبداء الرأي - الشجاعة 

والقوة - تحمل المسؤولية - السيطرة على الأمور . الرأي المستقل - حسن 

التصرف - المرونة فى التصرف . 

وذكر عدد قليل من المستجيبين (حوالى /٠٠١‏ من الطلاب) أن الشخصية 
هي : التصرفات أو السلوك الصادر عن الشخص » وأورد بحض هؤلاء أسباباً 
بيئية مكثسبة هذه التصرفات كأسلوب التربية في الأسرة . ولم ترد أي استجابة 

تشر إلى احعال وجود أساس وراي لاشخصية . 
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وة اتنان ذكرا هذا التعريف: ‏ التخصة هي الصفات التي تيز الإتسان 
عن غيره» من النواحي اللفسية رالحقلية والحملية ٠‏ . 

والشخصة لدى الآخرين (استجاية واحدة لكل) هى: أسلوب الحاة _ 
المبدأً الذي يسير عليه الغرد ‏ الثقة بالنفس - عدم الاتطراء. 

وقد استخدم بعض الطلاب في تعريفاتہم ألغاظاً كن آن تعدها من قبيل 
المصطلحات السكولوجة الفتية مثل : السلوك _ الانقعال . العادة - التفكير ‏ 
الاتطواء - الثقة بالنقس _ الذكاء وأدرك بعضهم - هكذا بوضوح ‏ ميداً 
الغروق الفردية وفكرة التمير أو التفرد عن الآخرين . ولكن هذا الاستخدام لا 
يسوغ الاستنتاج بأن هذه المفاهي تعني لدى قائلر ها تفس ما تعنيه لدى 
المتخص صن . 

واستخدم بعض متهم في مريغاتم تصنيغات ثنائية"» كالشخ ة 
العوية والضعيفة ‏ السرعة والبطء ‏ احير والر - الحب والكره . ويحعصض هذه 
الاستجابات عكن أن تعدها تعريقاً للشخصة على ساس ذكر ميات معنة ها 
وغالباً ما تكون سمة واحدة في التعريف الواحد . ويؤكد ذلك ما يذكره 
د ستاجنر ۲ (4ص ,1974 ر#«عها8) من أن « اليل إلى تحديد الشخصية على ضوء 
خاصية واحدة مفردةء هو بطبيعة الحال مظهر شائع للتفكير غير العلمي » . 

نلخص هذه النتائجح يعولنا : إن غاليية التعريفات ركزت عل الظهر 
الاجتاعي للشخصيةء ولا تعد هذه النتبجة بعيدة عا يذ كره « هول» لندزي » 
۱۹۷۱١(‏ صض٠۲)‏ من أن الاستخدام الدارج لكلمة ١‏ الشخصية » يندرج تحت 
اثتين من المعاني: أرما المهارة الاجتاعية والحذق وثاتيها يرى أن شخصية 
الغرد تتمتل قي أقوى الاتطباعات التي يخلقها في الآخرين وأبرزهاء كأننقول: 
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شخصة عدوانىة أو شحصة مستكينة وهكذا . وواضح أن كلا الاستخدامين 
يتضمن عنصراً تقرعاًء فالشخصيات توصف عادة بأآنها إما شريرة أو طببة. 
ولمذه الدراسة الميدترة جوائتب شصور اد کان بتعان سحلل تتائجها کماً 
بدقةء وأن تحري .على عيتات من فئات مهنة وعمرية متنوعة . ولكن هذه 
الدراسة الاستطلاعية - من حيث إنها مبدئية _ خد ساعفتا قي التعرف إلى 
الاعاء العام لمفهوم أو تعريف الشخصة عامة لدى بعض من غير المتعخصصين ء 
ولو أننا لأ فستطيع أن نطلق عليها تحديداً اسم تعريقات علمية . وقيل أن ننتقل 
إلى تعريفات علماء النقس لاشخصية» نعالج أصل ال!صطلح في اللغة. 


ب الأصل اللفوي فصطلج الشخصية 

كلمة و« شخصة » في اللغة العربة من « شخص»» وقد ورد ف ولسان 
الحرب»: و شخص : جاعة شخص الإنسان وغيره»» وهو كذلك و«سواد 
الإتان تراه من بحيدء وكل شيء رأيت جمانه فقد رأيت شخصه ». وهذا 
المعنى أقرب للإشارة إلى الجسم المادي (الفيزيقي) للإنسان. وقد ورد في 
المعجم تفسه معنى آخر للشخص وهو أنه: «و کل جم له ارتفاع وظهور»› 
وا مراد يه إثبات الذات فاستعير ها لفظ الشخص » . رللاحظ في العنى الأخير 
اتتقالاً من المعنى المادي إلى 'معنوي» فقد تجاوز المصطلح الجسم إلى ما يقترب 
من استخدامنا لصطلح الشخصية بالمعتى السيكولوجيى . 

أما قي اللغات الأوروبية فقد قام « آلبورت » (25-7 .صم ,1937 ,اا0 Ap‏ 
بببحث مستفيض في أصل المصطلح من ناحية عل اللغات » وتتبع ختلف المعافي 
التي استخدم فيها اللفظ أثناء التطور التارينى الذي حدث فى استخدامه بعد 
ذلك في المجالات المختلفة: الفلغية والديدة والاجتاعية والقانونة والتفسية 
وتلك التي تشر إلى المظهر الخارجي» عع عاولة تلخيصها ونقدها . ويورد تعة 
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وأربعين تعريغاً قبل أن يضع التعريف الذي يرتضيه كا ستذكره في الفقرة 
التالية . 

ويذكر و آلبورت » (ا€1.٥10)‏ أن كلمة «راتلةدموإء۴» قى الإاجليزيةء 
ومصطلح « غالدصممءrءP‏ » بالفرتسة » ولغظ « تع 1ء نلمةrsءP»‏ بالا لانية ء 
یشیه کل متها إلى حد كبر كلمة «عوإالةممورءص» في اللغة اللاتيتية التى كانت 
متداولة قى العصور الوسطى ) يتا كائت الكلمة اللاتتة «د٣مم۴»‏ وحدهاً 
هي المستخدمة قي اللخة اللاتيتية القدعة . وقد استخدمت «الييرسونا» في 
الأصل لتشير إلى القتاع المسرحي الذي استخدم لأرل م في المسرحيات 
الأعريقة وتعيله الممشلون الرومان قبل مبلاد امسيح محوالى مائة عام .' ويذكر 
١‏ جيلفورد » (2.م ,1959 رل0اانست) أن و الممشل اليوءناقي كان يصع عادة 
عل وجھه قتاعاً یدعی « بړسوتا » لآنه كان يتحدث من خلاله » ولك « لیخلع 
على تغه ثوب الدور الذي عثلهء أو ليظهر أمام الأعين تهر معين ومحنى 
حاص »۲ ( مد ماعل » ٩‏ 1۹۵0 : ص )ء وق الوقت تغسه ليكون من الصعحب 
التعرق إلى الشحخصات الت تقوم بهذا الدور . غالشحصة يتظر إليها من حيث 
ما يعطه قتاع الممثل من انطياعات. أو من تاحة كوتها غطاء يتفي وراءه 
التشخص القيقى ء ويتقق هذا القول مع التعريغات تى تتطر زى الشحخصية من 
ناحية الأثر الحارجي الدي تحدثه قي الآخرين . . . ومع مرور الزمن أطلق لفط 
« يعرسوتا» على الممثل تغه أحاتاء وعلى الأشخاص عامة احياتا أخرىء 
وریا کان آہاس ذلك _ کا قال شکسییر _ آن الدتا مسرح کییرء وأن الاس 
جیعا لسوا سوی مثلین على مسرح الحیاة (سید غتمء ۱۹۷۵ء ص۲٤)‏ ۔ 

وقي تتايج ريع حدث كله خلال العصور القديةء» جدت لسلة من 
التوسعات والتحولات ق استخدام مصطلح و بيرمونا»» ما حول هذا الاسم 
المحسوس أل اسم تجرد ومتعدد العا ۔ قغی کتایات و ششرون» ( ۱۰1 ہ_ 
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۳ ق .م.) - ومن المحتمل ألا يكون ذلك بعيدا عن الوقت الذي ظهرت فيه 
الكلمة لأول مرة - كان لديه على الأقل أربعة معان حددة للبرسونا ها 
جذورها كلها ي المسرح وهي: 

. الفرد كا يبدو للاخرين (ولكن ليس ك)ا هو في الواقع)‎ - ١ 

_ الدور اثذي يقوم يه .الشخص قي الحباة. 

٣‏ - ماع الصغات الذاتية التي تجعل الرجل متواعاً مع عمله. 

۽ - الصغات الميزة للشخص (ك] نى أسلوب الكتاية مثلا) وكذلك 
حرتیته . 

ويشير الاستخدام الأول إلى امعتى الأصلى للقناع» أما الئافي فيتصسل 
بالمكاتة الحقيقية ولس مرد الادعاء أو التظاعرء على حي ثل المعنى الثالث 
الصفات النفسية الداخلية للممشل ذاتهء ويدل المعنى الأخير على الأهمية 
والكانة لذى الممثل الأول (النجم( )266.ص ,1937 (Allport,‏ - 

ج . تعريفات الشخصية لدى علماء النفس _ 

تكشف الشخصية عن تعقد حراستها والاختلاف بين وجهات نظر 
ااياسحئين الييا في تعدد تعريفاتها , ولكن هذا التعحدد ‏ من زاوبة واحدة _ قر 
يكون أمراً مرغوياً قية» فاذا كانت الشخصية كلا معقدآً متعدد الجنيات 
والسيات فإن كل تعريف لما يركز على واجهة أو جانب معن مذ الكل اخُعقد. 
ومن هذا المنظور فليس هتاك تعريف واحد صحح وما عداه خاطىءء فإن 
تعریف أي مہطلح ہہ کی یذ کرم جىلقررد ¡ (2.ص ,1959 (Guilford,‏ ~ آمر 
!ختياري تحکمي“» ومع دلك چب أن نلاحظ أن بعضس التعريفات آكثر 
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كفاءة "من الأخرى » فى حين أن بعضها الآخر يتضمن جواتب واضحة الحخطأً . 
ونورد فعا یل أربعة تعريقات للشخصةء أوها وضعه و ألبورت » نظراً 
لتقبله من عدد كبير من المؤلفين أو اعټادهم على بعض من أجزائه في 
تعریغا تېم » م تردقه یتعریقف کل من: و جیلقورد» کاتل؛ أيرنك » نظرا 
لترکیرنا - في هذا الياب _ على تظرياتہم العا 
| - تعريف جوردون أليورت: (48.م ,1937 يا۲همالة) « الشخصية هى التتظي 
الدينامي داخل القردء لتلك الأجهرة النقسية الجسمية التي تمدد طابعه 
ا حاص قي توافقه لبيتته » . وقد استيدل الولف نفسه (28.م ,1961) في 
تص أحدث بعيارة « توافته لیيتته » عبارة ‏ الق تحدد خصائص سل وکه 
وفکره» . 
ولتعريق «٠‏ ألبورت » هذا مركز خاص بين التعريفات ومزايا عديدةء 
ءبذكر و ستاجتر » (ص88.م ,1961 ,ءسود) أن معظم المؤلفات الحديثة لا 
تذ كر تعريقاً للشخصة » ولكن القراءة المتأتية ها تكشف عن أن تعريف 
« ألبورت » هذا يكن أن يغطي معظم ما يعتيه المؤلفون من مصطلح 
« الشخصة»» هذا في الوقت الذي يسر عليه كشر من المؤلفين صراحة. 
رذ كر املف تفسه (10.م ,1974 ,عمعوا؟) خصائص هذا التعريف الام في أته 
يسام بالطبيعة التغيرة والارتقائية للشخصية ( التنظي الدينامي )» كا برك على 
الجوانب الداخلية أكثر. من المظاهر السطحية . ویذکر سید غت (۱۹۷۵ء 
ص۳٥‏ ) كذلك ان ہذا التعريف يتضمن فكرة ة التنظ الداخل» أي أن 
الشخصية ليست جرد جموعة أجزاء يل عمليات تنظيمية تكاملية وضرورية 
لتقسير غو الشخصة وتركييها أما و التضسية الجسمية ؛ فتعنى أن تنام 
الشخصية يتضمن عمل كل من العقل وا ليسم ني وحدة لا تنفصم» بينا قشير 
و الأجهرة» الى وجود تظام مركب من العناصر التي تتفاعل فی تیادل ۔ 
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۲ - تعريف جيلفورد:ه شخصة الفرد هي ذلك النمودج القريد الذي تكون 
منه سماته » . ويذكر أته أسس تعريفه هذا على مسلمة يبدو أن الجميع 
يوافقون عليها - وتصدق حتى على التوامٍ الصنوية ‏ مؤداها أن « كل 
شخصية فريدة) (5.م ,1959 پل٣ه#انسم)‏ . ويركز هذا التعريف على ميدأ 
الفروق الغردية وعلى مقهوم السمة. 

٣‏ - تعريف روند كاتل : (25.م ,1965 بلاعا٤ه۳)‏ « الشخصية هي ما بيكنتا من 
التنبؤ با سيفعله الشخص عندمايوضع قي موقف معرن » . ويضيف : « إن 
الشخصىة تختص بكل سلوك يصدر عن الغرد سواء أكان ظاهرا ام 
خفياً» . ويعد تعريفه تعريفاً عام يركز على القرمة التنبؤية لمغهوم 
الشخصية . ويضع تعريفه في شكل المعادلة الاآتية: 

س = د (م × ش)۹ 

حیٿ س عد استجاية الفرد السلوكة. 


وتعتي أن الاستجابة دالة خصائتص كل من المنبه والشخصية. 
٤‏ - تعريف أيزنك: (2.م ,”1960# ,عدءءرع) « الشخصية هي ذلك التنظم 
والذي يدد تواققه الغريد لبيثته » . وتشير الطباع إلى جهاز السلوك 


R = Ff (SxP) 01) 
(۲( 


chsracter 


4ٍ + 


الزوعے "" * (الإرادة)ء ويقصد بالمزاج " اللوك الوجداف""' 
(الانفعال) على حين يشير العقل '" إلى السلوك المعرق ”“(الذكاء) . 
ويقصد بالبنية"' شكل الجسم والميرات العصي والغدي للقرد . ويذكر 
أن تعريفه هذا يدين بكشير إلى كل من: «روباك» أليورت» 
ماكنون» . ويركز هذا التعريف كثراً على مقهوم كل من الجهاز 
والتر كيب والتنظم» وعو يخالف فكرة نوعة السلوك . وسوف نسير في 
هذا الكتاب على تعريف «أيزتك » للشخصية» تظرا لتحديده قطاعات 
معينة في الشخصة عكن قياسها. 


د تصنيف تعريخات الشخصية 


يكن تصنيف التعريفات الي ذكرت ف الفقرة السايقة وكثير غبرها ما م 
يذكر» إلى تصنيغات عدة» فمنها ما يركز على المظهر الخارجي الموصوعي أو 
على المفاهم الدينامية أو على الأساسيات العميقة والتكوين الداخلى ء ومنها ما 
ينظر إلى الشخصية يوصفها منيهاً آو مشير » أو استجاية ء أو متغيراً يتومط ما 
بن اشر والاستجاية » ومنها ما يعد تعريفقات كلة آو تكاملية أو تدرجيةء أو 
مؤكدة عل التوافق أو على تقرد الشخصية وغير ذلك كثير . وسنعالج من بين 


(kj 


(۱) 
۲( 
(۲( 
(£) 
)6( 
)(1( 


النزرع «منادمهء على شعوري للفحل » أو هو ذلك الجاتب من العملية العقلية أو اللوك 
الذي ييل إلى أن يتطور الى شيء آخرء والتزوع غالياً عك استعادة الوازن 
sزئ0stع h0n‏ . وإن النرّعة والرغية والإرادة والعي الغرضي (المادف) كلها تركز على 
الجاتى التزرعي )104 (English and English, 1958, F.‏ . 


conative 
temperament 
affective 
intellect 
cognitiv. 
physique 


٤٦ 


هذه التصانيف ثلاثة : الشخصية بوصفها مثيراً واستجاية ومتخيرآً وسيطاً ينها . 
آولا: الشخصية مخيرا 
تنظر هذه الفثة من التعريفات إلى الشخصية على أنها مشير أو منبه أي مؤثر 
اجتاعي قي الآخرين» ويتفق هذا النوع من التعريغات مع الاستخدام الألوف 
للمصطلح لدى رجل الشارع وغير المتخصصين » إذ يعال: إن ۾ زيداً من الناس 
قوى الشخصة» أي أن تأثيره في الآخرين قوي . ومن الممكن أن ينطبق هذا 
التعريف أيضاً على تواحي الضعف في الشخصية أو الانحراف» فإن التأثير أنواع 
کا أته درجات ( عطة هنا 1404 ceÎ»‏ س ۱۹۷) . وهذاالتوع من‌التعريغات 
إذ يركز على المظهر الخارجي للفرد وقدرته على التأثير في الآخرين» يعد وثيق 
الصالة بالمعنى الأصللى للقناع أو الغطاء الخادع» إذ كثيرآً ما نلجأً إلى مثل هذا 
الغطاء الخادع لبدو من حولنا ني مظهر مقبول يتفق معهم (سيدغتعء 
۵ ص۵ )٤‏ . 
ویذ کر « چنٹر » (188 .م ,1976 ašÎ (Gynther & Gynther,‏ فی مثل هذا النوع 
من التعریقات يدو أن الاتطباع الأول الذي يتكون سريعاً هو الأمر المام» فتقع 
قي الحب أو تختار الأصدقاء» ومثل هذه الأحكام معرصة لأنواع كثية من 
الخطاًء ورعا يتأثر اللاحظ يأقوآن ارين عن الشخص » ويدرك الشخص 
كا وصفه له آخرء وللأئر امال" وللتعمم الخاطیء كذلك آثر کبیړء ققد 
ييذل الآخر جهدا متعمدا للخداع» باتخاذ دور مؤقت ليس من خصائصه 
القعلة . 


وبورد سيد غنم ( ۱۹۷۵ » ص ص6٤‏ - ۷) بالتفصيل » المشكلات ال 
يتير ها تعريف الشخصة بوصفها مثيراً ء ومتها أن هذا التعريق يشير إلى 


halo effect “)١( 


۲ 


جوانب معينة من حياة الفردء وهى التعلقة بالهارات الاجتاعية كالحيوية 
والقدرة على التعبير والتأثير في الآخرينء كا أنه تعريف ذو نظرة سطحية 
خارجية إذ يغغل التنظم الداخلى للشخصية . ويؤدي مثل هذا التعريف إلى بيز 
خطير بين درجات أعلى أو أدتى في الشخصية من ناحبة التأثير في المجتمعء 
فسوف تكون متاة السيتا أو لاعب الكرة أكثر تأثيراً من العالم الجاد والمغكر 
الأصيل اللذين ييتعدان عن الآضواءء كا آنه ليس من الصروري أن يقوم 
الناس بملاحظة الفرد حى تصيح له شخصة . لكل ذلك اجم كثير من علاء 
النغس تعريف الشخصية بوصفها مثيراً . 

ويضف و ستاجڃتر (Stagner, 1974, p.6) û‏ ُن عاولة استخدام مثل هذا 
التوع من التعريغات لأغراض اليحث العلمي يواجه مشكلات عدة» فإذا ما 
طبق هذا التعريف حرفا لكان لكل شخص عدد غير حدد من الشخصيات» 
فستوف يراه کل من مه وزوجته ورٿیسه في العمل وسکرتیړه وأصدقائه بطرق 
محتلقة ء كا أن تحريف الشخصية بوصفها مشيرا تجعل دقة الأحكام مستحيلةء 
لأن الشخصيتن تكونان في حالة تفاعل قى كل لحظة ء قاذا ما قالت زينب عن 
سعاد إن الأخرة تتصغ بالحقد واطلاق الشائعات الكاذبة » فإن ذلك قد يعطينا 
معلومات عن زیٽب ا کثر من سعاد. 


فانيا ء الشخصية بوصفها استجابة 

يروم هذا النوع من تعريفات الشخصية تينب الصعويات الى نشآت عن 
تعريف الشخصة على أنها مثير أو مؤثر قي الآخرين»ء فينظر متاصروه إلى 
الشخصية من حيث هي استجايات القرد للمثيرات المختلغةء وجاولون وصق 
الشخصة بأنما الأغاط السلوكية المتعددة الى يستجيب يها القرد للمشبرات ال 
تقع عله » أياً ما كانت هذه الأغاط تعبرات فى ملامح الوجه أو الاشارات 
الجسمية أو الحركات التعبيرية أو الأساليب الأنفعالية أو طرق التقفكير أو غير 


او 


ذلك من الاأستجابات . وهده المجموعة من التعريقات أكثر موضوعة من 
الجموعة الأول نظراً لإمكان استخدامها فى اليحث العلمى » قاذا ما اتفْقتا 
على الاستجابات أو الأغاط السلوكة التى تكرّن الشحخصة أمكننا دراستها 
وتصتغفها وتحللها وقاسها (عطة هتاء 140۹ « ce‏ ص ۱۹۸ ).۔ 

ولكن يعترض على تعريف الشخصة يوصقها استجاية يان هذا التعريق قد 

يصل إلى حرجة من العمومية والشمول حى آنه يعطي جواتب أكثر عا كن 

التعامل معه قي الواقع قعلاء ذنك أن الاستجايات أو العادات أو الأنشطة الت 
يعقوم با القرد ( والتلاتة الأخبرة مصطلحات تدحخل ق هذا النوع من 
التعريفغات)» قل يصا تعددها و كرتا إلى درجة يصعحب حصرهاء مع 
ملاحظة أن العلم يدف إلى الإعاز قي الوصف والاقصاد ق عدد المقاهے۔ 

ومن النعد اموجه الى هذه التعريغات أن الشخص الواحد حي يواجه بالتړ 
دڏاته»› لا ستجب داعا الاسشجاية عننهاء كأ أن شخصنن عتلقین قد يستجان 
الاستجابة تفسها ولكن لآباب تلفة تماما ء قعدم الثبات ق استجايات القرد 
الواحد أحياناء وتشايه اسحجايات الأقراد المختلفين آحيانا أخرى» يرحى 
يقرورة تعديل نظرتتا إل الشخصية بوصغها استجابة (سيد غتى» 1۹۷۵ء 
ص۷٤‏ ب)(۳) . 

وبيغا يعد النقد القائل باستجابة شخصن الاستجاية خاا مع اختلاق 
الأسياب أو الدوافم صحيحاء الا أن النقد التعلق باختلاف استجابات القرد 
على الرغم من أن اثر هو هو؛ ليس له ما يسوغه تماما ء والتقد الأخير مرتيط 
ميدأ توعية السلوك'"" الذي يرى أن عددات اللوك توعية موقفية وليست 
عامة في كل الواقف . ولكتنا تشم قى عال الشحصة الى السلوك الثايت 
والدام إل حد کیر. 
ج) يشر حرف وب اتال لرقم الصفحة إلى المعحة التي بحدماء آما الخرقان وب بي» 


قيشيران إلى الصمحات التى يعدهاء ويدل الحرف (ه) على الامش ۔ 
behaviour specificity )(١(‏ 


٤ 


خالا : الشخصية متعم وسيط ين الثيرات والاستجابات'"' 


قي عام ۱۹۱۳ صدر مقال و جون يروداس واطون » الشهير : « عل 
النفس كا يراه السلوكي » معلا ظهور السلوكية"' . نم تتابعت مؤلفاته وکان 
همها ثلاثة : السلوك: مقدمة لعل التفس المعارن وصدر عام ٤١1۹ء‏ وعم 
اللنقس من وجهة نظر السلوكي عام 1۹١ ٩‏ › والسلوكة عام ١۹۲ ٤‏ . وسادت 
السلوكية وغلبت على هذه القترة من التاريخ السيكولوجي الحديث وجخاصة في 
أمريكاء وسميت هذه المرحلة في جامعات كثيرة و يعم نفس المتيه- 


۳( 


الاستجابة "" وأعلن ء واطسون » - في ماله الشهير هذا _ أن عام النفس كا 
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» 3. 8. Wats0r جون بروداس واطسین‎ ١ 
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intervening variable between S and R ۹ ( 
Behaviourism (۲( 
S - R Psychology (۲( 
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يراه السلوكي» فرع موضصوعي ريي من العلوم الطييعة » هدفه اللظري هو 
التنبؤ بالسلوك وضبطه» ولا يكون الاستيطان أي جاتب أساسي من متاهجه» 
فبا الشعور جانب خاص» فان اللوك أمر عام . وقد هاجم ۾ واطسون » 
الترا كيب الداخلة والعمليات العقلية عثل الذكاء رالشعور والشخصة بوصفها 
مكوتات فرضة . ومن هنا كان تعريغه للشخصة مركز على مظاهر السلوك 
الخارجة التي كن ملاحظتها . 

ولكن قي السلوكبة الجديدة خفت حدة المجؤم على التراكيب الداعنلية 
والعمليات العقليةء والتي يكن دراستها بطرق غير مباشرة - مسوغة تماما - 
بوساطة الاستنتاج وليس المشاهدة المباشرةء وعكن كذلك البرهنة عليها 
ریاضاء» فاتضح أن هذه الظواهر الداخلية لا تقل أهمية عن تلك الظواجر التي 
يكن ملاحظتهاء وقد تأكد لعلاء التفس بعد ذلك أن عل النغس لا يكن أن 
يتحصر فى دراسة المتبهات المحددة بدقة » والاستجابات الملا حظة أو المرعة : 
ولذلك فيعد أن كانت العادلة الأساسية هي : 


(ء-*» س) أو (متيه ه استجابة) 


ك 
آأصیحت : مل س 
وتعنى المعادلة الأخبرة أن المنيه يدي إلى استجابة تعتمد على خصائص 
الكائن العضوي”" فقد يكون المتبه واحداً واستجابات الأفراد له عختلفة تبعاً 
لنصائصهم القردية الفريدة ‏ فتحولت المعادلة الأولى ( مء س) إلى صورة دق 
رھی: 
organistn 1/‏ 


£" 


س == د (م × ك 

أي أن الاستجابة دالة أو علاقة بين متخيرين ها المنيه والكائن العضوي . 
وييكن أن ننظر إلى « ك» أر خصائص الكائن العضوي على أنها متغير بيني أو 
وسيط» أي يتوسط ما يبن المتبه والاستجابة» يؤثر تأثيرآً كيرا في توع السلوك 
وشدة الاستجابة . ومن هنا قضل كشر من علاء التفس تعريف الشخصة على 
آنا متغير وسيط أو تكوين داخلي فرضي . ومن أمثلة هذا التوع من التعريغات 
تعریف « آلبورت وأيزنك » . 

ویذکر سید غنے ( ۱۹۷۵ء ص ٤٩‏ ) أن و أنصار هذا النوع من التعريف 
ينظرون الى الشخصية بوصفها وحدة موضوعية أو شيء له وجود حقيقي » فوم 
يسلمون بأن الإتسان متصل بالعالم المحيط به» يتأثر به ويؤثرغيه قي كل مرحلة 
من . مراحل حاته » ولذا فالشخصية تاريخ ماض وحاضر راهن . ويتظرون 
كذلك إلى الشخصية بوصفها تنظياً داخلاً يمكننا من تغسير مظاهر السلوك 
الختلغة للفرد» فهي توع من الوحدة الداخلية التي تحدث التازر والتكامل بين 
جع أفعال الفرد» . 

ومذا المنظور فإن الشخصية تجريد علمي أو ظاهرة تستنتج “ ولا 
تلاحظ/" مباشرة» إذ إنها تكوين فرضي(“ نفترض وجرده» أو هي نوع من 
الأطر أو المباديء المنظمة للاحظاتنا للسلوك وتفسيره والتنبو به وضيطه ‏ 
وللظواهر المجردة أو المستنعجة بطريقة غير مباشرة القيمة ذاتها التي للظواهر 
الحيانية المحسوسة والملاحطة بطريقة مياشرةء كا آنها جديرة بالدراسة 


R = f (SxO) )١( 
inferred (۲( 
observed (۳) 
hypothetical construct )٤( 
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امو صرعة وها آم سبعت اله العلوم الطبعة» فی وقت ما کان کو گی 
و بلوتو ماںا۴ ۲ تکوینا فرصاء ورور الوقت رتعدم طوق البحث في عل 
الغلك أمكن الإشارة إليه بطريقة مباقرة . كذلك م ير أحد _ حتى الآن ‏ 
وعكن كذلك معرفة آتاره( سلوكه قي المحالات الكهربة والمغتطيسة)» ويستفاد 
منه ( كا في شاشة التليفزيون مثلا)» فالكهرياء ما هي إلاسيل من 
الاالکترونات لا تشاھدھا بل تدر کھا وتس بہا وباتارها واس خداماتا . ولا بد 
للعلم - وأي عام _ أن يغترض مثل هذه المكونات المجردة التي لا تشاهد مياشرة 
بل تستنتج ويستدل على وجودها بآثارها متل الكثافة والرارة والمغتاطيسة 
والرطوية واللزوجة قي العلوم الطبيعيةء وأمثلة هذه التکویتاءت قي عام وظائف 
الأعضاء ميكاتيزم الاستثارة والكف يوصفه وظيفة للجهاز الصى» وكفرض 
وجرد تارات كهريية في الخ حيث عمك الباحثون من قياسها ججهاز الرسام 
الكهربي للمخ”". وقياساً على ذلك قإن مشل هذه المكونات الفرغة كن أن 
تشمل في عام النقس الدوافع والاتفعالات والعادات والاتجاعات والذكاء 
والعصابة والمرل وكذلك الشخصة . ولقد أسهستا 3 هذا اللحدیث لن الشك 
والنقد غالبا ما يلحقان متل هذه الكونات القرضة أو المتخيرات الوسيطة الى 
ترتبط ارتياطا وثيقا مسألة تطبيةية هامة وهي قياس الشخصية. 


ونعالح الان في هذا الفصل التمهيدي » اثنين من المصطلحات ال يوجد 
بينها وبين مصطلح الشخصة بعص التداخل» وها الطياع والمزاج» وتردف 
ذلك يغقرتين موجرتين عن علاقة الشخصية بكل من الذكاء وبنية الجسم . 


electroencephalograph (EEO) (1) 
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۴ . الشخصية والطباع 


يتداخل مصطلحا الشخصية والطباء"" ( ريترجم المصطلح الأخير في 
معظم المراجع العربة على أنه , الخلق ٠ء‏ رلكن ذلك ليس إلا واحدا فقط من 
المعاني المتعددة للمصطلح) . وعلى الرغم من أن هناك فروقاً بين المصطلحين 
فإن بعض الؤلقين يرادقون نينهما» ميا يرى بعضهم الآخر أن الشخصية 
مصطلح عام يشمل الطباع ( وقطاعات أخرى)» أو هو الشخصة عندما يتظر 
إليها بمنظور أخلاقي أو نزوعي إرادي كا سترى بعد قليل . ويقرق « إنجلشء 
لش » (83 . {English & English, 1958, p‏ بین )مھ طلح ف أن « الطياع 
تركز على البانب الإرادي والأخلاق » ۔ وبالرغم من تفضيل علاء التفس 
الأوروبيين (أو ما يعرقون بعلاء نفس القارة) إصطلح الطباعا*). وتفضيل 
الأمريكان لمصطلح الشخصية حتى وت غير بعيدء فإن مصطلح الشخصية هو 
السائد الآن. 

وهتاك اختلاف بين المؤلقين قي تحديد المغصود بالطباع» ولكن يكن أن 
نحدد - على الأقل - جانبين يشملي) المصطلح وها : 

١‏ - المقهوم الأخلاقي أو التقويي ' ۔ 

۴ الجاتب الإرادي أو التزوعى() . 

ومن أنصار المغهوم الأول « آليورت» (52 .ص ,1937 بااهماله) إذ يرى 
رچ مال ذلك مرجم ر روياك » ذو الأهمة التاريغة الكبيرة والصادر عام ۱۹۲۳۱ كان عمل 


آم و سيكولوجية الطياع »» ومرجح ۶ رتت کرتشمر» الا لان الصادر عام ٠۹۲۲‏ كان 
جمل اسم «الطباع وىتة الجى». ولن يتغيبر الأمر إذا ما امتيدلا الشخصة يالطياع ۔ 


character )(1( 
evaluative (۲( 
conatlive (۳) 
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و أن الطباع هي الشخصية عتدما تتظر إلبها عنظور أخلاقى :ت تقوعي » او هي 
خصائص الشخصة التى يكن تقويها تبعا لجموعة من المعايير الحضارية أو 
الأحكام الخاصة بالقي السائدة في المجتمع» . ويتضح ذلك من حكمتا على 
سلوك معين بأنه جيد أو سيء» خير أو شرء صواب أو خطأء ذلك أن العام 
من حولنا غاص يعديد من المغريات ولكن كشراً منها يعد من المحظورات . 
ويتفق معه « فيرنون » الذي يرى أن الماباع مصطلح تقوعي يشير إلى سات معينة 
في الشخصية تعد مستبحسنة أو مستهجنة مثل الأمانة وإمكان الاعتاد على الشخص 
والتکامل وضصبط النفس وعكھا Vernon, 1953, p.2)‏ ( . 

ويقصل ه ستاجنر » 89 245 .م ,1974 ,#صعهك) القول قي الطباع من حيث 
هي لوك أخلاقي يساير العرف المحلى والمعايير الأخلاقةء ويذكر أن هذا 
المغهوح للطباع يكن درامته من ناحية و ادراك»› الفرد للأفعال على ضوء العرف 
الاجتاعيء ورغباته أو دوافعه التى تريط ينين الإدراك وانسلوك . 

أما المفهوم الإرادي للطياع فقد أشار اليه ۾ ألبورت » § 51 . )0p.Cit.,‏ 
ولكن يبدو أنه يفضل عليه المفهوم الأبخلاقي» بالرغم من أنه انتهى في معا جته 
للمصطلح إلى أن « الطباع » مقهوم لاحاجة لعام النفس إليه. ومع ذلك فإن 
المعنى الإرادي للطباع هو الذي قدمته كتابات « م مکدوجل » ال عل 
النفس» ويذ كر « أيزنك» (24 .م ,1947 ,kعدعووع)‏ أته يركز على الجانب 
النزوعي أو مدى و ثدة التشاط » عل ضوءالثابره والتهب والسرعة وغيرهاء 
والطباع بهذا المعنى مرقبطه اما بالارادة. وقد واصل و أيرّنك» هذا 
الاستخدام ف کتاباته » ویری أن هذا هو الاستخدامع المقنع ف عام التقس » 
ويقصد به «نسق أو جهاز السلوك التزوعي » (الإرادة) 

ومع بعض الباحشين بين المظهر الإرادي والجواتب الخلقية في يزعم 
للطباع عن الشخْصة (254 .ص ,1968 )Rosenhan and London,‏ . وبېرز ھذا 
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الجمع بين المعنيين في هذا التعريف: « الطباع هي النسق المتكامل للسلوك أو 
السات الذي يكن الفرد من الاستجابة بالرغم من العقيات؛ بطريقة تتساير 
نسا مع الجرانب الخاصة بالعرف والأحلاق ۾ ,1958 (Enslish and English,‏ 
(83 .۴ . 

كا يستخدم مصطلح الطباع ق عام اللفس امرضي» قبشير اضبطراب الطباع 
إلى « جموعة من الاضطرابات والسلوك غير التكيفي الذي يتميز بأنه متأصل 
لدی الفرد طوال سنى حاته » (58 .۲ ,1973 ,مه1 ) او هوو اص طراب يظهر 
LL‏ على شكل تذبذب أو تردد وعدم اتاق قي السلوك اللإرادي » اناع 
(84 ۴۰ ,1958 ,ااعمE‏ & . وتتراوح درجات الاضطراب من الطياع التسلطي 
والدورتي والقهري والاضطهادي » إلى السلوك السيكوباقي ( أو السسيوباتي) 
والحعدوالي وكذلك حالات الحنقف والجناح والإجرام. 

٤‏ _ الشخصية وامراح 

بينا قي الفقرة السابقة كيف أن الطباع ليست هي الشخصية بل أحد. جرانبها 
أو مكوناتهاء وكذلك المزاج'" (بكسر المى)ء ذلك أن الشخصية أشمل من 
کلبه] وأعم . ویذ کر ۾ ألورت» (33 .۲ ,1961 رامولا) أن مصطلح المزاج 
قد دخل إلى اللغة الإنجليرية في العصور الوسطى بأثير م نضرية الخلا" 
الأربعة القدية التي وضعها « أبو قراط ۲ء ثم استخدم بعص الكتاب - خاصة 
الإنجليز _ مصطلح امزاج مرادفاً للشخصة » ولكن هذا الاستخدام ليس شائعا 
وق طريعه الى الزوال . 

والمزاج لدى « ألبورت » ٩‏ 33 .۴ ,ا:٣.م0)‏ هو الطييعة الاتفعالية المميزة 


temperament ()۱( 
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للغرد» ويشملل مدى قايليته للاستثارة الاتغعاليةء وقوة الاستجابة المألرفة 
وسرعتها لديه ء ونوع الحالة المزاجية'" السائدة عتدهء ومدى تقلب هذه اليالة 
رشدتبا . وينظر إلى هذه الظاهرة على أنا معتمدة أكثر على عوامل جب" 
ولذا فهي وراثية في أساسها» ومن ثم فإن المزاج هو تلك الجوانب من الشخصية 
ال تعتمد أكثر على الوراثة . ويذكر كذلك أن المزاج يشير إلى الماح 
الکیمیائی أو الطقس الداخلى للفرد . وعندما نقول: إن شخصاً ما مرح أو 
يطیء وخامل أو : هل إفزاعه وإخافتهء أو أن له سرلا جنسة قوية أو 
ضع نة أو أن له مزاجاً عيفاًء أو أن شخصاً ما يطىء الحركة بطبيعتهء وأن 
آخر تسهلى إثارته » أر أنه ملىء بالحيوية .. . . قإتنا في كل ذلك نصف المزاج . 
ومن ناحية أخرى يعني به د أيرنك » « الاستجابية الاتفعالية " ,وطاتقاا )G‏ 
P. 85)‏ ,1970 . 


ویری « قلیب فيرنون » (2 .۶ ,1953 ,«هدإم۷) أنه من المقيد قصر 
مصطلح امزاج على العوامل ال جباية والوراثية التي تحتمد عليها الشخصية» 
کالدوافع وتائیرات الخدد الصاء وبقية العوامل الفيزيولوجة في سلوك الفردء 
ويعض النزعات العامة التي تحددها الوراثة بطريقة جزئية مثل ضغط الدواقع 
والقابلية للاستثارة مقايل المدوء أو الملأنينة وكذلك عدم الثبات الائغعاليء 
ویضیف أته لا كنبا في الحقيقة أن نلاحظ المزاج أيداً بطريقة مباثرة» حيث 
إته حتى قي الطغولة الميكرة» يتأثر ويعدل عن طريق عوامل بيئية كثيرة 
كمعاملة الوالدين مثلا» ومع ذلك فثمة فروق فردية في امزاج واضحة قي 
شخصة صغار الأطفال وكذلك بين الإخوة أو الأخوات الذين تريوا بطريقة 


mood (1) 
constitutional (+) 
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متشاهة تماما » ومن ثم فإن وجود عوامل وراثية يبدو أنه فرض معقول . ويذ كر 
و أحجد عرزت راجح » ( ۱۹۷۰ » ص )أن امزاج يتوغف ق امقام الأول 
على عوامل وراتة منها حالة الجهازين العصيى والخدي المرموفي» ك) يتوةمى 
على عملية الأيض" وعلى الصحة العامة للفرد . ويضف أن المزاج هو #رعة 
الصقات المميزة لطبعة الفرد الانغعالبة ومن بينها: 
١‏ حرجة تاثر الفرد با لمواقف التي تشر الاتقعال: هل هو تاثر سحي أو 
عميق» سریع أو بطیء ؟ 
- نوع الاستجابة الانقعالية: هل هي قوية أو ضعيفة» سريعة أو بطيئة ؟ 
۳ - ثبات حالاته المزاجية أو تقلبها. 
٤‏ - الحالة المزاجية الخالية على الفرد : هل هي المرح أو الانقباض أو الاهتياج 
أو التجهم ؟ 

وب ألا نتظر الى هذه التقسمات التتائية على أنها تصنفات حادة بل على 
أنها موزعة على شكل توزيع اعتدالى . ومن المناسب أن نقكر في تدرجها قي 
إطار « الزمن» متل: هل هذا الشخص متهيج طول الوقت أو قي 4٠‏ منه؟ 
وهكذا . وكذلك فى إطار ,اموق » مثل : هل يصبح هذا الشخص متھیجا ق 
كا مواقف الإحباط» أو عل هناك أنواع معيئة من الإحباطات ةحله 
متهيجاً ؟ وھكذا )592 .° , 1970 (Stagner & Solley,‏ . 

وة نظريات عديدة للمزاج عبر التاريخ الطي والسيكولوجي وأولاها 
تظرية « أبو قراط » اليوناني قي القرن الرابع قبل الميلاد عن الامزجة الاربعةء 
وهی المراج الدموي والصقراوي والسوداوي والبلغمى » والتي تنتج عن غليه 
أخلاط آربعة معتة في الجسم (انظر ص ٤‏ ۰ ۲ ب)ء وجلو ليحض الؤلفين 


metabolism (۱) 
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المحدثين آن يعقدوا مقارنة بين فكرة الأخلاط"' وهرمونات الغدد المماء" 
التي تصب إفرازاتها قي الدم مباشرة فليس لما قنوات . ولكن ‏ ألبورت » 
)Allport, 1961, P. 379‏ يذ کر أن العام الحدیت قد بن أن المرمونات اکٹ 
تعددآً وتعقيدآ ما عرف القدماء» ولكن من تحسن حدسهم قومم: إن المزاج 
وهو الأساس الانفعالي للشخصية _ مرتبط بكيمياء الدم وهذا ما أكده العل 
الحديث. كا أن أنواع الأخلاط الأربعة التي وصفها القدماء تناسب تقريياً أي 
تصتف حديث للمزاح » وان الامزجة الاربعة تتاسب عغتلف التصنيفات 
بالنسبة لأبحاد الاستجابه الانفعالية كالسرعة والشدة لدى « ثنت»ء أو بالنسية 
للعرض والعمق والقابلية للتهيج والوجدان والنشاط ذي المستوى المرتفع أو 
المنخفض وهكذا. وسوف تفصل القول في الفغصل الخامس كيف تتيع 
و أيرنك» عبر التاريخ هذه النظرية اليوناتية ذات القيمة الكبيرة وفصلها 
وطورها ۔ 


وضع « إیفان بتروفتش بافلوف به!اہه۴ .۴ .1 » الفيزيولوجي الروسي 
الشهير نظرية في المزاج تعتمد على عمليات الاستشارة والكف في الجهاز 
العصى» ويقترح أربعة أغاط للمزاج هى النمط الاستثاري والكفي والمتوازن ء 
ويقسم الأخير إلى غطين فرعيين ها المتوازن الدموي (النشبط) والمتوازن 
البلغمي (الهادىء) . وهناك كذلك تظریات لکل من: د دق » قتجرء إبتجرء 
هس فرعان» وعیرهم . 

ودد « سولون دیاموتد ۲ (126.م ,1957 رفدمصهاص) قي کتابه الق عن 
الشخصية والمزاج أربعة أيعاد أساسة للمزاج» هى الاندقاعيه والصحية 
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والعدوان والتجنب""" . وهذه الأيعاد تفيد قي وصف المزاج (ولو أنها ليست 
الوحيدة)ء وتنضمن أغاطاً للاستجابة فطوية ومعقدة» وتقثل كل منها أحد 
أغاط التكيف للييئة الاجتاعية » وترتبط كذلك عجالات تتسيب في مشكلات 
توافقية هي: التحك في الاندفاعية والحب والعدوان والقلق على التوال . 

أُما و باس» بلومن » 79م ,1975 ,ونهها٣‏ & وو8) فيقدمان نظرية حديثة 
في المزاج تتضمن أربعة أمرجة هي الانفعالية والنشاط والاجتاعية 
والاتدقاعية' . وتفصيل هذه العوامل كا يلي: 

١‏ - الانفعالية: مرادفة لشدة الاستجابة» فالشخص الانفعالي يكن إثارته 
بسهولة » ويل إلى أن يعاني من مزيد من الحالات الوجدانية ء ويكن أن يظهر 
على الشخص على شكل مزاج قوي أو ميل نحو الخوف مع تقليات عنيفة قي 
الحالة المزاجيةء أو كل هذه الظاهر معا . 

٣‏ التثاط ؛ يشر مستوى الد2اط إلى محصالة النشاط الكل > فالشخس 
النشط النموذجى شخص مشعَول اا وقي عجلة» ويقضل أن يظل في حرکه 
دائبةء لا یکل حيوي ونشط في حدیثه وأفعاله . 

٣‏ الاجتاعية: وتتكهت أساساً من اليل إلى الصحية والاججاع» أو الرغبة 
الشديدة في التواجد مع الآخرين والتفاعل محهم› رالشخص الاجتاعی أکتر 
استجاية للآخرين ‏ 

٤‏ - الاندقاعية: وتتضمن اليل إلى الاستجابة بسرعة أكثر من اميل إلى 
كق الاستجابة ۔ 


impulsivity, affiıation, agression, aud avoidance (۱) 
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وهذه الجواتب الأربعة متداخل بعضها قي بعض. ك) أن ها أاناً وراثا 
قويا . ونرى أنه يكن النظر إلى هذه الأمزجة الأربعة القرعية على أنبا عوامل 
أولية ضيقة ومائلة» يكن آن يستوعبها عامل واحد راق من رتبة ثاتية وهو 
المزاج . 

وأخيرا إن « آلبورت » 339.م ,1961 ,امم 3اA)‏ يرى أنه لإحراز التقدم في 
دراسة المزاج فإن الحاجة ماسة إلى مزيد من البحوث ف الوراثة الانسانية 
والكيمياء الحيوية رع الأعصاب وعل الخدد الصماء والأن وبولوجيا الفيزيقية . 
فإننا نعم جيدا أن الشخصية ترببط بدرجة كبيرة'بالمزاج» ولا تعرف المصسادر 
الأولية للمُراج ذاته . ويختم هذا المؤلف معاليته للمزاج مدهاً إلى خطأ الول 
بأن المزاج لا يتغير من المولد حتى الممات » قالزاج - مثله في ذلك مثل البتية 
والذكاء - يكن تغبيره ( قي حدود) بوسائل طبية آو جراحية أو غذائة أو من 
خلال عمله التعلم وخبرات الحاة. 

ن _ الشخصية واآئذ كاء 

ليس عة خلاف بين علاء النغس على أن كلا من الطباع والمزاج يرتبطان 
بالشخصية يطريقة ما » مهيا اختلفت رجهات النظر فى هذه الملاقة: سواء أكانا 
تدا خلان معا م یعدان من بن مکوتاتها أو یرادقاتہا لدى بحص الياحثين 
ولكن الأمر غير ذلك في علاقة الذكاء يالشخصة: ركن أن نعدد أسااً 
وجهتين للنظار. 

فيرى الفريق الأول أن الذكاء متقفصلل عن الشخصة» فيعتقدون أن هتاك 
توعين من التنظيات السلوكية المتقلة في السلوك اليشري ولا التنظيم 
امعرقي"' أو عملية تداول المعلومات""' التي ترتبط بالعمليات العقليةء وثادرهبا 


cognitive )۱( 
information processing (۲) 


۵ 


التنظع الوجداي'" أو الشخصة والجوانب الاتفعالية التعلقة يالواققف 
الاجتاعة والتكف ها. 

ولكن هذا القصل کا ترى ليس له مايسوعه : قان التنظيمين متداخلانء 
والجوانب المعرفية وحسن التصرف عكن أن يتداخلا مع اخراص الانفعالية أو 
الشخصية ويؤثرا فيهاء ومن جاتي آخر فان الخصائص الاتفعالة عكن أن 
تؤثر قي العمليات المعرقية وقي نتائج اختبارات الذكاء والقدرات» فقد أجريت 
مثلا على العلاقة يبن القلق والأداء العقلل تحارب عديدةء ك] أن عدداً من 
اضطرابات الشخصية يئر - حتى على المدى الطويل _ قي تسية ذكاء القرد 
ووظائفه العقله وعماياته المعرفية فيحدث تدهورا بدرجات ۔ 

» القريق الثاني قيرى أن الذكاء أحد مكونات الشخصة» وسنهم و کاتل‎ lL 
الذي يضع الذكاء واحداً من عوامل استخباره للشخصية ذي السحة عشر عاملا‎ 
(Mackinno, * انظر القصل الرايع) وكذلك مؤلق آخر مثلم ما کو‎ ( 
(10.م ,1944 إذ يذ كر آته من الشائق أن نيحث أسياب إهال الذكاء في معال جتنا‎ 
للشخصيةء ولکنه اهال لىس له ما يسوغهء لأن الذ كاء يالا كيد جرء متكامل‎ 
كالطياع والمزاج - في الشخصية» وأن هذه الوظائف الثلاث واعتادها‎ 
. الوظيقي يعت ها عل يحض هو ما يكون الشخصة‎ 

وسن أتمار هذا الفريق كذلك م أيرنك » (12.م ,1960 ,دعءرع ) الذي 
يرى أن الذكاء مستقل تسيا عن أبعاد الشخصة الأخرى ء ولكنه يتفاعل ها 
جا بطرق معقدة ومتعدده» وقد جعت هذه العلاقة بالتسة لبعد هام قي 
الشخصية هو الاتيساط /الاتطواء ء فيذكر أن الذكاء اللفظي لدى المتطوى 
أعلى منه عند النيط والعكس قي الدكاء الحملىء وأن الدقة مرتفعة لدى 


affective )۷( 


o¥ 


المنطوى» يا السرعة عند المنيسط أعل إذ عجقل بالسرعة"" عل حساب 
الدقة"' . ومعروف أن السرعة والدقة وجهان أو مظهران هامان للعملة العقلة 
کا بینت دراسات م فہنو ×uھعہاں۴u ١ W. D.‏ وظھر آہ) وران فی 
ناتج اختارات الذ كاء . ويورد ۽ جريعىت » (GrifGths 1970, p.104‏ عدداً 
من ائدلائل التي تؤيد هذا الاتجاه الأخير » فيد كر أن دراسات ١‏ أيزنك» بينت 
أن امنيسطين ييلون إلى الإيطاء قرب نہاية الأداء, الطويل (الممتد)ء وهتاك 
فروق بين المنبسطين والمنطوين في الاستدعاء المعجل وامؤجل" وقد أثبت 
فار رعاعو۴ » علاقة متحنة بي العصابة والأداء على الاختبارات العرفة . 
ويشير ١‏ كاقل » باستخدامه للعوامل الائلة ( المرتبظة معاً) قي تليله للشخمية 
الى أن هناك ارتياطات بن الذكاء وغختلف السات الق تدل عل الات 
والاستقرار . وقد تأكد ميل المجموعات الأعلى ذكاء إلى أن تکون اکٹ ٹیاتا 
يوجه عام بوساطة دراسة « تيرمان» أودن» . ويبن ء فولدس ۹ ظهور آثار فارقة 
قا ختص بالتشتيت بين المستيريين والدستيميين (العصابيين التطوين) قي 
تكملة اختبار المتاهات . وقد حلل د فيرتو» الرظائق المعرقة إل عرامل 
صسفصلة خاصة بالسرعة والثابرة وميكانيرّم خاص جراجعة الأخطاء» ويشير 
و أيرنك» إلى أن الماملين الأخيرين عكن أن يعدا من العوامل عير المعرقة . 
ویتوصل ١‏ جریقیث ٠‏ (.ا1 .106) إل اثنتين من النتائج يرى أن متاك ما 
يسوغهاء أرلاه) أن الوظائف المعرفية جال مهم قي الشخصية ويب أن نيتم به 
في حد ذاته» واتته] خاصة يتوقر أدلة على أن هتاك تفاعلاً هاما بي 


speed )١( 
accuracy (۲) 
short and long term recall (۳( 
distraction )£( 
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المتغيرات المعرقية وغير المعرفية قي الشخصيةء وأن مزيدأ من الفحص لثل هذه 
التفاعلات يغلب أن يضف إضافة هامة لفهمنا المتزايد لكيفية عمل وظائف 
الشخصة المتكاملة ‏ 

وھ قيرنون 71-4(4 .م-م ,1953 پ#مصعم۷ )كذلك من أتصار الرأي الأخبر إذ 
يرى أن الذكاء العام يتداخل - إلى حد ما - مع الطباع ومع الجوانب الوجدانية 
للشخصة» ويضرب مثالا بدراسة « تيرمان» على الأطفال الموهوبين الى 
سنقصلها بحد برهة » وبفول: اته ف معظم اختبارات الذ كاء فان حرجات 
العصاييين تختلف قليلاً عن الأسوياءء أما الذهاتيين وجناصة العضوبين متهم 
وكذلك أصحاب حالات اة الكاد0 فم أقل يوضوح . وظهر من 
دراسة للباحثة و هميلويت اتعساعدصص » أن التسية بين درجة المفردات 
والأصفوفات المتدرجة ل «ريقن» تتلفة بين الدستيمين (العصايي 
المنطوين) والمنطوين بالمقارنة بامستيريينء أي أن للدستيميين ذكاء لمظيا أعلى 
من العمل يعكس افستيريين ۔ 

ویوصی« آلبورت »( 63-5 .ص-ص,1961 با۲هصالة )بن تضمن الذ كاء فى المواد 
الخام التق کون منها الشخصيةء لأن الذكاء قي أحد جواتيه متبط عاماً 
بالجهاز الحعصيي المركزي» والأخير هبة فطرية كالجهاز العصي الخدني الذي هو 
ساس بتية الجسم والمزاجء ومن المؤكد أن مة تفاعلاً بين الذکاء والشخصة ء 
ولكن ليس هناك نمط موحد لمذا التفاعل . ومن مسح لائتين من الدراسات ف 
هذا المجال لإ يكشف « لورج #ع۲٠1‏ » عن أي علاقة متسقة بين مقاييس الذكاء 
والمات الانفعالية » ويعني ذلك أن كلا من الغبي والنابه لذيمم)ا القرصة تفسها 
بالتساوي لكي يتسا بالائطواء أو القلق أو السيطرة الاجتاعية أو العصاب أو 


aphasia )١( 


۵۹ 


آي شىء خر . وعلى الرغم من عدم ظهور عللآقة متسقة بين الد كاء والتيخصة» 
فتمة روابط خفية بينهاء فإن استخدام الطاقات الغطرية ق أحسن صورة 
يتطلب بالتأكيد دفعة من بقية جوانب الشخصية . 


ı 1. M. Terman د لویس مادیسون تہرە‌]ان‎ 
(1۹073 - AYY) 


وقد أجرى كل من ١‏ تبرمان وأودن » دراسة تتبعية على ( )۷٥٠‏ طقلا من 
الموهوبين بدرجة عاليةء فظهر بعد اتني عشر عاما من إجراء الاختبار عليهم 
لأول مرة أن بعضهم ظاهر النجاح» بيغا الآخرون غير تاجحين قي حیاتہم» قي 
حين أن كلا المجموعتين مرتفعة الذكاءء ف) هو الفرق إذن؟ لتد ظهر أن 
أعضاء الم)إعة التاجحة أكثر ملا إلى عملهمء وعتدما طلب من أقراتهم أن 
يعوا تقديرا مم ذكروا أنہم أكثر متايرة وثقة يالتقس وأكثر اتساقاً مع 
أهدافهم . ولذلك فإن الأداء العقلى الممتاز ( أياً ما كانت تسية الذكاء) عتاج 


وقي دراسة مصریة میکرة قام ہا أحد زکي صالج ( ۰۱۹۵٤‏ صض۱۸١۱)‏ 
وعالجت موضوع « العلاقة بين القدرات العقلية والىمات المزاجية » وحللت 
نتائجها بوساطة التحليل العاملى » يستنتج هذا المؤلف قي حدود تطاق معطيات 
بحثه و بحض أنواع من العلاقة بين الصفات العرفبة والصفات الانفعالية٠»‏ 
ولكنه ينيه إلى عدم إمكانة التعمي من هذا البحث نظرا لطبيعة الحينة وقلة 
الاختارات . 

وعلى الرغم من أن الرأي الغالب أن هناك أنواعاً من العلاقات بين الذكاء 
والشخصة فإن كثرا من الؤلقين عتدم؟ يعامجون الشخصية بنظور عدد 
ومتخصص» فإما أتهم يخفلون القطاع المعرقي (الذكاء) وإما أنهم يعالجونه 
باز إذ يوجهون جل امتامهم للقطاعات الوجدانيد» مع اقتراضهم الضمني أن 
عة علاقات وثفة بين الذكاء والشحصة. 

أ الشخصية وبنية الجسم 

ينية الجسم" أو الشكل الخارجي له هو الت ركيب البدني الظاهر لجسم 
الأنسان وط العلاقات بين تلف أعضائه» وهو يقاس كما بدقة وتحدده 
معاملات متعددة . وتقسم البنية عادة إلى ثلاث هي : المكتتزة والتحيلة 
والمتوسطة . ومشكلة علاقة بتية الجسم بالشخصية وبالاستعداد للإصابة 
بالاضطرابات التفسية والأمراض العقلية والعضوية مشكلة قدية جدآًء يدآت 
دراستها منذ الطبيب اليوتاني « أبرقراط ومغهءممم81 » عام ٤٣۰‏ ق. م. وبا 
زالت تبحث وياستفاضة حن اليوم» مع دورات تناوبتها بطبرحة الحال تتراوج 
بن الاهتام الزائد والإمال الشديد .كا هو الحال دانما قي عديد من المشاكل 
السكولوجچة ومثالنما بجوت الورائة. 


physiquz (۱) 
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د إرتست E. Kretsch mer je‏ « 
(147E ~ AAA)‏ 
درس الطبيب النفسي الألاني » lرٽıت E. Kretsch mer joijS‏ « عام 
١ ٩ ۲‏ علاقة الينىة يالأمراض العقلية » فظهرت علاقة يبن البتية المكتنرة + كل 
من الشخصبة الدرد ية وذهان الهوس/ الاكتئابي» وكذلك بين البتية النحياة 
وكل من الشخصرة المنفصمة ومرضى المصام . وييدو أن الأدلة - كا يذكر 
, تاجنر » (275. ,1961 ,إ#عةا8) - تؤكد علاقة بتية الجسم بالذهان وليس 


رة الأسرياء. 


وقام « ولي شیلدون ده ل اا8 .۷ ١‏ بشحص يتة الجسم بطريقة مبتكرة هي 
التصوير الفوتوغراق المعتن فى حالة العرى ( والحالة الأخيرة تثيرمشاكل جة)» 
وكشفت جحوثه عن علاقة بين بنية الجسم وكل من الشخصة وا مرش الحقلي» 
ولكن معاملات الارتياط الت يوردها مرتفعة جداً إلى الدرجة التي يشك قيها 
معض الباحشن . « فقد بن ١‏ لوبين» أن بعض هذه الارتياطات ليس مكنا 
ریاضاً gs: (Marx & Hillix, 1963, p.326)‏ ذلك یری باحثون آخرون أن 
هده المعامللات ها أساس متن ù . (Diamond, 1957, p.143)‏ اعم مصدر 


1Y 


» W. Sheldon ولے شیلدون‎ ١ 


للخطاً في تصمم « شلدون » ل راساته هو أته نقسه الڌي قام بتقدير کل من 
البنية والشخصة ويذ كر أبرتك (٠‏ 434.م ,’1953 ga: ( Eysenck,‏ آنه لا کن 
إتكار إضافاته إلا أنه لا يكن قبرها بصدقها الظاهري » ومن المحتمل آنا 
تحتوي على قدر من الحقيقة والاستيصار يعلها جديرة يالقحص العمل . 
وقد جابه « ريز أيزتك » المشكلة من جذورها ۔عاولين _ بادىء ذي بدء - 
تحديد الأيعاد الأساسية ليتية الجسم على أساس من التحليل الحاملى » وهو المتهج 
الأمثل لسم مشكلة تحديد مكوتات بنية الجسم هذه واستخرج هذان المؤلغان 
عاملين ها العامل العام (الحجم) وعاملل التمط كا يلي : 
١‏ عامل حجم الجم: وله تشيعات موجبة جميع مقاييس بتية الجسم ويكن 
أن نقارن فيه بين ذوي الجسم الضخم والمتوسط والتحيل ‏ 


۲~ عامل مط الجسم: وهو عامل ناي القطب عدد إلامتداد اطول ( کطرل 
القامة والجذع والذراع مثلا) مقابل الامتداد العرقي ( كمحيط كل من 
الصدر وأعلى الفخذ وعرض كل من الجمجمة والصدر والحوض) . 
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ويقايل هذا العامل بين التحيل الطريل والمكتنز القصير ,1960 ,وعءءR)‏ 
(350.م ء ودد هذا العامل ؛ المعامل المسمى يا سم ازير - أيرنك 
وس دراسة على آلف عصان باستخدام هلا المعامل » و-حجلف " أيرنك» 
Eysenck, 1947, p.91fF)‏ ( ما يل : 
١‏ - ييل الهستيريون إلى التمظ المكتنز أو إلى غلية النمو العرقي . 
۲ - عل العصابيون (قها عدا افمستيريين) إلى النمط التحيل. 
ويستخلص « أيزنك » (345.ص ,1953 ,ekہمءر8E‏ ) من مسح عدید من 
الدراسات أن معامل الارتباط یتراوح بین ٠,۳‏ » ۰,۵ بین کل من: 
١‏ - اليتة ا[ لله والاتطواء. - 
٣‏ - البشة النحلة والعصاية . 
والخلاصة أنه لا يكن الشك ق حققة ارتباط اليتية بالشخصة ء وا أن 
بنية الجسم تتحدد على أساس وراثي بالدرجة الأول فإن الافتراض القائل : إن 
وراء كلل من الشخصية والبنية عامل وراثي قوي له ما يسوغه . وتتع هذه 
المعالجة بقول « بوتار ‏ (159.م ,1961 ,٣#ص«80)‏ من أنه « لم يترك البحث في 
هذا المجال شكا في وجود ارتباط هام بين الت ركيب الجبل والشخصية » وجب 
أن يكون السؤال اإطروح للبحث هو حجم الارتياط وليس الارتباط نفسه » . 
ولکننا نضيف أن معاملات الارتباط الق استخرحت من الدراسات الق 
أجريت حت الآنء لا تسمح بالتتب بشخصية فرد ما أو استعداده للإصاية 
Rees-Eysenck Body Index )١(‏ 
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تموجد : 

اذا ما طاتا من أحد الحوام آن يعارن بين شخصن يعرقه) مام المعرفة» 
فاته غالا ما يصقا بصورة عامة جدا أو ياستخدام صغة واحده فقَط » فقَل 
يقول مار : إن أحده| رجل خير ( أو طب في الاستخدام الدارج) ء في حن 
أن الآخر سيء أو شربر. وقد سبق أن د کرتا أن وصف الشخصة عل ضوء 
خاصبة واحدة أو صفة هفردة هو من خصائص التعغكر تحير العلمي . ولكن 
المقارنه ‏ من وجهة نظر عام النفس _ عملية تحليلية تم بين جواتب معيتة لدى 
الشخصين موضوع المقارنة » أو أن يقارن بين خصائص معينة لدى. كل منها 
وهذه الصائصس ذاتہا لدى عينة كير ة ينتميان الها (على شكل معاير 
مستخرجة من هذه العينة) . هذه الجوانب أو ا لخصائص المعينة التي نقارن بينها 
ما هى الا السات" . 

ومن تاحية أخرى إذا ما لاحظ رجل الشارع أن زيدآً من الاس لا بطيق 
امک بمنرله کثيرآء ویب الخروج منه داعاًء وإذا ما مکت به توافد عليه 
الزوار تباعاًء وأن له من الأصدقاء الحميمين عدداً غفبراً شاق أن کون مع 
الناس دوماً» س الحفلات والاججاعات والزيارات  .‏ . قان مثل هذا الشخصس 
بوصف پأته ۾ اچتټاعي ۾ . واذا ما لاحظ عامة التاس كذلك أن عمراً سریع 
الخضصب سهل الاستثارة ف آغلب الأرقات› ‌ أصدقائه وورۋسانه وهرژوسىه 
وزۇجته وأبتائه وحادمه . . . فانه يیوصف پأنه [ عصی » . وان صفات 


trails (1) 
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۾ اجتاعى » وه عصي » وغيره)ا من الصفات التي يكن أن نصف با تاف 
الأفرادے ما ھی ۔ بتعبیر سکولوجی فى _ إلا السمات . ولیس هذا بعيداً عن 
المعتى اللغوي للمصطلح في العربيةء اذ يذكر أحد عزت راجح (14۹۷۲۳› 
ص ۳۸١‏ ه) أن السمة لخةٌ هى العلامة المميزة. 
١‏ لشخصيات الآفراد درجة مرتفعة من الاتساق » قان الشخص يكشف عن 

الاستجابات التعودية نها خلال عدد كير من الواقف التشابهة . 
٣‏ _ بالنسبة لأي عادةء فاإنتا كن أن نجد بين .الناس اختلافاً في الدرجة أو 

ق كمية هذا السلوك . 
۳ _ لشخصات الأفراد توع من الاستقرارء فإن الشخصن الذي يحصل عل 

العادة على درجة قريبة منها بي العام التالي . 

وتؤدي بنا هذه الحقائق التلاث إلى أن نتظر إلى سات الشخصية بوصقها 
نرعاً من العادات العامة الى يكن أن تستدعى عن طريق عدد كبير من المواقق . 
وان النظر إلى الشخمصية على ضوء « السات ٠ء‏ يأمل آن يصف الاختلافات 
الجرهرية قي السلوك بطريةة اقتصادية ء مع إهال العادات التوعة غير المامة 
(Cronbach, 1960, P. 500}‏ . 
| تمريض الاسمات 
کا تتعدد تعريقات علاء التقس لا خصة كذلك تختلف تعريغا م للات 

تبعاً لاختلاف نظرتہم ونظرياتہم قي الشخصة / بل إن المؤلق الواحد أحياناً ما 
يدل ويعدل من تعريقه للات من مرجع إلى آخر. وقد تتبع « ألبورت » 
1961p. 335(‏ ,portاA)‏ - كعادته ق تأصل امصطلحات - التعريفات المتعددة 
للات من القيلسرف الإجليزي ٠‏ جرعي بنثام» حتى وقت ظهور كتايه . 
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ونورد فعا بل تعریمات الات لدى نلاثة من علاء النفس الدذين نتم بنظريا تم 
العاملىة قى الشخصة . 

يرى « كاتلى» أن و السمة جموعة ردود الأقعال أو الاستجابات الى يربطها 
نوع من الوحدة التي تسمح هذه الاستجايات أن توضع تحت اسم واحدء 
ومعالتها يااطريقة ذاعہا ق ععحظ م الأحوال» (سسد غتےء ۰۱۹۷۵ 
ص ۵١‏ ۲ ) . والسمة عتده كذلك م جاتب ثابت تسبيا من خصائس الشخصية»› 
وهي بد عامل يستخرج يوساطة التحليل العاملي للا ختيارات آي للفروق بين 
الأفر ادء وهي عك aL!‏ « )500.ص,1961 (Cattell & ScheleF,‏ . 

8 و جىلقورد» فړی ان و السمة هي أي جاتب عکن بره وذو دوام 
تسي وعل أساسه لف الفرد عن غرہ» (6 .ص ,1959 (Guilford,‏ . 

ويعرف و أيزتكء السات يأتها « جموعة من الأفعال السلوكية التي تتخير 
معا » (10۔م ,”19532 ,‌معءرE‏ ) . وتحد الات عتنده مغاهي نظرية | كثر منها 
وحدات حسة۔ 

وبقترح المؤلف هذا التعريق: 

«السمة أي خصلة أو خاصية آو صفة قات دوام تسي» يكن أن يختلف 
قا الأقراد مير بحت م عن يعض آي آن هتاف قروقا قردبة قها . وقد 
تكون السمة ورائة أو مكتسيةء ويكن أن تكون كذلك جسمة أو معرقة أو 
اتقعالة أو متعلقة مراقق اججاعية » . والأخرتان ها عال الاهقام في يموث 
الشخصة _ 


۳۲ _ التدديد الخارق اللاسيمات 
الاتحاه والعادة والعاطغة من ام طلحات الى يتعين أن تحددما تحديداً فارقا 
أي مقرقاً وعراً ها عن السمة الى كن أن يظن آنا قريبة متها أو متداخلة 
محها ولکتھا بالا کید عتلعة عتھا . وقد حت د آلیورت » 1961,P- ٥۰‏ ,†oYمالA)‏ 
(345-48 ياستتامة هذا التحديد قى تظريته عن الات المشتر كة قيفرق بين 
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السمة والاتجاه""'ء وبالرغم من أنه يشير بادىء ذي بدء إلى أنه ليس من السهل 
التفرقة بيتها فاته بيزه) على أساس ما يلي : 
١‏ يشير الاتجاه عادة إلى موضوع معن (سياسي _ اقتصادي - ديني)» أما 
السمة فترزها موضوعات شديدة التنوع ولا نحاول حصرهاء قالسمة إذن 
اکر عمومة من الاتحاهء وتشر إلى مستوى آرقی من التكامل . 
+ الاعاه ق العاده نای : مع أو صد »> مفضل أو مکروه .. . وهكذا» 
ولكن الال ليس كذلك ق الات . 
ويذكر « ألبورت » (غا© .ء10) أن السمة (من وجهة نظره) هي المفهوم 
الآساسي قي. حراسات الشخصية » حيث عع الأخيرة بتر كر۔۔ب المات لدى 
الشخص. آما , الاتجاه » فهو الموضوع الأمانى قي عل النفس الاجتاعي . 
ويرى كذلك أن «العاطفة» تقع بين السمة والاتجاه. 
أما العادة" فتستخدم فهوم ضبق على نها توع من الميل المحددء ولذا 
فال.ة أكثر عمومية من العادة . وتتكون السمة _ في أحد ج انبها على الأقل - 
من خلال تكامل جموعة من العادات النوعية الى ها دلالة تكيفة عامة بالنسية 
للغرد» ولكن العادات لا تتكامل تلقائاً بل عتدما يتوقر لدى الشخص صورة 
أو مهوم عام من نوع معين يزدي إلى تكوين السمة قي ظل جهاز أرقى من 
انتظى . وينظر « جثري » وهو سلوكي إل السمة على آنا عادة من وع راق . 
۴ أنواع من السمات 
أوردنا في تعريفنا المقترح للات أنواعا لاء ويقسمها « جيلفورد » 
)Gu ford, 1959,۴ . 52(‏ كذلك من وجهة عامة إلى أنواع ثلائة هي : السات 
السلوكية والغيزيولوجة والورقولوجة (الخاصة بالشكل العام الخارجي 
للجسم)» وهو يركز قي جال الشخصية على السات السلوكية(". 


attitude )١( 
habit (۲ ( 
behavıour traits (r ) 
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أما « كاتل » (28 .۶ ,1965 ,لاعاه۳) قيميز - من وجهة عامة أيضاً - بن 

ثلاثة أنواع أساسية من السات هي : 

. الىمات المعرفية: القدرات وطريعة الاستجاية للمواقف‎ - ١ 

۲ - السمات الديتامية: وتتصل يإصدار الأفعال السلوكية » وهى الق تختص 
بالاتحاهات العقلة أو بالدافعية والميولء كقولنا شخص طموح أو 
شخوف بالرياضة أو له اتجاه ضد السلطة وهكذا. 

۳ - السات المزاجية: وتختص بالإيقاع والشكل والمثابرة وغبړرهاء فقد یتم 
الغرد - مزاجياً - بالبطء أو المرح أو العهيج أو الجرأة وغير ذلك. 

وغني عن البيان أن الأخيرة هي بيت القصيد هنا» وقد سبق أك فصلنا القول 

ق الفصل الارل عن ارتىاط امراج بالشحصهة » رهي سه عنظور عام عللاقة 

كل عر أذ تشمل الشحصة - من بين ما تشمل المزاج . ولذا قاننا رکز 

حديثنا قي هذا الفصل بوجه عام قى السات المزاجة » والتى نرادقها - إل حد 
معين _ عصطلح سات الشخصة أو السمات السلوكية . ونعالج الان بعمض 
التصتفات العامة لات الشيخصة» ويلاحظ القارى»ء أا تصتيغات متداخلة 

إلى حد بعد . 

أ - السمات العامة والخاصة 
يتشابه كل إنسان - دون ما ريب - مع بقية الأدميين قي جوانب معينة هي 
السات العامة أو المشتركة "" ء ولكنه _ قي الوقت ذاته ‏ لا يشيه أي واحد متهم 

فی جواتب أخرى هى السات الخاصة أو القريدة"' . 

والسمات العامة هي السعات المشتر كة أو الشائعة بين عدد كبير من الأفراد قي 
حصاره معتة أو ق حضصارات کشرة» وقد شیع ین الآدميين عل و حه 


common traits (۱) 
unique traits (۲) 
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a G. W. Allport جوردون آلیورت‎ 
(1471¥ - 1۸4 Y ) 


الحموم» ومثالما في المجال المعرفي الذكاء الذي يوجد - بدرجات _ لدى جيع 
الآدمسين . أما السات المشتر كة للشخصة قمتاها السيطرة والاتطواء والاتزان 
الرجدافي والاجتاعية وغيرها كثير . وللمات المشتركة الشكل ذاته لد كل 
شخص أي آنا توجد لدى الجميع ولكن بدرجات متفاوتة » فالغارق كمي 
ولیس كيقا. 

ویورد « ألبورت » (338-49 .م-م ,1961 را۲مااھ ) - وهو من تدعی نظریته 
٤‏ الشخصية بنظرية الات _ في قصل يعنوان: ۾ طبيعة السات المشتر كة ۾ 


V + 


التعريف التالي: و السمة المشتركة فة تصنف فيها أشكال السلوك المت دة 
وظيفياً لدى المجموع العام من الناس» وبالرعم من تأثرها باعتبارات اسمية 
مصطنعة عفان السمة المشتر كة تعكس _ الى حد ما _ الأستعدادات الحقيقية والى 
يكن مقارنتها لدى كثرر من الشخصيات» ونتيجة لاطبيعة البشرية العامة 
والثقافةا مشتر كة فإنها تنمي أسالیت متشابہة من توافقهم مع باتهم ولكن 
بدرجات عتلفة . 

ويوضصح » آلبورت » (.ج؛٣ (Loc.‏ مهوم السمة المشتر كة بامشال التالي: 
لنفترض أن اهتامنا كان موجها إلى سمة السيطرةء ووضعنا لما مقياسا وطيقناه 
على عينة كبرة (عبنة التقدين) ء وحددنا الدرجة المتوسطة ء وقمنا بمقارنة درجة 
شخص معين بہذه الدرجة المتومطة» فظهر أن درجته تقح عند /.٠ ١‏ من عينة 
التقنين» ومن ثم نستنحج أنه عيبل بقوة إلى الخضوع ( عقلوب السيطرة أو الدرجة 
المنخفضة عليها)» ولذا فثمة ساس متطقي سام لافتراض وجود سمات مشتر كة 
وكذلك قياسها . والمنطق وراء هذا الاقتراض هو أن و الأشخاص الأسوياء في 
حضارة معينة يلون بالضرورة إلى أن يطوروا أشكالاً من التوافق متقارية إلى 
حد ما ويكن مقارنتها يعضها ببعض ‏ فاذا ما أمكن البزهنة على أن توعاً من 
النشاط مرتبط إحصائياً قي العادة بتوع آخر من النشاط » هنا يتوقر الدليل على 
أن شيعا ما يكمن خلف هذين التوعين من النشاط ؛ أي السمة. 

وتكون السمة مشتثركة إذا كان الدليل على وجودها مستخرجا من جهور 
كبير من الاس ومن خواص السمات المشتركة أنبا موزعة توزيعاً اعتدالاً 
(على شكل متحنى يشبه الجرس) أي أن ثلي الأفراد تقريباً ( أو بالتحديد 
/١‏ منهم) يقعون في المتتصف على متصل السمة أي عصلرن على 
الدرجات الوسطى على مقياس هته السمة (المتوسط + واحد انحراف 
معياري)» بيا يحصل عدد أقل من الأفراد على درجات علا أو دنيا على 
السمة» قي حين أن عدداً قليلاً جداً من الأشخاص عصلرن على درجات 
مرتقفعة جدا أو عتخفضة جدا على هذه السمة. ويعني هذا النوع من التوزيع 


۷1 


كذلك أن السمة المشتركة قات توزيع متمر متصل أي حون ثعَرات أو 
تقطع. 

أما الات الخاصة أو الفريدة فهي تلك التى « تحص فردا ما بعيث لا يكن 
أن نصف آخر بالطريقة ذاتا » وهي إما قدرات أو سمات ديتامة » ,اماه ) 
(28 .۴ ,1965 ۔ وقد تعب ألبورت» على ضوء تظريته قي الات إلى أن 
۾ كلل سمة للفرد تحد سمة فريدة تت تمر تي قوتها واتجاحها واا عن الات 
الأخرى المشاية الموجودة لدى الأقراد الآخرين » (عطة هتا ۹0۹ ١آ‏ 
ص .)۲۱٤‏ وع کہ و آلبورت »۾ اھ ليس هناك ق اراقع آیدا شخصان غا 
السمة ذاما . ويرغم ءا قد يوجد من تشاات” قي تركيب المة لدى أفراد 
ختلفين فإن الطريقة الى تعمل ا أي سمة بالذات لدى شحَص معن تكون فا 
داتعا خصائص قريدة غيزها عن جيع المات المشاة الدى الأشخاص 
الاخرين» وهكذا قان الات جعا سات قردية فریدت ولا تتاسي سوی 
4 التفرد. > دیرگ كذلك أن السمة الفردية هي وحدها التي يكن‌آن تعد ها 

حقيقية نظلا ا ي: 

١‏ توجد الإت داغا لدی أقراد ولس ق اگجموع العام 

تتطور الات وتعمم إلى استعدادإت ديثامية بطرق قريدة وفقاً خيرات 

کل فد ۔ 

السمة المشتر كة إذن ليست سمة حقيقية على الإطلاق› بل إنها جرد جاتب 
صالح للقاس من الات المردية اإمعقّدة ۾ (آهوږل) لندريی» ۱۹۷۱ ۽ 
ص ۳١۹‏ )ء ذلك أن هتاك أنواعاً لا حصر ها من المسيطرين أو القادة أو 
الحدوانيين أو المستلمين أو الجيتاء والمقياس العام للسمة المشتركة لا عكتهء 
ون عكنه أن يدرك الظلال الدققة للات لدى الأقرادء والی نلحتاها ف 
السمات الخاصة أو الفريدة أو ما يسميه « أليورت» باس القابليات 
الشخصية" ۾ ری ان الآخرة هي وحدها السات الخحقعةة وهي أ کر 


personal dispositions (1) 
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تصويرآً لتر كيب الشخصيةء ما الات المشتركة فهي سات شيه حقيقية ( سيد 
نے 0۵ع ص ص۲۵۸ ١۰٦)۔‏ 

وو آليورت» قى وضعه للات الشركة قي متوى أدنى من القريدة ييدو 
متاصراً لفكرة التغير والتقردء ومحايعا للقيلسوف الإغريقي الققدم 
د هبراقلطس » حا قال: « إن الإتسان لا ينر النهر الواحد مرتين » . ولكن 
وجهة نظر « آلبورت» هذه لا يواقق عليها كثير من دارمي الشخصية » ويغاصة 
التين يستخدمون متهج التحليل العاملي في جوثها ء ذلك آن العم ت تر آولا 
وبالدرجة الأو با رانب العامة التي يشترك فيها الآدميون ويتشابپ رن وعذا 
المدخل الأخير يساعد على إمكان إجراء القياس وعقد المقارنات» والقياس أمر 
أساسی ق آي عل . 

ويرد « ولسون» (137 .۲ ,1976 ,صمعااس) على الرعم يان كل شخصية 
فريدة قي كل جواتيها ما جعل التصنيف آمرا مضالاً أو مستحيلا » قيقول: إن 
هڌا القول يعبر عن سوء قهم لطبيعة التفكير العلمي » قن الصحيح أن أي 
شخمس. لا يتكرر يطريقة كاملة ولا حت عن طريق توأمه الصتوي » ولكن هذه 
العيارة معوقة تماما ء فان كل د إصيع مور ٤‏ هو أيضاً قريد» ولكن ذلك لا 
يودي الى مقهوم و الموزات » ( كا تتميز عن التفاح والبرتقال)» فذلكڭ آمر 
عقے لا غتاء متهء اما كتصتيقها تبعاً ما اذا كانت خضراء أو تاضجة أو 
عطيةء كيیرة أو صغبرة» متحتية أو مستقمة . إن الشخص الفريد رعا يكون 
موضع اعتام القصاص أو كاتب المنرحيق ومن المحتمل كذلك بالنسية 
للإخصائي الإكليتيكي المارس» ولكن الحل تر فقط بالغاهى والتعميات » والي 
یدوتها سبکون تفکبرنا قى الحققة عقا ومجدياً . 

وعلل كل حال قان هذا الخلاف يعكس التعارض القاام ي عل التقس عامة 

يين المتهج الإحصائي السيكومتري الذي يركز على ما هو مشترك» مقايل 
الهج الإكلينيكي الذي يركز على الات الغريدة وحراسة الحالةء ولو أن 
وجهة التظر الإكليتيكية الحديثة تعتمد على أسس سبك ومترية إاحصائة. 


YF 


والرأي لدي أن التقدم في بجحرث الشخصة منرط ياليبحث عن السمات المشتر كة 
| کار س الات الفريدة. 
ب - السمات الأساسية والسطحية 

من بين تصنيفات السمات تقسيمها إلى سمات مصدرية أو أساسية'' وسات 
ظاهرية أو سطحية""'ء وهو التصنرف الذي وضعه « روند كاتل » . والسمات 
السطحة مي « تلك الات الى يكن ملاحظتها مياشرة .وتظهر في العلاقات 
بين الأفراد» كا يتضح من طريقة الشخص في إنجاز عمل ما وفي الاستجابات 
للاستخبارات» وهي قريبة من عكان السطح في الشخصية» وتعد أكثر قابلية 
للتعديل تحت ضغط الظروف البيئية ومثاطما المرح والحيوية والتشا جر ,عم عوS‏ ) 
(223 .۲ ,1974 . السات السطحة اذن هى ١‏ تحمعات الظراهر أو الأحداث 
السلوكية التي يكن ملاحظتهاء وهي أقل ثباتاًء كا أنها جرد سإت وصفية 
ومن ثم فهي أقل أهمية من ءجهة نظر كاتل» (سيد غني» 1۹۷۵ 
ص ۲۷٤‏ ) . 

وتقابل السات الطحية الات الأساسية » ويرى ١‏ كاتل» أنها « هي 
اللكويتات اللحققة الكاية خلى السات السطحية والتق تساعد على عديد 
اللوك الإنساتي وتفسيره . والمات الأساسية ثابتة وذات أهمية بالخةء وهى 
المادة الكبرى الأساسية التي يقوم عام النفس بدراستهاء ويكن أن تقسم إلى 
سات تكوينية وسمات تشكلها البيثة : الأول داخلية وذات أساس وراڻى › 
راثانية تصير عن اة وتتشكل بالأحداث الي تبري في اة التي يميش فا 
العرد (المرجع والموضصح تقسه) . 

ويد كر ۾ ستاجنر » (224 .1974,۴ ,إ#صععاع) كذلك أنه يكن النظر الى 
المات الأساسية على آنا التراكيب أو التكوينات الكامنة التى لا تظهر بصورة 


source traits (۱( 
surface traits (r) 
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مياشرةء يل عن طريق وط أو وسيط هو السمات السطحيةء إذ كن مثلاً أن 
تنظر إلى الاأستجاية العامة للمنرهات الاجتاعية لحفسير ما ق سلوك الفغرد من 
تاقفص ظاهري عتدما حصل عل ترجه مرتقعة ق کل من الصداقة والعداوة» 
ويسر ذلك ضا ملا-حظات اليا حثة ۾ مرق ( عام ۷ عل الأطفال الذين 
درستهمء فقد ظهر ها أن الأطغال الذين كانوا أكثر تعاطفغاً كانوا أيضاً أكثر 
عدواتاً في علاقاتہم مع زملائم . والسمات الأساسية قد تكون إما مشتركة أو 
گریده گالىات الطحة سواء يسواء . 

ج السمات أحادية القطب مقابل فنائية القطي 

تعمثل السات أحادية القطظ''" خط مستةع تد من الصقر حت درجه کبړة» 
كالسمات الجسمية (المورقولوجة والفيزيرلوحية) والقدرات . ويتد المدى من 
عدم وجود السمة من النوع الذي يقاس (الصفر) حتى اكير قدر ممكن من هذه 
السمة . وعثلها شكل (۳). 


( صقر) )+ ( 


ج لا 


شل (۳): سمة أحادية القطب 


أما السمات ثتائية القطب" فتمتد من قطب إلى قطب مقابل خلال نقطة 
الصفر كا في شكل ( ٤‏ ) والسمات المزاجية عادةثنائيةالقطب إذ تتحدث ملا 
عن المرح مقابل الاكتئاب والسيطرة مقابل الخضوع واهدوء خي مقايل العصبية 
وتقع نقطة الصفر ق مكان تتوازن قيه الصفتان بدرجة متساويةء يث له 
نستطيع أن نصق الفرد بان لديه غلية لواحدة متها أو الأخرى . 


uripolar traus )١( 
bipolar traits (r) 
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(۳+( سد (—) 
+¬ (صقر) + 
شكل ( :)٤‏ سمة ثائة القطب 

ونلاحظ كذلك أن الول" والاتجاهات”" ثنائىة القطب» فهناك في الميول 
تفضيلات أو كراهيات لموضوعات اليل» فبعض .الأفراد يفضلون الأتواع 
الميكانيكية من النشاطء ييا لا يفضلها آخرون . والاتحاهات كذلك ثنائية 
الط » فاننا نفضل مۇسسة معينة أو نکون صدهاء وتتجه موب تفضل 
ا لحل السلمي لنمنازعات أو تو تفضيل الحرب . 

وقي السمات ثنائية القطب تحدد نقطة الصغر التى تتوازن قيها الصفتان» على 
آساس الإجراء الإحصائي الآلوفء حیث یستخرج متوسط قم (درجات) 
مموعة من الأفراد على مقياس السمة » ويعد نقطة مرجعبة ومن م يعد توعا من 
التقطة الصغرية التي تقع حوطما الاغعراقات الوحية والسالية يطريقة متوازنة 
(Guilford, 1959, P. 65)‏ . 

٤‏ . السمة متصل قابل للتدرح 

توسي ماب السات أحادية القطب والشنائية بعفهرم كمي فاء ذلك أن 
الفروق بين الأفراد بالنية لسمة معينة هي قروق ف الذر جة أكشر منها فروق 
قي النوع فلس عة تصتفات حادة للآفراد على شکل : ثرثار وصامت » منعرل 
واجتاعي» متفعل ونير منقعل ... ولكن هناك تدرجاً مستمراً للفروق من 
طرف إلى الطرف الآخر المقابل في إطار الخواص الأساسية لنحتي التوزيع 
الاعتدال . ويظهر ذلك إذا ما طبق اختيار معين لاشخصية (للانباط مثلا) 
على جمرعة كبيرة من الأفرادء فنلاحظ حداً آذنى وحدا أعلى للدرجات» 


interests (1) 
attitudes (۲( 
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جمعها مدى'" مستمر يتراوح بين المنطوي جدا والمتبط عاماً» ويقع العدد 
الأكبر من الأفراد في مركز متوسط أي لا يلون لا الى الانطواء الشديد ولا 
إلى الانباط المرتفع . وإن تنظ السمات لس أمرا متعلقاً بقاعدة و« الكل - أو 
لا شيء»» ولكن السمة تتوزع درجاتا باستمرار من طرف التحتي إلى 
الطرف الآّخر (222 .۴ ,1974 ,إممعهS‏ ) . واذا ما كان عدد الحالات الى طبق 
عليها الاختبار كبيبرآًء فان الدرجات داخل المدى (وهو الفرق بين أعلى قيمة 
وأدئى قيمة) تكون مستمرة دون ما تقطع أو انفصال»ء يمعنى أنه لن قكون 
هناك فئات داخل هذا المدى دون تكرارات» وهذه هي فكرة المتصل"" . 

ويفصل « جیلفورد ۲ (62-5 Op. Cı, P-P.‏ ) الآمر بقوله : إن معظم الات 
قابلة للتدرج "' آي يكن النظر إليها على شكل مقياس له درجات » ويعتي بذلك 
أن السمة خاصة أو خصلة» ولختلف الافراد درجات متبايته علها » فاإذا ما 
اختلف تموعة من الأفراد على سمة ما بان حصلوا على درجات عايا ودنيا يها 
أمكن تثيل السة على شكل خط مسقم مفرد ( وهي فكرة هندسية)» وأمكن 
كذلك أن غثل مراكز الأفراد على هذه السمة بوساطة نقط على هذا الخط . 
ويكن أن ثل خط واحد سمة اللياقة متلا وآخر لسمة الأناقة » وخط ثالث 
لمة الاجتاعية . ويوضح هذه السمات التلاث شكل ( ١‏ ) وبين كذلك مرا كز 
اثنين من الأفراد على هذه السمات التلاث . 


وبالنظر إلى شكل ٥(‏ ) كن أن نقول: إن الشخص (أ) لبق جدا في حن 
أن (ب) غير لبت أو قليل الذوق . وأن كلا من (أ) و (ب) أنيق جدا ولكن 
(ب) أكثر أناقة بدرجة بسيطة . والشخص (أ) اجتاعي بدرجةمتوسطةء بيا 
(ب) تنقصه هذه الصفة كثيراً . وإن استخدام النقطلة لتحديد مركز الشخص 


tir )١( 
a 0 
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شكل :)٠١(‏ ثلاث سات مفترضة قايلة للتدرج عل شكل خطوط مستقيمةء 
ومراكز اثنين من الأفراد (أ» ب) على كل منها 
على متصل السمة مقهوم تي تاماه فمن خي المحتمل أن بيت الفرد تاب لي 


ر 


نقطة واحدة على سمة ما ومن ثم ييكننا فقط أن نحدد له مركز تمل غالبا أن 


يتم يه . 
وب ١‏ جلقفررد ٠‏ (غا© .ءما) عن السؤال امام: کف تدد مرکر 
شخص معنن على متصل السمة ؟ فققول: إن تة دلائل آو اشارات''' تستدل ہا 


على مركز الشخص على السمةء وأحد هته الإشارات د تكرار حدوث ما يدل 
على السمة »» كأن يكون أمام الشخص خسون قرصة لكي يكشف ع) إذا كان 
أنيعا أكتر من كوته غير مهندم» فک مرة منها سبكون أنيقاً فعلا؟ والاختبار 
اللكون من عدة ينود بعد مثالا إجرائاً جيداً > إن کل بند يعد قرصة کی بين 

الشخص ما اذا كانت استجايته تشبر الى النهاية العلا ا الدتياللمتياس - 
والأشارة الثانية إلى مركز الشخصس على السمة هى خدة" حدوث الاأستجاية 
التي تدل على وجود السمة . وتتضح الشدة في عن الاستجاية كيا تهر في 
آنواع عديدة من التشاط» قكمية الاستجاية الانفعالة مثلا تعد مؤشراللشدة. 


)(۱( 
(Y} 


inteusity 


¥۸ 


فشمة عدد من المكونات الاتنعالة التي كن ملاحظتها كالتغير قي ضخط الدم 
ومعدل التيض وتوصيل الد وتوتر العضصلات» وهي جععا ممكتة القياس 
بطرييّة موضوعىة . وشدة الاستجاية للأراء يكن أن تعد كذلك إشارة إلى 
شدة الاتحاهء فإذا ما استجابي شخص ما يقوله « موافق جداً ۽ لمعظم العبارات 
التي تقيس الاتاه حو قنظم التسل › با استجاب احخر بقوله ۾ موافق » 
للعبارات تفسهاء فغالياً ما يكون الأول موافعاً على القكرة أكثر . وهناك 
اشارة أخبرة إلى ظهور السمة وهى «المدى» ولو آنا غير واضحة كعلامى 
التكرإر والشدة. 
ا 17 

ولکن و جیلفورد » )1٥٥. ۳1٤(‏ بورد توعاً آخر من السات هو السات غير 
القابلة للتدرج» وهي السات التي قد تكون حاضرة أو غاثبة ولا وسط بن. 
الحالتين أو تدرج فى كمية هذه الصفة أو السمة. وإن مهمة إعاد أمثلة هذا 
التوع من السمات غير القابلة للحدرحج تاماً ليست يسيرة کا تيدو» ومن الأمثلة 
عل ظهور هذا النرع من السات : وجود rei:‏ معتة او عدم وجودهاء او 
ظهور خلجة"" معينة (لزمة عصبة كتحريك الكتف أثناء الحديث مثاد) إزاء 
اختفائہاء أو تكوّن استجابة شرطية معينة -تإبل حدم تكوتما . 

وييدو للوهلة الأولى أنه كن افتراصض أن عمى الألوان سمة غير قايلة 
للتدرج› حيث إنه يكن تصتيف الأفراد إلى جموعتين: من لديم عمى ألوان 
ومن ليس لديم هذا النوع من الحمى ء ولكن اتضح أن هناك درجات لعمى 


nonscalable traits (1) 
phobia (۲( 
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colour blindness 3 
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الألوان وكذلك درجات خاصة بالحابية للألرانء ولذا فإن لدينا قي هذا 
لجال سمة مفردة تخاصة بالحساسية للألوان ذات توزيع واضح الاستمرار» 
وهي سمة كن النظر إليها بطريقة أفضل على آثما قابلة للتدرج ولكتها موزعة 
على أساس توزيع ڏي قم( (له متوالان). تمع إحدى القمم ( وهي قمة 
التوزيع الأكير حجاً) الأسوياء عن ليس لديم عمى الألوان (للأجر أو 
الأخضر مثلاً)ء وكر التوزيع بن لديم رؤية ضعيغة للألوان» منتهياً بقمة 
ثانبة (أصغر من الأول) تشمل المشخصنن بأن لديهم عمى ألوان كا يبين 
شكل (1) . رتذكر الاستجابة الشرطية كذلك مثالا لسمة غير قابلة للتدرجء 
ولكن هذه السمة أيضاً قي يعض جوانبها يكن النظر إليها على أنها قابلة 
لتدرج» فمن بين بجوعة الأشخاص الذين يحوزون السمة قإتنا يكن أن نجد 
اختلافات في قوة الرابطة بين المنبه والاستجاية » كا يظهر سن الإشارات الدالة 
على تكرار حدوث هذه الاستجابة وكذلك كل من سعة" الاستجابة وزمن 
الكمون " وهو الزمن المستغرق بين المنبه وبداية حدوث الاستجابة الشرطية . 


رؤية سوية للألوان 


مقاس الحامة للاألران 


شكل (1): توزيع سمة ذات منوالبن خاصة يالساسية للألوان 


bimodal )١( 
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ومن هذه الأمثلة فإته يكن القول بأن طائفة السمات غير القابلة للحدرج 
قليلة جداء وإن معظم السات قي الحقيقة قابلة للتدرج يطريقة ما . ويشير ذلك 
الى أن إمكانات الوصف الكمى للات على شكل مقاييس متدرجة هى غالبا 
إمكانات بغير حدودء ولكن المشكلة تتعلق بايجاد المؤثرات'" المتاسيةء 
وبتطوير عملات القياس القعالة . 


0 . طبيمة السمات 


بعد عرضتا ي العقرات الأربع السابقة لموضوعات أساسية في الىمات› 
حاول قي هذه الفقرة الإأجابة عن السؤال الهم : ما هي طبعة السمات؟ قيرى 
۾ ستاجنر » (219-21 .ص-م ,1974 ,إعدعهSi)‏ أن السمة مقهوم له طبيعة جردةء 
فانتا لا نلاحظ ال-مة بطريقة مباشرة» بل تلاحظ مؤشرات وأفعال معينة نجرد 
أو تعمم على أساسها وتلخصها في قولنا: الاندفاعيةء الاجتاعة» التسلطية 
وهكذاء فالشمة إذن مستنتجة من الملاحظات القعلية للسلوك أو من خلال 
الاجابة عن استخبارء فإذا ما ا ریت يدا من التاس يترأس الآخرين فى 
مثاسيات عديدة . فنك تقول : إن السرطرة أحد ساته » واذا ما رأيته في مواقف 
كشرة يفقد أعصابه لأسباب تافهة فانك تقول: إن لديه سمة التهيجية أو 
القايلية للاستتارة*""' وقي الحقيقة فانك تكون قد لاحظت ارتباطاً واتاقاً 
وظيفياً من موقف إلى آخر فالسمة إذن إطار مرجعي"' وميداً لتتظم يعض 
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جوانب السلوك والتنبؤ يهء وهي مستتتجة هما نلاحظه من عمومة السلوك 
اليشري . والسمة ليست أبداً علة السلوك» بل هي مرد مهوم يساعدنا على 
وضقه . 

والسمة متغير وصقي'""' يام بها علاء النفس» وهي تشيه الجدول الدوري 
للعتاصر الذي وضعه علاء الفيرياء»ء حيث يصف هڌذاالجدول خواص الادة 
الفيزيقية ولكنه لا يجاول شرحها أو تغسيرها . فمة الاجتاعية متلا مغهوم 
وصفي مفيد لأنه يجمع الناس عير متصل يفم عددا كبيراً من أغاط السلوك 
المستقلة المرتيطة »» ولا يزعم مفهوم السمة أته يعدم تفسيراً عن السيب قي أن 
بعض الاس أكثر اجتاعية من غيرهمء ومن هنا فإن السمة ليست أبدا علة 
السلوك» بل هي مرد مفهرم ياعدنا على وصف هذا السلوك . 

وينظر « ستاجتر » (اا .مم كذلك إل السات على آنا عملياته تنفليمة 
للذات من خلال وظائف ثلاث هيى: الإدراك الانتقائي والنسيان والتعلم 
الانتقائي . ولنأخذ مثالا هذه الوظائف : الإدراك الانتقائي"'ء كالشخص الذي 
لا يثق قى الأخرين ويشعر بالنيذ الاجتاعي من قبلهمء فإذا ما ذهب الى حغلة 
مثلا وتحدث إليه عشرة أشخاص» تسعة منهم بطريقة سرته » والعاشر بطريقة | 
ترقه » فإنه يلاحظ الأخير ويمل ما عداه. 

ویری « ألبورت» 3369 .۲ ,1961 را۲مصلاA)‏ أن السمة - وهي عنده 
تركيب عصبي نغسى - تعد حتى الآن قكرة جردة أو تكويناً فرفاً"' لا مقر 
مته » وي الحقبقة فان أحداً ير السمة دا ولكن بالدرجة ذاتہا فلم ير أحد 
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في الواقع أبداً أياً من التراكيب أو الحعمليات التي ينعامل معا حت عل النفس» 
کالدوافع والعادات والتوفعات والاعحاهات وعغبرهاء بل اتتا قي كل دلك 
نتحدث عن تكوينات فرضية . والسمة بوصفها واحداً من هذه التكوينات 
- وحق‌الوفت‌الخاضر _استتتاج لا مهرب منهء وقد كن البرهنة عليها في يوم 
ما بطريقة مباشرة» فقی وقت ما کان کوکب و بلوتو» تکوينا قرضياً» 
ورور الوقت أمكن الإشارة إليه بطريقة مباشرة» والأمر مشابه لذلك في 
موضوع السمات إننا تأمل قي يوم ما أن يبين لتا عل وظائف الأعصاب بطريقة 
مياثرة أساسها والعمليات التكاملية قيها . وحتى الرقت الحاضر فان أدلتنا عل 
وجود المات تأت من الاتساق بين الأفعال السلوكية المتفصلة والتى يكن 
ملاحظتهاء ومثل هذه الأفعال تعد مؤشرات على وجود المات. ٠‏ 
معايير تحديد ألسمة : 

حيث إن السات - مثل كل الغيرات الوسيطة - لا كن ملاحظتها مباشرة 
ولكتها تستنتج فقط ؛ فإتتا يجب أن نتوقع صعويات وأخطاء قي عملية 
اكتشاف طبيعتها . ولكن و ألبورت » في مقال بحنوان ٠:‏ ما هي سمة 
الشخصية ؟» وضغ معايير تمانية لتحديد السمة . وهي - كا يوردها سيد غتم 
( ۹۷۵ ص١٢۲۵‏ با تا یی: 
١‏ - أن للسمة أكثر س وجود اسمي (بعنى أنبا عادات على مستوى أكثر 

تعقیدا) ۔ 
٣‏ - أن السمة أكثر عمومة من العادة (عادتان أو أكثر تنتظان وتتسقان معاً 

لتكوين سمة) ۔ 
٣‏ - السمة فينامية (ععتى أنها تقوم بدور دافعي في كل سلوك). 
۽ - أن وجود السمة يكن أن يتحدد عملياً أو إحصاثاً (وهذا ما يتضح من 
الاستجايات المتكررة للفرد قى المواقف المختلفة أو في المعالية 
AY‏ 


الإحصائية على حر ما نجد في الدراسات العاملية عند ء أيزتك وكاتل 
وغیره) ۲ . 

- السات ليست مستقلة بعضها عن يعض ( ولكنها ترتيط عادة فا بينها ) . 

_ أن سمة الشخصية ‏ إذا نظرنا الها سيكولوجياً - قد لا يكون ها الدلالة 
الحلقبة ذاحا ( فهي قد تتفق أو لا تتفق والمفهرم الاجتاعي التعارف عليه 
لمذه السمة). | 

۷ - أن الأفعال والعادات غير المتسقة مع سمة ما ليست دليلاً على عدم وجود 
هذه السمة (فقد تفلهر سات متناقضة أحياتا لدى الغرد على نحو ما نجد 
قي ممتي التظافة والإهيال) . 

۸ - أن سمة ما قد ينظر إليها على صوء الشحصية التي محتوبها أو على ضصوء 
توزيعها بالتسبة للمجموع العام من الناس ( آي أن السمات إما أن تكون 
فريدة أو عامة مشتركة) . 


_ مشكلة عدد السات 


يصق الناس أقرانهم ومعارفهم كل يوم يعشرات من الصفات فهذا متزن 
أو شجاع أو حسن المعشر؛ وذاك كتوم أو حقود أو حذر» وهنالك الاجتاعي 
رالعصى رالكذاب الأشء وغير ذلك كثير . واللغات الان "2 عة العريرة- 
زاخرة بأمثال هذه الصفات . وإن تجميع هذه الصقات (أو ما اصطلحنا على 
تسميته فنباً بالمات) على أساس لغوي بحت ( من المعاجم) مو عمل غير هين . 
ولكن اثنين من الباحثين ها « ألبورت» أودبرت » قاما يدا العمل ق اللغة 
الإنجليزية ونشرا دراستها عام ۹۳١‏ ق مقال بعنوان: « أسماء المات: 
دراسة نفسية لغوية » . وقد أجريا دراستها هذه معتمدين على الطيعة الثائية من 
« المحجم الدولي الجديد » غير المختصر من وضع و وبتر ۾ طيعة عام ۱۹۲۵ . 

ويذكر أحدها وهو « ألبورت » (303-11 .۲-۳ ,1937 ,إمملام) أن اللعة 


At 


الإنجليزية فیها ما يقرب من ( ۰ ۰ ۱۸,۰ ) مصطلح ( أو بالتحدید ۱۷,۹۵۳ )ء 
رمعظمها من الصفات الى تشر الى أشكال عددة وشخصية من السلوك . ويبدو 
للوهلة الأولى أن هذا العدد الضخم من الرموز اللفظية خارج جال اهتام عال 
التفس» ولكشا لا يكن أن تنكر أن أساء السات ذات علاقة مركبة 
بالوحدات الينائية الكامنة وراء الشخصية . وهناك من الأسياب ما يدعونا إلى 
أن تفترض أن أساء السات ليست مسألة اختيارية تماما وة فائدة كبيرة من 
استخدام هذه الأسماء التي تشير إلى تراكيب نقسية حقيقية » ذلك أن العلاقة 
وثقة بين امصطلحات اللغوية والحقائى السكولوجمة . 


وقد لوحظ أن هناك ميلا أو اتجاهاً فى كل سرحلة تارخية لوصف اللصال 
الإنسانية على ضوء المعايير والاهتامات التي تسود ذلك الحصر» ومن الناحية 
التاريخية قان تقدي أسماء للسمات قد تحدد - إلى درجة كييرة - على أساس 
حضاري لاسيكولوجي . فقد أدخلت خرافات عام التنجم مصطلحات معينة 
مثل ئون ومتقلب (أو زئبقي نسبة إلى الكوكب ععارد) ومكتتب (نسية إلى 
كوكب زحل) . آما الطب الذي يعزى إلى و جالينوس» والذي ساد إغجلترا 
حت عصر ١‏ هارف » (مكتشق الدورة الدموية) ققد أدخل مص طلح المراج» 
ومن الطييعي أن تأتي معه كليات مشل : الدموي وااصفراوي والسوداوي 
واليلغمي وذو الدم البارد وغيرها . ومع نمو الاتباهات الذاتية في الأدب في 
القرن التاعن عشر أدخلت مصطلحات عديدة مشتقة من التحليل الذاقي مثل : 
حلم اليتظة والاكتكاب والتيلد » هذا إلى جاتب تأثيرات شت من السباسة والدين 


والقانون وعم التقس ۔ 


وقد اصطلع « ألبورت ء آودبيرت » بهمة جع هته الأساء التي تشر إلى 
السات الإتساتية على أساس معبار هام هو قدرة اللصطلح على بيز لوك 
أحد الآدميين عن غيره من الناسء ثم صنفت قاممة الأسياء إلى أريعة أعمدة. 


AD 


قائمة أسماء السات 

العمود الأول : 

ويشتمل على الأماء التي تشير بوضرح إل المات الحقيقية للشخصية وإل 
الميول المحددة العامة والأشكال المحسقة والثابتة من توافق القرد ليه . ودف 
هذا القع (وهو أهم الأقام الأربعة) إلى أن يد الباحثين بقاة تشتمل عل 
الحد الأدنى من أسماء السات وليس القانمة النهائية . وجتوي هذا القسم على 
۵ من القانمة الإجالية. 
العمود الثاني : 

وعتري على المصطلحات التى تصف الأنشتطة الراهتة والحالات العقلية 
والمزاجية الوقتة . ويتضمن هذا الق حوالى ربع القاتعة الإجالة. 
العمود الكالث ء 

وهو أطول الأقسام الأربعة (۲۹/ من القانة الإجالية)ء ويجتوي على 
تقويات للطباع بالإضافة إلى الأحكام الخلقية . ويتمشى هذا القسم مع تعريف 
بعض الكتاب للشخصة على أساس أنها التأثير الاجتاعي للفرد في الآخرين 
(الشخصية بوصقها مثيراً أو متبهاً) . 
العمود الرابع : 

ووضعت فيه امصطلحات التي يكن أن تعد ذات فيمة قي فهم -خصائص 
الشخصية ومع ذلك فليس طا مكان في الأعمدة الثلائة الأولى » ولذا فهو عمود 
« المتنوعات »» وتحتوي إحدى جوعاته الفرعة على مصطلحات تهدف إلى 
تفسير السلوكء وأخرى على الخصائص الغيريقية ء ويشتمل هذا العمود على 
١‏ من القاية الإجالة وكل لفظ قى هذه القاغة يعد تسجيلاً ملاحظات 
رجل الشارع لللوك الإتافي ۔ 


Ai 


مراجعة ‹دنورمان >» 

وقد راجع و نبورمان صةصrهN‏ ۲ عام ۷ ۱ ١‏ قاغة البورت ‏ أودیرت » 
هذه على أساس الفحص الدقيق لكل عتويات « قاموس ويستر الدولى انال 
الجديد غير المختصرء والصادر عام 1۹١١‏ . وأضاف إليها المصطلاحات 
الجديدة الى طهرت فی حرا ريع القرن الذي يفصل بين هذا المعجم والمعجم 
الڌي اعتمد عليه و أوليورت أودبيرت »» وأصبح المجموع الكل لقاغة 
« أولبورت _ أوديبرت » الكاملة وكل اللإضافات الممكنة من قاموس « وبستر» 
قي طبعته المشار إليهاء يقدر با يقرب من ( ٠٠,٠٠١‏ ) أربعين ألفاء وعن 
طريق إجراء مفصل خفض ١‏ تورمان» هذه القامة الأخيرة إل (۲,۷۹۷) 
مصطلح صف سات الشخصة . ويضيف « ون » (338 . 1973,۲ ,«اعع¡W)‏ 
أنه يبدو أن مثل هذه القاتمة المنقحة ستعد مصدراً للينود ال تكون طرق 
وصف السات لسنين عديدة اتية. 

من هذا العرض الموجز لسألة آساء المات نلاحظ أنها مشكلة معقدة نظرا 
لضخامة عدد المصطلحات المستخدمة فى اللغة - أي لخة - والتى تشر إلى سات 
في الشخصية . هذا فضلاً عن أن عل النقس لا يستغتى عن اللغةء بل إن وصف 
الشخصة قي النهاية يكون في قالب من لخَة. 

ولكن هل من العقول أن تصفب الأشخاص أو تجري تقديراً موضوعيا 
لشخصياتيم على أساس من هذه الآلاف أو حتى إلئات من السمات ؟ يالطيع 
هذا عمل مستحيل» وحت « أليورت » نقه لإ يقل يالاعتاد على هذا العدد 
الكبير فى وصف الشخصة أو قاسها۔ 

وحناك طريقة لاختزال عدد المغاهم و آسماء السات التي يكن أن تعتمد 
علها بوث الشخصة ء وتنظيمها يشكل متطقعى وقابل للفهم . وسوف تعرض 
هذا الحل (التحليل العامل ) ف القصل الال ۔ 

AY 


ا وجهتان للنطر أل سمات الشضخصية 


انتهينا ”فى الغقرة الادسة الى عرض مشكلة زيادة عدد أساء الىبات وهى 
سألة هامة وجوهرية بالنبة لوصف تركيب الشخصية وقياسهاء إذ إن 
الأخبرينيعتمدان على التصنيف وقيل أن ننتقل إلى الفصل الثالث لعرض الحل, 
الذي يتقبله كثير من الباحثين هذه المشكلة تود أن تورد وجهتين للنظر إل 
سات الشخصة وها: 

أولةً: وجهة الأظر التي تدرس سات الشخصية بوصفها مرحلة نبائية أو 
هدقاً فی حد ذاته» والإشارة هنا بوجه خاص إلى نظرية السات لدى 
« أليورت› الڌي ينظر إلى السات المشتر كة العامة على آنا سات غير حقيقية» 
ويرى أن السات الجديرة بالدراسة حقاً وبالدرجة الأولى هى السات الخاصة أو 
الفريدةء فهي السات الحقيةية وغير الاسمية عنده . وقد نقدنا هذا الاتياء في 
حیته (انظر ص ۷۳ ب)ء ونرى آنه لن يؤدي إل تقدم بوث الشخصية . 
ثانياًء وجهة النظر التي تنظر إلى الات من حيث هي أحجار البناء الت 
تتكون منها مفاهي من رتبة أرقى في تحليل الشخصية حيث تدرس السات 
الصغرى العديدة للشخصية يوصفها همدقا ميدئياً أو مرحلة أولى هد 
لاستخراج العوامل الأساسية تمشتر دة انكبرى بينها » حتى نخرج في النهاية 
بصورة تتمير بالدقة والإيجاز والاقتصاد في الرصق . والأشارة هنا إلى 
النظريات العاملية » وال تشترك فا بينها في استخدام التحليل العام لدراسة 
السمات المشت ركة (وليست الفريدة) . وهذه النظرة هي التي تمنا قي هذا المجال 
ونعرض ها قي القصل التالي . 


AA. 


الفصل الثالف 


التحدليل الماملي وبحوث الشفخصية 


١‏ البحث عن الوحدات الأساسية و علم النفر 


ل تكن الكيمياء لتوجد بدون الجدول الدوري للعناصرء وماذا كانت 
ستكون عليه الفيزياء بدون الك" ء آو عام الأحياء بدون الخلية . ..وهكذا فكل 
عام يقوم على التحليل . 

وقد قل: إن عام التقس متخلف عن العلوم الأخری لاأزه يستطع أن 
يكتشف وحداته الأساسيةء وظهرت اقتراحات كثيرة خلال القرن المافى 
والحالى ومن بينها الملكات والأفكار والغرائز وقوس المتعكسات والاحساسات 
والصور الذهنية والدوافع والعادات والعوامل والاتجاهات والعواطف» ولكن | 
حدث اتفقاق أسانى بين علاء النفس نتيجة لاختلاف أهدافهم وعحالات 
اهتامهمء فقد اهت متلا ١‏ ثنت» وه تتشغر » بالحياة العقلية الشعوريةء فكانت 
عتاصر الإحساسات والصور الذهنية والمشاعر غايتهم القصوى . بيا فضل 
المجربون على الحيوان عناصر انيه والاستجاية (المحافز والعادة) . وتحدث علاء 
النغس الفيزيولوجي عن تجمعات الخلة"" (على شكل نيورونات منظمة تعمل 


quantum ( ۱ ) 


A4 


بوص عها وحدة)» وأبرز الاحصائوں معهرم التحمعات أو العوامل '' ء واعه 
بعض علاء التفس الإكلينيكي إلى مصطلح الحاجة" أما الباحتون في 
الشخصة ققد فضلوا الات والاتحاهات والعواطف . 

أن ما بعوزتاً ٤‏ عال ا[ دصرة هر عتاصر أو وحدارت() ذات در جه 
كبيرة من التعقد التسى» لأن عملنا هو أن تيحث عن الجواتب الشاملة أو 
الک ے() لاسلوك ولیس عن أمور وسرطة کاختلاج العضلات . وهند القرن 
الرايع قل اليلاد وحتى القرن السايع عشر وصفت نظريات الشخصة على ضصوء 
الأمزجة الأربعة والتی تثاطر عتاصر الأطعة عتد ر أمیدوقلیس ۲ وتوازي 
عتاصر الأخلاط الأربعة ء ثم تلتها تظرية الملكات لمدة قرنين من الزمان 
(۱۹۵۰ - ۱۸۵۰( مم استیدلت بالملکات الغرائز (مکدوجل) یتأثر من 
١‏ دارون»» وعيرت نظرية الغرائز صورتما في شكل الدوافع لدى السلوكيين» 
با استبدل آخرون بالغرائزا لمحاجات . 

ا و المنيه - الاستجابة » بوصفه وحدة أساسية لندراسة في الشخصية فهى 
فكرة منتشرةحت الآن بين الكتاب الأمريكيين » ولكن قل انتشارها في 
العقدين الأخرين› وقد نتجت هذه النظرة بتأثير كل من « ولي جيمس » 
وه ثورنديك »٠ء‏ وترى أن الشخصية تتكون من آلاف من العادات التوعية 
المستقلةء وليس هناك تنظ هما في مستويات أرقى» والعنصر الأساسى هو 
العادة التوعية . وة نظرة إلى الوحدات كذلك على أساس أنها عتاصر 


clusters or factors (1) 
need (rT; 
elements or units (۳) 
molar )£( 


مقاثلة ''ء رهي النظرة التي يدأت منذ القرن التاسع عشر من أصحاب المڌهب 
العملى من الإتجليز مثل ء جون لوك» وه دافيد هيوم» ۔ 
««العامل » وحدة أساسية لاتحليل 

الوحدات العاملية خط من اليحث متلق قاماً عا سبق عرضه» قلا تقوم 
الوحدات العاملة على أساس افتراضات عصية ( ق الأعصاب) أو سلوكية 
(المبه/الاستجابة) بل تعتمد على افتراضات إحصائية» وهي نظرية شائعة 
ومفضلة لدی کثرينء لأنْا تحاول أن بب عن السزال الذى طالا سأله 
العلم: ما هو أقل عدد من المفاهي التي يكن أن تنظم تعقد الظاهرة وتصفها ؟ 
ويعكس هذا السال. قاتون الام" الذي يدقع العم إلى تنب تعدد المفاهم 
التي لا حاجة له با . ويطبق التحلل الحاملل مبداً الإيجاز هذا باليبحث عن 
الحتاصر الأساسية للشخصية . ويرى المحللون العامليرن ان هذا تهچ سيؤدي 
بنا حتاً إلى أن تضع يديا على الخصائص الأسامية لاطبيعة البشرية کا هو 
الحال في الجدول الدوري للعناصر قي الكيماء )311-29 (Allport, 1961, P-P.‏ . 

.ويعد التحليل العاملى منهجاً إحصائاً لتحليل 'المتغبرات المتعددة يقابل 
التحليل ثتائى المتغبرات على ضوء انين من المدارس أو . يتعببر أدق - 
وجهات النظر إلى التصمم التجريي تعاجه) فيا يلي 


مدرستان متقابلتان للتجميم التجريبي 
قي خلال تطور عام التفس يوصفه علا جریبیاً ظهرت مدرستان متقابلتان 


sdentîcaî elements )۱( 
parsimony ( جخ‎ ( 


<1 


للتصمم التجريي ثنائي المتغيرات' " ومتعدد المتغرات"" تقصلها كا يلي: 


أولا: الحتصميم التجريبي فناكي المقفيرات 

يتيع هذا التصمى الخطة الكلاسيكية للتجارب في العلوم الملبيعية وجا كيها» 
رالتموذدج التقليدي ذا النوع من التصميم التجريي درأسة متیر واحد مسقل 
ومتشير واحد تايبع» كأن يتح اجرب قي انيه ویقیس الأستجابة. 
متال دلك حديد شدة الأضاءة يوصقها متغيراً مستقلا يتح فيه لجرب 
بحرية ؛ وقياس المنطقة الإنسية ""' أي التعلقة يإنسان العين بوصفها متغيراً 
تابعاً . 

ويعد « قتت» باقلوی» سكتر » من بين المداقعين عن هذا المنهع ,لاءا؛٣)‏ 
P- 389)‏ ,”° 1967 . والادعاء بتثبيت عدد من المتغبرات زعم لیس له ما 
يسوغه ء فالتثبيت أمر عسير غالياً » والطبيعة البشرية ليست بيذه البساطة . 


بنقد تضم اتسریی 8 ناء ئی المتخرات بات لس من اليسير داگاً التحج 
ریا ف المصادر الأساسة للتباین المرت لةه بالتجر ية » کا أن الاستجاباته 
املاحظة تيل إلى أن تكون متعددة الأيعاد“ . لذا أصيحت الحاجة ماسة إلى 
الطرق الجر ب ة متعلده التغبرات حق نتاس الرا كب المععغدة والمحددات 
دات المتغيرات التعددة التي تعتمد علبها العلوم السلوكية . 

وإن المناهج الكمية الميستخدمة ق اليحوث الإكلبنيكة ( وكذلك وٹ 
الشخصة ) تتطلب غاليا أن تحل الضوابط الإحصائية عل الضوايط التجريييةء 
علا ين البحوث الجيدة للا عكن ها أن تعتمدعلى بيانات قلياة ۹ . وتا الفياس 


bivariate )١( 
miultivarîate (۲( 
papilary area (r) 
multidimensional )٤( 


A۲ 


الدقيتي والتصنيى أمران أساسيانء إلا آتا يتميزان بالصعوية نظراً لأن 
العينات تل إل أن تكون كبيرة الحجمء كا أن حخصائص الأفراد جد معقدةء 
وعديد من الارتياطات بين خصائصهم امر تمتا معرفته. وتعد طرق عليل 
المتغيرات التعددة مناهج هامة لتتظى مثل هذه البيانات الضخمة والمحقدة 
وتا لها iyتıaرÎm (Overall & Klett, 1972, p. xvii)‏ . 

وقد تبعت قكرة التحلل متعدد التخيرات من درامات كل من « سير 
فرانسیس جولتون» تشارلز سبيرمان» فويس ٿيرستون؛» وهي تېم أك 
بالطرق الارتياطة والتحليل الحاملىء وتعتمد الدراسات قي هذاالتوع من 
التصمى التجريي على قاس عديد من المتغيرات ق الوقت ذاته (اا) .م0) . وقد 
بدا هذا المتهح أو خطواته قي المجال المعرق مم يدا تطبسته بتوسع قي جال 
الشخصية حوالى عام ( ۱۹۳٠١‏ ) . وهذا المنهج مزايا عديدة. وجاصة ق بحرٹ 
الشحصة . 

ويذكر « كاتل » أن هناك عدداً قلا تسيا من الياحثين في هذا المجال 
المعقد ( بوث الشخصة ذات التغيرات المتعددة) وأهمهم « كاتلء يزنك »» 
إلى جاتب القحورص الأقل تتلا وشمولا لکل من: ہ باجالی » برت › دجانء 
جولدبيرج» جيلقورد» هورنء هندلي» مړیدتٹ)» ميسیك» پولیك» 
پىترسون» شایر» سویی » وارب رتون » ونىز » (416£ .م رظ“ 1967 Cate‏ ) . 

ومعاملات الارتباط والتحايل الحاملى من أهم طرق التحليل الإحصائي 
للمتغيرات التحددة ولكنها ليست الوحيدة» قإلى جانيها هناأك طرق التميير بين 
الجموعات بوساطة تحليل الدالة المميزة"" وتصتيق المجموعات ووضع 
الأفراد قي عدة جنوعات"" وتحليل التباين والتباين الاقترآفي والاتحدار المتعدد. 
ويهمنا التحليل العام" من بين هذه الطرق العديدة. 


discriminant function analysis )۱( 
canonîcal variate analysîs (۲ ( 
factor or factorial analysis (۳ } 


qy 


۲ _ نظرة عامة للتحليل الماملي 

یذ کر و جلقورد ) آنه یحم على مدی تقدم وتضج آي عل غدار غاحه قي 
امتخدام الرياصيات (1 م ,1954 )Guiford,‏ . ولقد نشا التحليل ر 0 
لتحليل الشات المتعددة قي عام النقس وليس قي غيره من العلوم» ثم أمتد 
تطيقاته بعد ذلك إلى تخصصات أخرى عديدة مثل الطب وا لجيولوجيا الزرائة 
والتجارة وعتدسة الإتتاج وعام الاجتاع . ولكن نظرة علاء اللقس إل التحليل 
العامل تتقاوت في مدی واسعء قتتراوح من التظر اليه على أنه أداة بحرية 
لاستخراج التتائج» إلى نبذه كلية ونقده . ومشل هذا التقبل الاتفعال 
اللتطرف  »‏ ان جاز التعبعر والذي بذ كرتا بطريقة تقبل التحليل التعسي ثل 
هذا المتهج الرياضي» لم تواجَّه مثيلا له أية طريقة إحصائية . وتود أن توضح 
يعض الجوانب المتصلة نطق هذا المنهح وطبيعته حيث إن « معظم ما ينشر عنه 
يركز عل الاطوات السابية ولس عل الاستخدامات اجرد (Guilford, ı‏ 
(139 .ص ,1961 . بالرغم من أن و« معرفة الجذور التارخية للتحليل العاملى 
وأساسه المتطقي › تعد كمعرفة طرقه الا حصائة سواء پسواء؛ ين ینبغی أن تكون 
جيعاً جزءاً من إعداد كلل سيكولوجي يروم فهم النهج العلمى : فی أجاٹ 
الأشخصة » 87 3 1953 (Eysenck,‏ . 

وتود ‏ اخر ى عال عرصاا هذا لوا حل من أرقی التاهج الرياصة أن 
تدرك - ۳ - من جاتب آخر, إمكانات وحدود قطبيق الإحصاء ي عام 
التفس» فک) قال عنها و سبرل برت › ٤‏ عبارة بلغة: «١‏ أا خادم مطیع › 
ولكتها سيد سيء» . فيتعين على الباحث قي علم النقس ألا تلهيه طرق ليل 
السلوك» عن الجوانب السيكولوجية للسلوك» أو أن تشغله الوسيلة عن الغاية ء 
فإن الغاية القصوى والمدف النهائي يتعين أن يتعلقا فقط يالسلوك . 


q٤ 


۴ _ التحليل الماملي أداة للتصنيقف 
أ - أهمية التصنيف ق العلم 

لا تم علاء النفس الذين يعملون ي جال التصتيف بتاريخ التصتيق قي 
علوم الكيمياء والقيزياء والأحياء » على الرغم من أن كثيراً من المشاكل في عل 
النفس قد بها قيل ذلك علاء الأحاء والنبات في مراحل متحددةء وأن معرفة 
خراتہم یکن أن تكون ذات فائدة كبيرة قي علاج مشكلاتتا في عل التقس . 

والتص 2ا حر الطرق الكلاسكة للعامء ويعد اساسا ق کل الات 
الدراسة . ويصدق ذلك بالدرجة تقسها على عام الآحياء وكذلك الفيرياء . 
وبدأت طرق التصنق بسرطة وتحكمها مظاهر الحس المشترك» وكانت مبتعدة 
عن تعقدات التطرءرات الي حدنت مۇخراً» ون ٤‏ قان + طالیس a Thales‏ 
وهو أول فلاسفة اليونان‌الذين قكروا في قركيب العام وعناصره - وضع تظرية 
موداها 3 کل ىء کان ف الأصل ماء» قانفصلت عته محرا الأرض 
والمواء رالكائنات الية . م عدل يعد ذللك ,« آنکسماتدر Anaximander‏ 4 
وو آنکسمانس وعموسنهمے ٠‏ هذا الفرض ليشمل التراب والمواء والتار 
وكذلك ال ماءبوصفها عتاصر أساسة . وكانت هزه المجادلات بطبيعة الحال عرد 
تميتات قبل مرحلة العم وذات قيمة ضئيلة في التطور الحقيقي للكيمياء 
والقيزياءء ولكنها ساعدت على الأقل في وضع مشكلة ما. 

وقد وضع الصينيون طريثة بدت أكثر إفماراًء في الكيمياء اهتموا يثتاثرة 
أساسية تتضح على شكل الفلزات واللافلرات (العادن وغير المعادن)ء وهو ما 
تعرف اليوم أنه یرجم إلى تقص ق الإلكترونات أو زيادتها » ولاصينيين أقكار 
مهدت الطريق لنشأة الكيمياء القدية" (التي كان مدفها الأساني تحويل 


classification, nosology, taxonomy (1) 
alchemy (( 
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المعادن الى ذهب وكذلك اكتشاف أكسير الحياة الذي عكن الإنسان من 
اکلود): ومن المحتمل أن تكون الكيماء القدية عند أوائل المتود والعرب قد 
شتقت منها . ووضعت أسس كثية للتصنيف قبل أن يصل عام الكيمياء إلى 
i‏ الحالية من تقدمه » وواحد من الدروس التي بحب أن نتعلمها من هذا 
الحرض الموجز هو أن التطور في الصيف يعد _ في النهاية - معتمداً على 
التطور العام في الع وبالتالی أساسي بالنسة له . 
ويتضمن التفكير دام فكرة عا نصنفهء ومن ثم فإن التصنقف في عام 
الكيمياء قد تضبمن الفكرة المامة جدا والخاصة بالعنصر"» حيث قدم « بويل 
By‏ » أول تعريف دقيق له ء وني التهاية فان تحضريف بويل» للعناصر 
ودراسات القرون القليلة التالية أتتجت ذلك الأثر الخالد والعظم في التصنيف» 
وهو ء الجدول الدوري للعناصر:'" الذي وضعه و عندليف vععاعل N”‏ » عام 
۹ ,وقد بدا ذلك الجدول لرقت ما أنه الخطوة النهائية في التصنيف» 
ولكن ظهر الاکتشاف الخاصس بأن الذرة يكن أن تنقسم» وظھرت الحاحة ای 
تصتيف آخر فنشأت نظرية التناسق الأحادي" 
وإذا كانت مهمة التصنيف في العلوم الطييعية هو أن يدرج في نظام أو 
تيب تلف العناصر التى تكون المادة الجامدة » وإذا كانت مهمة التصنيف في 
على الييرلوجية هي أن يدخل ف نظام عتلف أنواع التيات والح وانء 
فتكون مهمة التصتيق في عام النفس بالتا كيد هي ان تدخل عضا من النظام أو 
الرتيب عل خحلف الأنشطة الي يعوم (Eysenck & Eysenck, ùy! ly‏ 
p-p. 3-11(‏ ,1969 . 


ولإقامة إطار للتصنيف أهمية نظرية إذ يعد خطوة نحو تحقيق أحد أهداف 


clemenl ( ۲) 
periodic table of elements (T} 
{vT} 


unitary symmetry 
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المعرفة العلمية » وهو تكوين صورة عقلية متظمة وختصرة عن جاتب كبر 
نسياً من الوجودء لا نستطيع أن نححفظ به في ذاكرتنا بمعرفة مفصلة جميع 
جرئياته وما بينها من علاقات . والاأطار المثالي هو ما يتمز بريد من الاقتراب 
من التتظيم والإجاز. 

أما الأهمية العملية فهي إمكانة التنبؤ باللوك كا قي ميدان العلاج 
التفسي متلا ء أو كأن نتنباً بدرچة عصابية الشخص من معرفة مستوى طموحه 
أو قایلیته للإعاء وهکذا(عصطقی سونف» ۱۹1۷.» ص۲۰۰ ب). 

ب . التصنيةء مشكلاة عاملية 

يعالج « بيرت » هذه المشكلة قي المجال الوجداني قائلا : إن أول مطلب 
للقهم العلمي والواضح للشخصة هو ذلك الاجراء المنطقي الذي كنا من: 
أ - تصنيف ختلف الجوانب التى عب تقديرها. 
ب ۔ہ تصنف تلف الأقراد عل ساس مثل هذه التقديرات . 

ولتحقيق ذلك فقد طورت أداة قيمة لليحوث هى التحليل العاملى . وهاتاز 
المشكلتان كلتاه] تقابلان الطييب النغضسى » ومن الممكن كذلك استخداء 
التحليل العاملى قي الدراسة السيكولوجة للشواذء قفي عل الأمراض العقاية 
تقول « مودس Maudsley‏ »: ن خْشخلة العويصة هي المشكلة الأول أي 
التصتيف» وترتبط ذه المشكلة مسأل التشخيصن'" وتحديد مال" المرض» 
فکا بغو له کریلي مناءم مه۲۸۲ : إن الطيبب الإ كلينيكي عندما يواجه ريض 
جديد قإنه يشبه عام النبات الذي يواجه بنيات غريب فإن الأخير عتهج 
التتحديد التتايعي'"' يدد آولاً الرتية غم العائلة فالصنف» ولس نة صعوية كبيرة 


diagnosis )۱( 
prognosis (۲( 
progressive delimitation (۴) 
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حټی هذه الخطوات» ولکنه عندما اول دید « النوع » فان عله أن يتظر إلى 
الاأنواع امغارقةء وني الطب النغسي كا تي علم النبات قإن هذا التشخيصس 
الفارق'"" يعد أصعب مرحلة» وتتطلب هذه الإجراءاث كلها ما يسميه عالم 
المنطق بالتصنيف التدرجي ( ايرا ركي) . وبوساطة التحليل العاملى يكن 
التغلب على مشكلات تصنيف الاضطرابات العقلية وكذلك البحث عن الأبعاد 
الأساسة للشخصة (520-2 (Burt, 1954, P-P.‏ « 


ج أهمية التحليل العاملي في تصنيف أبعاد الشخصية 


يناقش + أيزنك » العلاقة بين التحليل العاملى وجوث الشخصية فيذكر أن 
مهمة التحليل الحاملى الجوهرية هي عاوئة الترصل إلى الأيعاد الأساسية 
للشخصحةء ويضيف أنه يتعبن عليتا أن تحجه إلى التحليل العام ل۔۔اعدنا على 
إيجاد حل ذه المشكلةء فبالرغم من معرفتنا يالصعوبات ونقاط العف في 
التحليل العاملى قام يتيسر بعد حت الآن آي منهج آخر يكن أن يساعدنا على 
حل مشكلة تصنيف أبعاد الشخصية . وإذا كان العا يعتمد على ااقياس» فيجب 
أن تعرف ما الذي يتعين قياسه» ذلك أن الاكتشاف الكيفي أو التصنيفي لا بد 
أن يسيق القياس الكمي (42 .° ,1952 )Eysenck,‏ . 

ويذكر و جلفورد» أن التغبرات أو الأبعاد الأساسة لاشخصية بوجه 
عام» ما ما تزال داخل المنطقة التي ل يتح اكتشافها تماما بعد . ومن هنا تأي ضرورة 
التحلبل العامل » وكيل العام إلى ترتيب غير المنظلم وتنظيمه » وإلى خقَض المعقد 
الى الہط» ليحدد أقل عدد من المغاهي يازم لوصف ظاعرةمركبة » وح 
يكن البحث عن السمات الوحدوية قى الشخصية . وتعد النظرية العاملية النظرية 
الوحيدة التى تمدنا باذج دقيقة تساعدنا على فهم الأرجه المتعددة للفروق الفردية 
(Guilford, 1959, P. 470)‏ . 


differential diagnosıs (١¥ 


A? 


وتقدم لا الرظر رة العاملة لاش خصة عددا قلىلا من الأيعاد الى رصع 


الشخصية بطريقة موجزة» إذ إن التحليل العاملي يختصر جموعة كبيرة من 
جوانب السلوك إلى عدد أقل من المحغيرات. ويدتا كذلك عقاييس ذه 
التغرات. وستعرض في الفعرة التامنة من هذا الفصل بعض الغاذج العاملة 
هم الشخصة . 

٤‏ _ أهداف التحليل الماملي 


من هم أهداف الحل تنظم الحقائق والمفهومات تنتلياً يوضح ما بيتها 
علاقات» أو تقسيمها على أساس ما بينها من أوجه التشابه والاختلاف 
والنحليل العاملى وسيلة من وسائل التيسي ط العلمي والتقسم العلمي (السي 
ري » 11۳ ص ۵4٤‏ ب) . والتصنيف مشكلة أساسية ف اليبحث 
العلمى ء وهو فى أساسه متكلة عاملية كا بنا. ويذكر و كاتل » أن 
عدف المنهج العلمي اكتحاف الحقائق والعلاقات بين هذه الحقائق » ولأهذاف 
عملية » ١كتشاف‏ القواني التنبؤية (11 .۲ ,1952 ,لاعااة٤)‏ » ويضيف أن التحليل 
العاما ى متهسح کل ہدف الى ا كتشاف العمومیات الأساسة؛ الوظيعبة 
واأعضو ية بدلا من أن (يتوه) 'البيحث في عدد صخم من التغبرات التي تعد 
کالذرات. ولذلك یقترح « کاتل › أن یسمی بالت ر کیب العاملی أوعلى الأقل 
بتر کیب المتغیرات (18 .۲ ,لط!) . وععنی ضیق یجحدد « سولون دیاموند» 
أهداف التحليل العاملى بأنه تكوين الفروض واختبارهاء وتحديد أصغرعدد من 
العوامللى المحددة الى کن أن تفر العلاقات الي نلاحظها ٻين عدد كبر من 
الظلواهر الواقعية» وإلى أي مدى يؤثر كل من هذه العوامل في كل متغير ؟ 
(Diamond, 1957, P. 153)‏ - 

إن أوضح وظيغة للتحليل العاملى تمتلعامة في الأذهان هي قيامه 


factor synthesis )+( 
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بتخقصض أو اختزال مكرتات جداول الارتياطات لتصبح ق صورة يتيسر 
تميرها» وعاتل ذلك وظيفة الجدول الدوري للعناصر ق عام الكيماء , إلا انا 
ليست الهمة الوحيدةء ومع ذلك فهي وظيغة أساسية. 
دلإئة أمداف أساسية للتحليل الماملي 

ف مال بعنوان و الأتاس المنطقي للتحليل العام » يبين « أيزنك» 
(Eysenck, 1953 a’)‏ أن التحلىل العامل ثلاثة أهداف أساسبة دروم عققها › 
ويرتبط بہذه الأهداف تلات وجهات للتظر إل طبعة العوامل » وعدد كبير من 
طرق استخراج العوامل والتدوير» وهي الآهداف-ذاتما لأي فرع آخر من 
فروع الإحصاء وهي : 

١‏ . الوصف. 

۲ - البرعنة على الفروض . 

. اقتراح فروض من البيانات الأولية‎ - ٣ 

ومعظم علماء النفس يدركون ‏ صراحة أو ضمتاً - هذه الاستخدامات 
الثلائة للإحصاءء ولكن تظهر امشكلات عندما تطبق هذه الأهداف على 
التحليل العاملي . ويناقش « أيزنك » استخدامات التحليل العامل على هذه 
الستويات التلاثة » مع تعريف و اتعامل » في كل مستوى . قبالنية لاه ده 
الأول فأن العامل إحصاء حتصر عدف إل اقتصاد قي الوصف» ويصف علاقة 
مستقيمة" ہا جموعه من التغبرات ولا يتضمن العامل تحدیدا | لي معنی 
سيکولوجي أو آسباب» ولا يقترح قروا أو يثبتها »۽ وقد وجد بعض علاأء 
التقس وجهة النظر هذه جد جذاية. 


ويعتقد آخرون قي عكس هذا الرآيء قيرون أن التحليل العاملى يعتر 


near )۲( 


قروضا. وكلا حح ي القام ذه المهمة انتهت وظيغة الوصف لصيح جرا 
من النظرية السكولزجة مس حيتث هو إحصاء يختصر العلاقات بين جم عة من 
امتغيرات ويعترح علاقات سببة لم يسبق اكتافها . وإن توليد القروض لىس 
حكراً على التحايل العام » فهو يشبه في ذلك طرق الملاحظة والعمل 
الإكلبنيكى » إلا أن الأخيبرين يقلان عنه قي درجة الدقة والصرامة . وقد يسهل 
تڪوين الغروض في جال تتوقر فيه ملاحظات كثيرة» إلا أن إسهام التحليل 
العاملى يصيح مها جداً في المجالات الجديدة نسبياًء وذلك في الإسراع بتكوين 
فروض معقولة وقمة واستبعاد الفروض الضعيفة . ويتصل هذا المدف ياثبات 
الفروض أودحضها ويخاصة الفروض المتعلقة بتر كيب الشخصية وتنظي مها كفروض 
الأغ!ل والىهات» ما يصعب إثباته أو دحصه بالطرق غير العاملية . وبي 
مستوى اقتراح الفروض والتحقق منها رابطة متيتة» وقد جد التوعين عن 
العوامل فى دراسة واحدة. 

وينتج عن هذه الأهداف الثلاثة _ عا تتضمنه من بعض آوجه الفهم الخاطىء- 
ذظرة معبنة الى طيعة العوامل المعزولةء ققد تعد العوامل: 

١‏ - مفاهی إاحصائة تة 

. ہہ مادیء لصتف‎ ٣ 

۳ وسلة لاظهار العلاقات السبية. 

و حيث إن التحليل العامل يدف إلى تحقيق واحد أو أكثر من هذه 
الأهداف الامة والجوهرية » والى تتسق - بوجه عام - فع أهداف العام 
الأساسية » فقد آصبح التحليل العاملى منهجاً إحصائياً له أساس متطقي لا غنى 
عنه فى عدد غير قليل من نظريات الشخصية التى تدعى - حينئذ _ عاملة. 

0 - مفاهيم عاملية أساسية 


حيٿ إن معظم ما سنعرض له من بحوث في هذا الكتاب » بالاضافة إلى أن 
سلسلة الدراسات التى قام با المؤلف في الياب الثاني تستخدم التحليل العاملي 
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وسلة أساسة لححليل الييانات دف عام هو البرهنة على القروض. لذلك 
تعرض ق هذه العقرة ب بعض المفاهم العاملة ال تي تعد م الحد الأدنى لحابعه ساق 
العرض ‏ والكن ما سنعرضه يعد نبذة موجرة ويحب على المستزيد أن پستشیر 
امراجع الإحصائية النفسية المتخصصة (انظر: صفوت فرج» ۱۹۸۰ ؛ 
Fructcher, 4‏ ) .ونر الى أن المعالجة الحالية متر كز . فيا عدا الفقرة الأول 
فقط ‏ على المنطقى وليس الاجراءات الحايية. 

وتتضمن هذه الفقرة ما يلى : نبذة عن الإجراءات الحسابية » ومشكلة تحديد 
عدد الحواملء وتدوير المحاورء وتفسير العواملء ورتبة العوامل ومتهوم 
العوامل الراقية , وقابلية العوامل للتكرار» وأساليب التحليل تبعاً لبحدين ها 
التغبرات والأشخاص . 


أولا : نبذة عن الإجراءات اتحسابية 


على الرغم من رغبتنا في التر كيز على المنطق وليس طرق الحساب فسرف 
نعالج الأخير بإيجاز كي يتابع القارىء المبتدىء العرض في الفصول التالية» 
ولدلك وضعت بأسلوب مبسط . ويتعح القارىء المتخصص بآن يغفل قراءة 
هذه الفقرة بأكملها . 

وتتعدد الطرق الحسايبة المستخدمة في التحليل العاملى كثيراًء فهتاك طريقة 
اللكوتات الأماسية (وضعها في الثلاثينيات و هوتيلنج؛ وهو ريافي)» 
رالعوامل (أو المحاور) الأساسيةء والطريقة المركزية (ثيرمتون)» والجمع 
البسبط (بيرت) والعوامل الثنائة (هولزنجر)ء والاحتال الأقعمى (لول)» 
رعوامل الظل أو الصورة (جتان).ء وألغا ( كايزر) وغيرها. 

ولطريقة المكونات الأساسية”"" (وكذلك العوامل أو المحاور الأساسية)" 


principal components )١( 
principe axes (r) 


مزایا عدة منها أآنہا تؤدي الى تشبعاتا#) دقيقة » وكذلك ء فإن کل عامل 
يستخرج أقصى كمية من التياين ( أي أن جوع مربعات تشبعات العامل تصل 
إلى أقصى درجة بالنية لكل عامل)ء وتزدي إلى أقل قدر ممكن . 
البواقي ل » كا أن المصفوفة الارتباطية تختزل إلى أقل عدد من لوال 
المتعامدة (غير المرتطة ( « )99 (Fructcher, 1954, P.‏ . 

ول تلق طريةة الكونات الأساسية في البداية قبولاً كييرآً بين الباحثين نظراً 
حاجتها إلى وقت حسايات طويل لاتمامها ولذا كان من المستحيل استخدامها 
يدوياً فى حالة المصفوقات الكبيرة» ولكن يعد الاعتاد على الآلات الحاسية 
الإلكتروتة ذات السرعة الفائقة والدقة الشديدة وطاقة التخرينٍ الكييرةء 
أصيحت هذه الطريقة الآث من بين أكثر الطرق شيوعاً تظراً لدقة نتائجها 
با لمقارنة ببقة الطرى . 


مثال حسابي لطريقة المكونات الأساسية؛ 

نيدأ هذا المثال مقترضين أن جمرعة من مائتي طالب جامعي » طيق عليهم 
أربعة اخيارات تقس مات الشخصة الاتبة : الانطلاق ‏ الاجتاعية» 
الاندفاعةء مرح (أي ٤‏ متغبرات × ۲۰۰ طالب == ۸٠٠‏ درجة) فان 


ا لاطوة الحسابة الأرل قیل التحليل العاملى والی يبدا بعدها ) ھی حساب 


رچ الشعات: وو0 or satura‏ adingsا1‏ وتمى كذلك بالات الال : factor‏ 
coefficients‏ هي کم ترارح بې ¿١ ٣‏ سل ونستحرح من التحليل الال لأمصمرفة 
الارتباطية . وهي كمية الحمل أو التحميل (رهذا تصير كهري يعني الشحن) الكائن في 
الاختبار على العاملء أو مدى إمهام الاختار في العامل. وتشيع الاختبار (أ) مثلا 
بالعاملء هو دلك القدر من التباين الذي يقيه العامل ويوجد في الآختبار (أ) . كن أن 
يتمثله القاریء بال بط متمد س الكيمياء : علول مائي أذيب فيه خة أنواع ختلعة من 
الأملاح (أء س چ د ھ) پنس عحلقة » فان درجة قشع عدا الحلرل الح () هو 
تة وجوده قه» وهکد! ف يقهة الأملاح التمىة. 

residuals (1 ( 


N° 


معاملات الارتباط ( كمعامل بيرسون متلا) بين هذه الاختبارات ( المتغيرات) 
الأربعة ء يشرط أن تكون درجات الطلاب موزعة توزيعاً اعتدالماً ء وأن يكون 
للاخبارات اغدار خط" بعضها على يعض أي أن تكون العلاقة بتها 
مستقيمة وليست منحنية"' . وتوضع معاملات الارتباط قي مصفوفة تسمي 
اللصفرفة الارتباطية""' ( وامصفرفة جدول مكون من أعمدة وصفوف)» وهي 
مصغوفة مئل" حيث إن المثلث العفوي يطايق المثلث السفلي تام لأن 
الارتباط بين المحغیرین ۱» ۲ عو نفه الارتباط بين ۲ء ١‏ . ولنفرض أن 
معاملات الارتاط المتخرجة قي هذا المثال 709 .۴ ,1939 ,«0یصهط٣)‏ هي 
الموضحة وؤ جدول .)١(‏ 


جدول ( :).1١‏ مصفرفة معاملات ارتباط بين أربعةء!ختبارات قرضية 


ويالنظر إلى جدول ( ١‏ ) نلاحظ أن معامل الارتباط بين الاختبارين ٤ » ١‏ 
کد له وهو تفه ما بين »٠۰ ٤‏ ومعاملل الارتیاط بن ۲ ٣‏ = ۷ء وهو 
تفه ما بن ۲٣۳‏ . 


linear regression )۱( 
curvilinear (۲ ( 
correlation matrıx (۳( 
sy mnmetrical (£) 
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أا ؛لخلايا التي وضع فها واحد صحيح فيي الخلايا القطرية " وليس 
فها معاملات ارتباط لأا تقع قي الخانة ( ك) يحددها الصق والعمود) التي 
تين ارتباط الاختبار يتفه ء وعناك طرق متعددة للها » وف طريقة المكونات 
الأساسية التي توضحها الآن يوضع فيها واحد صحيح . والمصفوفة قي جدول 
)١(‏ السابقء هي المصفوفة الارتباطية التي يبدأ متها التحليل العاملي . 

وتبدأً الخطوات الحسابية لطريقة ۾ هوتيلنج ۾ للمكرتات الأساسية» بتخمين 
قے تشيعات العامل الأول ء وعملياً يكن استبخدام أي عدد عقن" » ولكن 
التخمين غير المناسب سيطل العملات الحابة 709 .۲ bid,‏ , 

وة طريقة تختصر الوقت بدلا من وضع أي تخمينء وهي تخمين آعداد 
تتتاسب مع جرع الأعمدة الأربعة وذلك بإجاد حاصل جع کل عمود ف 
لمصفوفة الأصلية (جدول )١‏ كا يلي: 


YF, = THE FE 1, ° العمود الأول‎ 
yf = oF H,¥ 11,° F<, العمود الثاني‎ 
yf = oF Ny toeyV F-1 العمود الثالٹ‎ 
lA = 1,e HF, Foy, F<, العمود الرابع‎ 


وأكبر حاصل جع قي الأعمدة الأربعة هو (٤,۲)ء‏ يعد ذلك يقم 
حاصل !لجح تي كل عمود من الأعمدة الأربعة على هذه القيمة ( )۲,٤‏ قتنتج 
الأعداد المخمتة. 

وتطيباً هذه الطريقة نقوم بقسمة جموع كل عمود على )۲,٤(‏ قي هذا 
المتال تت الأعداد المخمة الآتية: )١,١( > )٠,۸(‏ > (١٠,ا)‏ >(۷رء٠)»‏ 


diagonal çes )۱( 
guessed number (r ) 


ومي العمود الأول على يسار المصفوفة الارتباطية الأصلية (الي أعيد وضعها 
فى جدول ۲) وعتوان هذا العمود. «الأعداد امخمنة الأو ». 

يلي ذلك ضرب العدد المخمن في كل صف من صفوف المصفوفة الأصلية 
EX oA) (PY = EX A) o (jA = 1X °۸)‏ — 
yA) (*,TY‏ ۰م ٠,١٦.‏ ) وهكذا في بقية الصفوف . ويوضع ناتج 
الضرب أسغل المصغوفة الأصلية قباشرة وعنوانما ق جدول ( ۲ ): « المصفوفة 
(1) التاتحة عن الأعداد المخمنة الأول » . 

ومن المصفوفة )١(‏ تحسب أعذاد عة ثانية قتناسب مع جاميع الأعمدة 
وعده المجاميع هي : ( ê(1,11) e (TY, TT} )۲,۲۳( ۰ ) ۱,۷ ٤‏ 
عل اکرها وهو )۲,٣۲٣(‏ فیکون التاتج : 

۷۸ وا وا 10ل 

وقد وضعت النتيجة الأخرة على يسار المصفوفة الأصلة تحت عوان. 
« الأعداد المخمتة الثانة » ويندر أن یکون لاثنين منه)ا الحجم نعسه» ولکن 
هذا المثال يعتمد علل معاملات قرضة. 

م تقرب الأعداد المخمنة التانبة قي كل صف من صفوف المصفوفة 
الأصلية: ( ۰,۷۸ ×۱ = ۰,۷۸) : ( ۷۸ء × ٤ر۰‏ = ۳۱۲ر٠)‏ وهكذاء 
ويرصع الناتج في « المصفوفة ( ۲) الناتحة عن الأعداد المخمنة الثانية »» لاحظ 
أن: « يموع اعمدة المصفوفة (.۲ )» مدون أسغلهاء وهذه المجاميع هي : 


(Y,Y*Y¥) (YY) C (1,۷1۰)‏ : )1,۰71( 
وبقمتها على آکبرها وهو (۲,۳۰۷) ينتج: 
۵0+,ر* ,1 ٠,1۳۷ ١,١‏ وهذه هى الأعداد المخمنة الثالثة . 
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جدول ( ۲): ملخص للإجراءات الحسايية قي طريقة المكونات الأساسية 


ج *,\ 
ا 

FF 2‏ ٤و“‏ 
چ جه اوه 
SS:‏ 


2 

e, ° e —— س‎ 
I: -. 3 

3 8 £ 
٤ E‏ 
المجموع إلرر 
سے س 

¥۸4 ٠ f E 
1 E = :ع‎ 
o, “ 3 
“NY Ê 7 
٠ر۷١٠١ المجموع‎ 
LL سے‎ 
YYTAG" 8 ™ 
ھلم‎ 3 ~~ 


۳۰۹۱ 
و‎ 
,۷ ۰ ® 
, AAA 


۳۱ 
ل‎ 
Ny“ 


,YAAS 


الأعداد المحمنة 


الأرلى الثاتىة 


a,‏ ۸ود له 


و < N,‏ * و 
وه ٠و‏ +> ٣وا‏ 
1,٠‏ اوه 


10ر 
° 
e °‏ 
ELE‏ 


1, ° 1 


,\0£0 
۰ 
۹۰ 
YA 


ITALY ۲,1۹۸° ۲,1۹۸-1,1۹۸۸ المجموع‎ 


¥ 


الثالثة العاشرة 


VYY “YO 
و ۰و‎ 


yg ۰و‎ ۰» 


“g14 ITY “710 


وتستمر عملية التقريب المتتابع هذه أو ما يسمى بالتكرار أو الإعادة"' ي 
الخطرات ذاتما للحصول على أعداد عننة رايعة وخامسة» حتى تصل إلى حد 
تتقارب فيه الأعداد المخمنة قى مصقوفتن متتاليتين » وهذا الحد عدده الباحث 
تبعاً مسترى الد قة الذي يراه مناسبأ لأهدافه » ولدقة مقمولة تستخدم ( ٤-١ ٠‏ ) 
قي برامج الحاسب الإلكترون أي تتقارب تلاتة أرقام عشرية على الأقل . 

ولنقرض أن عملية التقريب المحتابم او الإعادة تكررت حى الأعداد 
امخمنة العاشرة ملا ( أقصى يسار المصقو فة الارتباطية الأصلية) . وقد وضع أمفل 
جدول (۲) تحت عنران: و المصغرفة )٠١([‏ الناتحة عن الأعداد المخمنة 
العاشرة» تاتج ضرب الأعداد المخمنة العاشرة ف المصغوفة الأصلية > وقد 
مجل أسفْل المصفوفة )٠١(‏ جرع أعمدتبا ءهو: 

(1,TAE) < (T;\۹A) «< (T,1۹۸A) « (1,1۹۸) 
ربقسمتها على أكبرها يتتج:‎ 
(<14) o (1,°) < (1,°) (oY) 

وهي الأعداد المخمنة العاثرة ذاتا . ننا يتوقف التكرار والتخمنين . 
جساب التشبمات : 

لحساب تشيعات الاختبارات الأريعة بالعامل الأرل ( ويسميه « هوتبلنج ؛ 
المكون"). يتبع ما لى : 

أولآً: تريع الأعداد المخمتة الأحيرة ( وهي العاثرة في هذا المثال الفرضي) 
ویستخرج ججموعها کا یل: 

الأعداد المخمنة الأخيرة ك إلإلرء ٠را‏ ١را 1۲١۹‏ 

مربع ا[عدد المخمن = اوه ١وا‏ وا وه 

جوع مربعات الأعداد المخمنة = ١ر٣‏ 


(١ [ 
(۲) 
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ثاتياً : نوجد اتر التربيعي ليموع مربعات الأعداد المخمتة: 


VT = F^ Ny 

ثالثاً : نحدد الجذر الكامن(*) الأول للمصفوفة الأصلة » وهو يساوي أكير 
قيمة من قم حواصل جع الأعمدة في المصفوفة النهائية (اللصغوفة رقم ١ ١‏ 
اسفل جدول ۲). أي العدد (۲,۱۹۸). 

رايعاً: توجد الجذر التربيعي للجذر الکامن آي ۷ ۲,۱۹۸ = 
.1,AYO1‏ 

خاهساً: نوجد تشيع الاختبار الأرل بالعال أو ا لمكون الرئيسي الأول» 
وذلك بقسمة العدد اللخمن النهائى للاختيار الأول على الجذر التريعي جموع 
مربعات الأعداد المخمنة (الخطوة الثانة عاليه)» ويضرب التاتج قي الجذر 
التربيعى للجذر الكامن (الخطوة الرابعة) وهكذا بالتسبة لبقة الالختبارات » 
فينج : 

۷۲ 


تشع الاختار الأول س س × ۲ ۸را ك ٢1اره‏ 
Cr‏ د 2 YY‏ 


الاختار التاز ےا 2 AOY EAT‏ 
"د د ڪ e. pumas 2 F۴. e‏ 
يع الاير اي Y۲‏ ۰ ۰ 


,1 
تشم الاختار العارع س ل × ٢را‏ س 0۷ 
تشع الاختيار 4V۲‏ 


۳۹ 
9 3 < YY الاختيار لرام‎ (r 


() الجذر الکامن امم اوعاو] هو يوع مريعات تشيعات اترات يالعامل ۔ 
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تتلخص الغطوة التالية في حساب ذلك الجزء من التباين 'والارتباطات التق 
ترجع إلى هذا العامل الأول تم تطرح عن المصفوقة الارتباطية الأصلية. 
وتستخرج هذه التباينات والارتياطات التي ترجع إلى العامل الأول بعد أن 
توضع تشبعات العامل الأول أفقياً ورأسياء ويضرب التشبع الأول الأفقي 
(17۲, .) في عمود التشيعات الرأسى ويوضع الناتج في و الصفوفة الراجعة 
إلى العامل الرئيسي الأول» (انظر جدول ۳) كا يلي 
ETA = e X 1Y‏ 
7۲ × ۰,0۷ = ۰,0۷ وهکذا 


جدول ( ۳ ): كيفية استخراج مصفرفة البواقى 


تشبعات 
العامل الأول ٠,11۲‏ ۸0۷+ ۸0۷رة عقر 


7۲ ۹ار 0¥ ٠,0۷‏ 0۷ء المصقوقة الراجعة 


E NTE OY «AY‏ ۲ إل العامل 
yEAIY opVTE  oVYE oyOTY  «AOY‏ 'لاساسي 
eA oyi oyEAY opFOY “04°‏ الأول 


١أ0,‏ 1۷ر 1۷ا -0۷, مصعقوغة 
1۷م ار ٤٣ر‏ -۲, لالبواقی 
1۷ر ٤مم‏ ار اا بعد العامل 
0۷ر 1٣‏ ا ۷۹ الأول 


م تستخرج مصفوفة البواقي يعد العامل الأول يطرح قم «مصغوقه 
الارتياطات الراجعة إلى العامل الرئيسي الأولء (أعلى جدول ۳) من قى 
اللصفوفة الارتياطية الأصاة (جدول ١)ء'وقد‏ وضع الناتج في المصنوفة 


11 ° 


السفل في جدول (۳). ثم تكرر طرق الاب الى أجريت على المصغوفة 
الأصليةو التي استخرج منها العامل الأول تاماًء فيستخرج العامل الثاني 
بالطريقة نفسها نم مصقوفة البواقيء فالعامل التالث وهكذا. 

وفي هدا المتال الذي أوردناه عن , طومسون C(١‏ .ما کا ذ٦‏ ناء قان 
هذا العامل الأول هو العاملى الدال الوحد في هذه المصفوفةء وهو يستوعب 
تسسية كبيرةمن التبان ( ٤,۹0‏ ٥/)ء‏ أا العامل الثاني قهو غير دال | يبلغ 
جڌره الكامن ( ٠,۸۲۲‏ ) وهو أقل من الواحد الصحيح» وسنوضح معنى ذلك 
في الفعرة التالية . 


ناديا : تجديد عدد العوامل افستخرجة 


من اممکن . نظرياً وحساباً - أن یستمر استخراج عدد من العوامل ماو 
لعدد المتغيرات . ويتنازع المحلل العامل في هذه الحال مطليان قد يكونان 

مشعارصين وها : 
1 . أن يستخرج أقل +دد من العوامل وقي هذا تحقيق نطق الطريةة وواحد 
من الأهداف اامة للتحليل العاملي من حيث هو منهح علمي ينحو نحو 


۸ 


اللأجاز والدقة وتغسير الكثرة يالقلة وهذا هو مدا الاخترال 
YÎ ۲‏ همل جرا من التياين الجرهري الذي يكشف عن الغروق الغردية› 
وقد يكوت ہذا اء الذي تركه هاما فى تفس الظاهرة موضع البحث» 

وهذا هو ميدأ الكثرة أو التعدد' . 
:ومن الضروري التوصل إلى حل وط بين هذين المطلبين . ولحل هذه 
المشكلةء وهي مشكلة مرتيطة عشكلة هامة أخرى وعي الشيوع '» وضعت 


)۱( بو 
multiplicity‏ 
sonmunalty f)‏ 
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معايير عامة › 

يصع « وقرول» كليت » (109 .° ,1972 ,٤ا ۸d‏ الهإ0e)‏ بعض المعاییر 
فيذ كران أن المعيار القائل : إن العوامل التق عحددها تلاثة متغبرات أو أكثر وها 
تخبعات تزید على ۳۵,. معیار له استقرار رقابل للتكرار. ولكن هذين 
لمؤلفين يريان أن مشكلة عدد العوامل مشكلة مبالغ في أهميتهاء فإذا ما 
استخرجت عوامل كثيرة فإنها سوف تستوعب الفروق الفردية الكلية بطريقة 
أکثر تقصیلاء أما أقل العوامل عددا قانہا ستکون أكثر تحريدآً أو إعاز . 
ومن وجهة نظر اختزال البيانات الأصلية يكون المدف هو استيعاب أكبر 
نسبة مئوية من التباين مع عدد صغير نسبياً من العوامل . وان الاختزال 
الإحصائي للببانات يعد متاسياً وفعالة إذا ما بلغ عدد العوامل تقريباً ربع 
E3 )‏ د ) عدد التغرات الأصلىة» وان يتراوح تباین الذي تستوعيه هله 
العوامل من ٠١‏ - ۷۵ من التباين الكلي . وتقع نائج معظم التحليلات 
العاملية قي المجالين السيكولوجي والسيكياتري داخل هذه الحدود. 

ولكن هذه المعاير عامة يشكل غير دقق » ولذا فالحاجة ماسة الى معايير 
أ کړر دة وتحديداً . ويعرض 9« جورسىش » (130-52 Gorsı2h, 1974, p-p.‏ ( 
معايير عديدة يصنفها إلى ثلاثة كا يلى: 


أ - معيار إمكان إعادة إنتاج الصفوفة الارتباطية من الموامل 
اقستخرجة : . 

الإجراء المتبع وا )ألوق في التحليل العاملى هو استخراج العوامل الأساسية 

من المصقوفة الارتباطة » ولكن من ناحة أخرى من الممكن _ ععلومية 

الحوامل المستخرجة ويتطيق المعادلة المتاسة أن غاول إعاده إنتاج الصعرقة 

الارتياطىةء ولسمها المصغوفة الارتياطية المستعادة»ء ثم تطرح المصقوفة 
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الآخبرة عن المصفرفة الارتباطة الأصلة ء» وتفحص الغروق بينهاء وتمثل هذه 
القروق كمة الخطأً قي طريقة امتخراج العوامل . 

ومن الجلى أنه کلا استخرجتا عدداً کاقا من العوامل كانت إمكاتية إعادة 
استخراج الارتباطات. الأصلية أدق . ولكن ذلك يتطلب استخراج عدد كبير 
من العوامل يعدد المتخيرات الأصليةء مع أن الاستخدام الأساسي للتحليل 
العاملي دف إل الكشف عن أقل عدد من العوامل التي تحتوي على أقصى كمية 
من العلومات . 


ب - افعايير الإأحصائية لتحديد عدد العوامل : 

تتلخص حڌه العایر ف فحص اليواقي بعد استخراج عدد م٠‏ من 
العراملء فاذا كان التباين التبقى جوهريا (عند مستوى ٠,١۵‏ )» عندتذ قإن 
عاملاً إضافيآ على الأقل يكن استخراجهء وإذا لإ يتبق تباين جوهري ق هذه 
البواقى قان الحدد المستحرج من العوامل يكون هو العدد الصحيح . ولكن هذا 
الحيار ليس متتشر الاستخدام ويوجه إليه النقدء وأخطر الاعتراضات عليه 
أنه يتمد كيرا على حجم الحيتة ء فإذا بلغت العينة آلف شخص ملا قإن أ كث 
العوامل تفاهة وصعوبة ق التفسير يكن أن تكون دالة . ومذه الأسياب فإن 
الحللن العامليين من السبكومتربين يقضلون أن تكون عيتاتهم كييرة» ومن م 
يغترضون أن العرامل التاتحة جوهرية إحصاثاً . وتحدد العينة الكبرة عادة على 
آنا مساوية اجمسة أو عثرة أمثال عدد المتعرات» بشرط ألا تقل عن عدة 
ماتا . واذا ما استخدم عدد قليل من المفحوصين فإن الاختبارات 
الاحصائة تحد ضرورية جداء» وجب أن تحسب جوهرية اللصفوفة الارتياطة۔ِ 


}¥#%( بر لك بوا قق کثړررن عل ر! المحار الميالم فه أتحديد حجم العة الكيرةء فيد كر 
١‏ جيلقورد » ملا أن التشيمات , الستخرجة من عة جج ل ¥( تق عع تشعات 
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ج . الهايير الرياضية لتحديد عدد العوايل ؛ 
وهذه الطرق كشرة من بنها حساب النسبة المئوية للتباين المستخرج› 
وكڌلك تحدید مواقع ' الحذور الكامنة عل حور» مقابل عدد العوامل 
على المحور الآخر» ومن الواضح أنها تكون كبيرة في العامل الأول المستخرج» 
وتتيخفض بعد ذلك واحداً بعد واحد . وعندما بحدث انخفاض فجائي ها ؛ في 
هذه الحال يكون العامل الخاص ذا الجذر الكامن الذي اخفض غر جوهري . 
والطريقة التالية من بين أهم المعايير وهي : 


طريقة الحدود الدنيا لجتمان"" (الجذر الكامن > )!,١‏ 
العوامل الدالة قي هذه الطريقة هي العوامل التي يساوي أو يزيد جذرها 
الكامن على واحد صحیح »› آي أن التباين الذي يستوعبه کل عامل ( جوع 
مربعات التشعات على کل عامل) > ۱,۰ بشرط أن یکون قد وضع في 
الخلايا القطرية واحد صحيح . ومن حسن الطالع أن هذه الطريقة تعطي نتاج 
متقاربة تماما مع عدد العوامل المستخرجة عادة» بالإضافة إلى سهولة حاب 
هذا المعار وهو شائع الاستخدام . وید کر و وايت » وزھe (White, eړ aL,‏ 
(196 .۴ ,1969 أن هذا المعيار تتطابق نتائجه مع معايير أخرى» ويزكون 
استخدامه على أساس « أنه من غير المعقول أن نقبلل عوامل لا تستوعب تباينا 
أكبر مما هو متوفر في المتغيرات الأصلة ذاعها »ء ألي أن نحمل الذي يقل 
ا لجذر الكامن له عن واحد صحيح يشير إلى قدر ضيل من التباين قي المتغر ات 
الأصلة ذاتها لذا فمن الأجدر استبعاده لعدم دلالته . وسوف نعتدد على هذا 
المعنار في سلسلة الدراسات التي أجريناها وتعرض ها في الباب الثاقي . 


plottıng )١( 
Guttrnan’"s lower bounds (۲) 
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ثالا تدویر الى 07 
تتعدد الطرق الحسابية لاستخراج العوامل كا أسلفناء وتعكس معغوقة 
التشبعات العاملىة باجدى هذه الطرق ‏ إلى حد ما - الخصائص الرياضة 
لاجراءات هذه الطريقة ء فلكل منها طريقة في توجيه المحاور المرجعبة" أو 
المتجهات"' عبر الفراغ ثلاتي الأبعادء وموقع هذه المحاور تحكمي اختياري 
تعاماً ء ويكن أن يوضع قي مواقع متعددة للتعبير عن العلاقات بين العوامل 
والمتغيرات الأصلية كا يذكر و« فلدمان» (£ 213 .م ,1967 (Veldman,‏ . 
وتتلخص عملية تدوير امحاور في تحديد مواقع الاختبارات يالنسية لإطار 
بک ها معنتی واضحا مفهوما » وعثله و فؤاد البهى السيد e‏ )1444 »ص 
0۵ ) جن يدد مواقم داره يالسية للدور المجاوره ها » والذي يدد موقعها 
بالتبة لحد العا الشهبرة قي المدينة كمجرى النه_ أو مدان عام أو حديةة 
محروفة » أ و كمثل الذي بجدد موقع مدينة كالنصورة يالنسية للقاهرة 
والاسكندريةء والذی دد موقع المنصورة پالنسة لغطوط اطول والعرض »> 
فاذا بدآنا بتیحدید موقع التصورة بالنسبة جاور القاهرة والإسكندرية فعليتا 
آن تحول عاور القاهرة والإسكنذرية الى عاور خطوط الطول والعرض لنعام 
مرقع الألصورة بالتبة للمحاور الجديدة الي نصطلح علها . 


التدوير إلتعامد والادل 


هناك توعان من التدوير تيعا للزاوية الى تقصل بين المحاور المرجعة وها 


(Kk)‏ ادوير في اللفة هو جل الشيء مستديرآء رعو معثى غير القصود هنا ۽ آما ما تقصدہ قهو 
ادارة (أر نعل ) عواصع المحاور - هتدياً - من عوقع ال آخر. ولكن و التدوير» أصيح 


مے طلا خائعاً ۔ 
rotation of axes (۱ (‏ 
reference axes (۲(‏ 
vectors (۳(‏ 
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المتعامد" وا)ائل" . ففي التدوير المتعامد تدار العوامل معاً ( اثنين منها متلا ) 
مع الاحتفاظ بالتعامد بينها( ٠‏ °۹4 ). أما انتدوير المائل فغيه تدار المحاور دون 
احتفاظ بالتعامد» قتترك لتتخذ اميل الام اء 
والعوامل المتعامدة غير مرتبطة معاًء أي أن معاملات الارتباط بنها 

تساوي صفراًء اذ تصنف العوامل الاختبارات أو المتغبرات إلى فئات غير 
مرقبطةء وهكذا يصبح التقسم حاداً غير متداحل . أما العوامل الائلة فهي 
عوامل يينها ارتباط أي أا عوامل متداخلة . ويقضل بعض المحالن العامليين 
استخراج عوامل متعامدة عير مرتبطة» ق حين مم آاخرون باستخلاص 
المائلة . ودف تدوير المحاور إلى تحقيق ما يسميه «تيرستون » اليتاء الط . 


اليناء البسيط : 


تسمى العوامل الناتجة عن امتخدام إحدى الطرق الحسابية للتحلبل العامل 
بالعوامل المباشرة » وهي تمثل الحل الرياقى»ء وهذا الحل واحد فقط من حلول 
كثيرة مكنة كا أسلفتاء وكذلك فإنه في أحوال غير قليلة يصعب تفسير مثل 
هذه‌العوامل المياشرة سيكولوجياً» فيكون المدف إذن هو أن تحول هذه 
العوامل إلى وضع يكن الباحث من تفسيرها سيكولوجياً وتزيد كذلك من 
يساطتها ومعنوية ارتباط العوامل يتغيرات القياس الأصلية. ويرى 
ثبرستون» أته يصعب تفسير العوامل سيكولوجياً إلا بعد تدوير المحاور 
وتبسيط كل « عمود» بقدر الإمكان» ويكوت ذلك بتحويل غط التشبعات إل 
ما يسميه باليناء البسرط . ويرى أن الأخير يضمن وصول التحليل إلى نتيجة 
ثابتة تكون عواملها قايلة للتكرار من دراسة إلى أخرى . 


orthogona] )١( 
oblique )ہ(‎ 
(T) 


simple structure 
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» L. L. Thurstore dgت لويس ليون ٹر‎ « 
(1400 - YAAY) 


وفل وصح 9 تار ستون » شروطا ليحقق اليتاء الط تلاق قدرا من الذاترة 

ق e‏ العختار للعوامل عل التدوير. ویذه الشروءل هي : 
أن بححتوي کل صف ف التسحليل ( الاختبار) على تشبع صغفري واحد على 
الأقل ء ولدا ترداد باطة الاختار ویهل تسیر تشبعاته . 

۲ .۔ أن ححوي كل عمود فى التحليل ( أي كل عامل) على عدد من التشبعات 
الصفرية يعادل عدد العوامل عل الأقل» وبذلك يتحدد نطاق العامل ولا 
بتر بتشعاته في كل اختيارات البحث . 

٣‏ ہ بالسة لكل زوج من العواعمل ء بحب أن يكون هتاك عدد من المتغيرات 
ذات تشيعات كيرة بأحد العوامل في حين تكرن تشبعاتها بالامل الآخر 
منخفضة أو صفريةء ولا بد أن يساوي عدد هذه الحالات عدد العوامل 
على الأقل . 

وتتعدد الطرق العملبة للتدوير وأبطها الطريقة اليدوية الثنائية أو تدوير 


¥ 


اين من العوامل معا" . وتتوقر الآن طرق (موضوعبة وتقل فيها الذاتية) 
آكتر تقدماً لإجراء عملية التدوير يتم أغلبها بوساطة الاب الإلكترون . 
قللتدوير المتعامد هناك طرق : »axھEquin »Varimax, Quarlim ax,‏ وا كر ھا 
شوعاً طريقة « فاریا کس » التی وضعها , کایزر مزه ۲ عام ۱۹۵٩‏ خلال 
رسالته للد کتوراه ونشر اساسها ارياي عام 1۹۵۸ » وقي عام ۱۹۵۹ نشر 
برنااً ينغذها على الحاسب الإلكتروني» وتتقيل طريقة و الفاريا كس » قكرة 
البناء الط مع الاحتغاظ بالتعامد بين العوامل . 

آما طرق التدوير الئل قمنها طريقة , البر وما کس جهصه ۲۲ » من وضح 
و هندركسون» وأيت» عام ۱۹14 . وة طرق أخرى منها: 

«Oblimnax, Biquartimin , Binocnamin, Maxplane» 

وتود أن تنوه أخراً إلى أن بعض الحللن العاملين المبكرين كاتوا ينقرون 
من عملية التدوير ومثالمم « سيرل بيرت »» ومن الطريف أنه على الرغم من 
خلفيته الفلفية فإنه كان يفضل الحل الرياضي (العوامل المباترة دون 
تدارير)ء بيا يؤكد « ثرستون» وخلفيته رياضية على الحل اليكولوجي 
(العوامل المدارة) . ولكن يتدر في الوقت الحاضر أن نجد باحثاً يناصر 
١‏ برت »» إذ ان كل الأعاث الحديثة تقرياً تستخدم طرقا للتدوير مها 
اختلغت هذه الطرق» رنلاحظ أن عدداً كبيراً من الأعاث الحديثة المنشورة 
نتوي إلى عوامل متعامدة بطريعة الفارياكس» في حين تتخذ وٹ اخرى 
حل « الفارياكس» تهيداً لتدوير مائل. 


رابعا: تخسير العواملء 
سواء أكانت العرامل مباثرة (دون تدوير) .آم غير مباشرة (مدارة) ء 
فتكون مهمة الياحث التفسي بعد أن بجحصل على الحل الرياقي أن يغسر 


two-by-two rotation )1( 


العوامل ویکسبيا لی السيكولوجي . ويعتمد تفسير الحوامل على المتغيرات 
(اللاخبارات) الى ترتبط بالعامل وتلك التي لا ترتبط به وتحديد التشبعات 
المرتغعة أو الدالة ال 5 تبتعد جوهريا عن الصقر والتي تعن أن هناك علا3ة ہن 
امغر والعامل » وتمى هذه التشيعات بالتشعات المامة أو البارزة" 

وة طرق عدة لتحديد قيمة هذه التشبعات» فيرى و أوفرول» كليت» 
(Overall & Klett, 1972, p. 109)‏ أن النشبم الدال هر ما يزيد عل ( ۳۵,٠)ء‏ 
أما « جور ىسىش » (186 .م ,1974 ,اeںءەم)فىرى‏ أن القيمه الشائعة في معظم 
البحوث ٠‏ هي ( ۰,۳۰( ف حي يستخد م آخرون الاختبارات الاحصائة 
لتحديد دلالة کل تت تشبع بمقارنته با لطا المعباري لهء ولكر, دلك يتاثر كثراً 
دجم العيتة . وهتاك أ عديد من الطرى كذلك (انظر: صفوت فرج 
(4A°‏ . 


وما يساعد أيضاً على تقد تفسير مناسب للعوامل تجميع التغيرات ذات 
العات الىارزة پالعانل الوأاحد» واد مأ تطابقی عمصمون هذه المتغبرات فانپا 
تعصي لاعامل أ سوه . ويساعد في التفسير كذلك النظر إلى غط التشبعات غير 
الارزهةء ل نپا عمد الاحت وله مراأجعة التفسير الذي يقد مه للحرامل . 


وند كر « أيرّنك )(49.م ,19604 ,kعهعءرع)‏ آن التفير أحد المشاكل اي لا 
عك للمحللين أن يغلقوا اعينهم عنها . ولكن العامل عكن أن دد إجر!؛ ا ء! 
وء العمليات المستخدمة في التجارب أو يكنا القول يأآن الاخيار ات 
امعحددة للعوامل في هذه التجرية قد تع استتباطها من نظرية عامة معينةء أو 
تسمى العوامل عندما تصيح جرءاً من المسلمات العامة والقوانين التي تكون عم 
اانفس الحديث. وعند تفسير العامل لا يد أن يضع الياحث نصب عينيه ليس 
فقط التشيعات المستخرجة في هذه التجرية وحدها بل يتعين أن يجاول ربط 


safent saturations )١( 


۱1۹ 


العامل - بطريقة سببية علية ‏ بالجالات القريبة في عام النفس العام والتجريي . 
أما « جورستش » فيذكر أنه لا بد من تقر العوامل على ضوء الإطار النظري 
(Gorsuch, 1974, p.3291)‏ . 

رغاول أن نطبق ذلك على تشبعات العامل الأول المستخرج من المثال 
الافتراضي السابق (انظر ص ۴۳١٠ء‏ ص ١١٠)ء‏ والتشبعات هي : 


المتغبر تشبعات العامل الأول 
- الاتطلاق ۲+ 
۲ - الاجتاعة e,AO1۸A‏ 
۳ الاندقاعة *,AO01A‏ 
٤‏ المرح ۳۹ 0,‘. 


نلاحظ ما يلي : 

.)٠,0 جيع تشبعات التغيرات يالعامل جوهرية (فوق‎ - ١ 

۲ جيع تشيعات التغيرات بالعامل موجية. 

۳ - من بين هذه التشيعات الجوهرية فان تشبعات المتغيرين الثاني والثالث تعد 
أعلى التشبعات !لأربعة إيندر جداً في المسائل الواقعية أن يصل تثابه 
التشيعين إلى هذا الحد ‏ لاحظ أنه مثال افتراضى) . 

٤‏ - تشيع المتغير الرابع أقل التشبعات بالنسبة لبقية المتغيرات» ولكنه مح 

وبالنظر إلى ما سبق » وإلى طبيعة ومضمون المتغيرات الأربعة» فيمكن أن 

ی٥ی‏ ھا العامل : و« الاتبسأاط» وهذا هور ملخصس التقسير . 

تضيف نتيجة عملية مؤداها أن أكفأً المحغيرات التى يكن أن تقيس هذا 
العاعمل وعثلهء هي الاختبارات ۲ » ۲ » وتفيد هذه النتيجة في حال ما إذا كان 


۲ ٥ 


من الضروري - توفيرا للوقت أو الجهد أو غيرها - انتخاب مقياس واحد 
فقط يشل هذا العامل . 

وجب أن يكون القارى»ء قد توقع أنه ى المسائل الواقعية ذات المصفوفات 
الكيرة أو التى تطرق جالات جديدة أو معقدة فان الأمر لن يكون سيلا 
داعا ک] هو الجال في هذا المتال. 


خامسا : رتبة العامل ومخهوم العوامل الراقية 


العرامل التي تنتج عن التحليل العاملى مصفوفة الارتباط تسمى أساء كثيرة 
منها : العوامل المباشرة أو الأولية أو الدنيا أو العوامل من الرتبة انول فقط› 
سواء أجرى هما تدوير أم لا . وقي جال بحوث الشخصية - بوجه حاص - وجد 
أن و السات الأساسة أو المصدرية مائلة أي مرتيطة على وجه العموم » ولذلك 
فاته يكن حساب الارتباطات البوهرية بين هذه الأوليات”" وتحليلها عاملاً 
لاستخلاص عوامل أعرض من طيعة ثانة ° (Howarth & Cattell ,1973,p.‏ 
(805 ء وتسمى هذه العوامل الأخيرة بالعوامل الثانوية أو العوامل من الرتية 
القانة أو العوامل ذات الرتبة الراقة . وقي حين أن التعيير الأخبر أكثر 
مالاءمة للدلالة على سعتها وسموها على العوامل ذات الرتبة الأول » إلا أته غير 
دقق ق تحديده لرتبة « الرقى » فثمة رتب ثائية وثالثة ورابعة وهكذا . ولذلك 
قان ١‏ عوامل الرتبة الثانية » أو الثالثة . . . أدق في الإشارة إلى مستوى أو رتبة 
الإجراءات الحسابية لاستخراج هذا النوع من العوامل . ونشير إلى أن 
« يرمتون» هو صاحب فكرة العوامل ذات الرتبة الثانية . 

ويڏ کر ۾ جورستش » (213-27 .p-صp‏ ,1974 (Gorsuch,‏ اه إذا حسيتا 


primaries (١( 
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second-order factors (+) 
higher-order factors )£( 


اللارتاطات بن العوامل امتخرحنا مصنرفة ارتاطية بكل معا الکلمة۔ ولا 
ناته عكن للها عاملا ونالطريعَة داتها البعة في تحليل معفردة معاملات 
الارتاط الأصليةء ويكن امتخدام أي طريقة مى طرق استخراح وتدویر 
الحوامل ء ولر ان بعض الطرق ادا ما استخدمت فيرتب عليها بعض 
خصائص معينة . ويكن استعخدام عار ۾ جتان » : الحد الأدبى للجدر الكامن 
الدال > ١,١‏ بالافافة الى بعض الطرق الأخرى لتحديد عدد العوامل 
الراقية . 


ينتج هذا التوع من العوامل ذات الرتبة التاية أو الراقية إذن مس التحليل 
العاملى للارتباط بين العوامل » وتغسر هذه المصقوفات بطريقة تقسير العوامل 
الأولية ذاتهاء فبا عدا - بطبيعة الحال _ أن اترات هنا هى العوامل من 
التحليل العاملى ذي الرتبة الأولى أو الدنيا . وإذا ما كان هتاك عديد من 
العرامل ذات الرتية الثانية وأديرت تدويراً مائلاء نتج أيضاً مصغرفة ارتياطات 
بين هته العوامل ذات الرتبة الثاقبةء وهذه المصقوفة الارياطة الأخبرة عكن 
أن تحلل أيضاً وتؤدي إلى العوامل ذات الرّبة الثالثةء وعكن أن تسمر العملية 
طالا أمكن إنتاج مصفوفة ارتباطة يالتدريرء تحرف التحللات ذات الرتية 
الراقية حى يحدث أن يستخرج عامل واحد فقط أو عوامل غير مرتبطة . 


أما عن المقارتة بي النوعين من العوامل ( ات الرتية الأولى والتانية) ذيذ كر 
۾ جورستش » (227 .م رهاا) أنه لیس عه شىء ١‏ مقدس» بالدبة لكلها› 
وتكمن الأفضلية النسيية لكل منها قي النظرية موضع النظرء فإن انتياه الباحث 
فی بعض المجالات _ يحب أن یت رکز حول مستری واحدء بنا ي میادین 
أخری ققد یکون مستوی آخر مرغوباً . ويعكس تاريخ البحث في القدرات 
الإنسانية كيف يكن أن بتحول التر كيز من مستوى من العوامل إلى آخر» قفي 
حين اهت « سبيرمان؛ بالعامل الراقي في هذا المجالء فمن الطبيعي آن يؤدي 
تطور هذا المجال بباحثين أخرين إلى ئة هذا العامل العام العريض للذ كاء 
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الى عوامل أكثر نوعةء فقد كان عدد العوامل الأولية عد « تبرستون » مثا 
من سبعة إلى تسعة» واستمرت عملة التقسم القرعي إد عكن و جلقورد » من 
آن یریء الذ کاء إلى آجراء أکثر بکثی مما ل ام به « ٹبرستون » بدا . ویعلق 
۾ ماكتار» على هذا الموقف يقوله: « إنه خلال عملية قحص الأشحارء فان 
بعض علاء اللفس قد نى الخابة ۾ . وأيد عديد من الباحتين ما يقصده 
ع ماكتار» بہذه العبارة البليغة » فبينوا أن للذكاء عوامل نوعية تنتظم معا في 
عوامل ذات رتیه ارقی . 


وقد أسهبنا قي الحديث عن رتبة العوامل» وضربنا مثالا من ميدان متقدم 
هو المجال المعرقي ء نظراً لأن هذه المألة جد جوهرية بالتية لبحوث 
الشخصية » فبعض الباحثين يتعامل على مستوى العوامل الأولية مثل « كاتل» 
جيلفورد »ء ويعضهم الآخر مثل « أيرنك» تم بالعوامل الراقىة » ولأهمية هذا 
الخلاف في النظريات العاملية للشخصة وضرورة حسمه فسنفرد له القصل 
الراب . 


سادسا : قابلية العوامل للتكرار 
إذا ما استخرج أحد الباحثين قي الى كالشخصية مثلا عدد «م» من 
العوامل » فالى أي حد يكن إعادة استخراج هذه العوامل ذاتما مرة ثانبة إدا ما 
تغرت العيتات أو المتغرات ؟ وتسمى هذه السألة پالقابلىة للحكرار» أو 
الثبات والاء.تقرار وعدم التغير"" يالنبة للعوامل . ويستخدم « ثيرستون» 
وبعض الباحثين الأخرين القابلية للتكرار وعدم التغبر مترادقات » في حن 
یفری ينها غیرهم . وما تعددت الآراء حول علاقة هذين ا)صطاحين 
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فإن هذه المسألة على درجة عالية من الأهسية ء إد يترتب عليها إمكانية التعمي 
بالنسية للنتائج . 

وجدد ١‏ برودي » 159 .م ,1972 ,رله8) أهمية هذه المشكلة قائلا: إن 
الحد الأدنى من المتطليات لبيان مدى صلاحية العوامل المستخرجة من مموعة 
من السمات» هو أن العوامل الت يقترض أنہا تحدد هذه الات عب أن تكون 
قابلة للتكرار ومستقرة لا تتغر . ودشه ذلك قاماً اعجاد القاتون العلمي عل 
إمكان البرهنة على العلاقات التي يغترضها هذا القانون في ختلف الغحوص› 
ولدلك فإن المحلل العاملى يحب أن يكون قادرا على إعادة اكتشاف العوامل 
الأساسية قي الفحوص المتفصلة» وإذا م يتحقق هذا الشرط فإن كل جموعة من 
العوامل المسسخرجة من بجث خاص ستكون عصورة وعحددة بهذا الفحص 
الخاص» ويعد مثل هذا التحديد هيدا لإمكان تطوير أنساق وصفة شاملة 
وصادقة . 

وإن إثبات استقرار أو إمكان تكرار العوامل ليس أمراً هينا ء فالمترقع أن 
يتغير فط العلاقات؛ بين الاختيارات نيجة للقروق بين فقات المقحوصين 
وىكونات بطارية الاختبارات وظروف تطبيقهاء ومع ذلك فإن صدق مموعة 
العوامل يعتمد قي التهاية على إمكان تكرارها . وف الدراسات المبكرة كان 
استقرار العوامل يتحدد على أساس حدسى» ولكن تترفر الآن طرق رياضة 
لائبات ذاك ِ 


بعض الجوانب افؤلرة ثي قابلية العوامل للتكرار: 

۲ - طريقة التحليل المستخدمة : هناك فروق بين الطرق العاملية قى قابلية 
العوامل المستخرجة منها للتكرارء ويؤتر كذلك عدد اترات : صغرة أو 
كبيرةء ومعاملات الارتباط : مرتقعة أو منخفضة» وطرق التدوير المستخدمة . 


generaltzabbity )١( 
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۲ تأثر السشيوع ( هم )'"". تعد التغرات ذات الثبات المنخفض › والتي 
ها ارتباطات منخفضة مع بقية المتغيرات ف التحليل » غير مرغوبة في التحليل 
العاملي بو جه عام 

٣‏ . عدد المتغبرات بالدية لكل عامل: تتضح قوة العامل بعدد التشيعات 
البارزة فه» وجب أن يكون عدد عذا التوع من المتغيرات أكبر من الحد 
الأدنى الذي يؤكد ظهور العامل (ثلاثة متغرات على الأقل لتحديد العامل)» 
ما يقلل تأثير الصدفة . وقد أكدت دراسات عديدة أنه يحب أن يتوفر فى 
العامل تشبعات بارزة تكفي لكي يدد بوصوح» ويبدو عامة أنه من الصعب أن 
يعكرر اسحخراج الحوامل. التي تقل المحغبرات اليارزة على كل منها عن -خسة أو 
ستةء وبوجه عام ثحب أن اول إجراء التكرار بأريعة - ومن الأفضل ستة - 
متعرړات لڪل عامل . والاستثتاء الوحد لقاعده :من أريعة إلى ستة متغيرات 
للعامل» أن يكون الحامل قد تحدد تاماً في البحوث السايتة 


۽ - عدد الأفراد: كلا زاد عدد المفحوصين كان ذلك أقضل . ولسوء الحظ 
ف حجر دراسة لتحدذيد التسة امل و الأمنة ۽ بين یلد المقحوصين واأتغراتب 
لأنہا تلف تبعاً لاظلواهر ومدی وتا . ویقترح و جورستش : معيارا مطلقا 
دد الحد الأدنى أحدد الأقرادء قىد كر نسة خة أقراد بالنسية لكل متخير» 
على ألا يقل أي تلل عن )٠١١(‏ قرد . ويفيد هذا المعار فقط عندعا بكون 
الشوع (هم۲) المتوقع مرتفعاً وتکون هناك متغ رات علرده لكل عامل 
متوقح . . ولگن ادا کاتت امترات محوصه ٩‏ الات › أو ان ظاحره اليح 
و ضعيغة ». هنا ستتطلب الدرامة عدداً كبر ص الأفراد . 


وقد لوحظ أن قابلة العوامل للتكرار تكون مرتفعة على الرغم من تنوع 
العينات إذا ما تم اختارها عشوائًاً من المجتمع تفسه. 


n 
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ه - العوامل الراقية: العرامل ذات الرتبة الأرقى رعا تكون أصعب في 
تكرارها من الحوامل ذات الرتبة الأدنى » لأن الارتياطات بين العوامل تيدو 
غير مستقرة أكثر من الارتباطات بين التغيرات . وكذلك قإن كل عامل راق 
يتحدد عادة بعدد فلل فقط من المتغرات › ومع ذلك قم جر تحليل ليبين قابلية 
العوامل الراقة للتكرار (293-6 .مp-ص‏ ,1974 (Gorsuch,‏ . 


سابعا : أساليب ثلاثة لاتحليل العاملى 


لعل القاریء لديه الآن فكرة عن التحليل العاملى على آنه استخلاص 
للعوامل الأسآسية من مصغوفة ارتباطيةء والأخيرة مستمدة من تتاتج قطبيق 
اختبارات معينة على ججوعة كبيرة من الأفراد . وهذا صحيح ولكته ليس إلا 
أسلوياً واحداً فقط من ين عدة أساليب نحدد منها ثلائة على الأقل كا يى : 
أ - التحليل العاملي للمتفيرات"" : 

هذا هو الأسلوب التقليدي والمتبع قي معظم البحوث /۹٠(‏ تقرياً)» 
وتيداً البيانات الأصلية الخام لمذا الأسلوب من درجات الأقراد التي تكون 
الصغوف با تتكون الأعمدة من المتغرات» وتحسب معاملات الارتباط بين 
المتغبرات (الأعمدة) م تحلل عاملياً ويسنخرج متها عرامل خاصة بامحغيرات . 
ب - الدحليل العاملي للأشخاص'': 


الإجراءات الحسابية في هذا الأسلوب هي ذاتها المتبعة في تحليل المحغيرات» 
مم قارق واحد ققط هو حساب معاملات الارتباط بن الصقوف ولیس 
الأعمدة (أي بین الأشخاص ولس المتغرات)» وللا یسمی أحبانا بالتحلیل 


)١( 
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العاملى المحزر" أو المىكوس( . وبين نشير في التحايل الحاملى للمتغرات إلى 
اختبار مشبع بعامل يثله » فإن العوامل المستحرجة من التحليل العا لى 
للأشخاص تشر إلى أفراد مشبعين بدرجة عالية بالعامل . 

وقد نبع هذا المنهج من مشكلات يكون فرها الموضوع المركزي هو تجميع 
الأفرادء ومكن أن يكون مؤلاء الأفراد حالات إكلينيكية أو تنظمات أو 
النلاس على رجه العموم» والمدف هو التعرف إلى الفثات التى يتيجمع فيها 
؛لأفراد ولذا فان أي فرد جدید يکن وغم عل أساس اليبحث العام - 

مع اللجموعة التي يتشابه محها آكثر . وتشر التشبعات العاملية في هذا الأسلوب 
5 أی مدی کن أن یتشابه کل فرد مع غوذج فرضي (Gorsuch, 1974, p.‏ 
(279 . 

ویذ کر ٭ ولے ستیفنسوں + (1953 ,رهیہعطما5) رالد هذا اتوج أن له 
تطبیقات یل متعددة في الدراسة السيكولوجية للأعاط والتحليل المبدئي 
للاستخبارات بالإضافة إلى تطيقات ف عام النفس الاجةاعي وبجوث 
الشخصية والاختبارات الإسقاطمة وعام النفس الإ كلينيكي » وذلك حن يدخل 
التحليل العاملى الى العمل والعادة . 

ويعتد « برت ١‏ (] 185 .م ,1940 )8۲٤,‏ مقارنة جيدة بين التحليل العامل 
المتغيرات (إلاختاات) وللأشخاص فرى أن كليها يدرمان الأفراد» 
ولكن الهم في تحليل الأشخاص معتى السمة ودلالتها . وبينا ليل المتغيرات 
ګرزیء ويقطع الفرد الى اجڙاء فان لیل الأشخاصس نعود شیمه معا مرة 
ثانة . ويدرس ليل الأشخاص ٤ط‏ الشذصية دراسة كلةء وهو مهم في عام 
النفس العام» بينا تحليسل المتغيرات هام في جال عاإ اللعس التطبيقي . ولا 
يستخرج من تحليل الأشخاص عامل عام ولا يعد ذلك أمراً هاماً بالنسبة له 
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رعو يقتح مالا خصباً لطم دراسة الأفاط فهر طريقة لعزطاء ويستخدم في 
حالة الأهتام بالعلاقات المعقدة بين الشخصيات بوصفها كلا أو بين جوانب 
منهاء أكثر من علاقات عددة بين سات خاصة أو اختبارا ما ء أما تحليل 
المتغيرات فيختص بجفاهم مصطنعة كالميول أو القدرات . 


ج - التحليل العاملي لاستجابات الفرد الواح" : 


وهو التحليل العاملى لمعاملات الارتباط بين موعة من المتغيرات أو مظاهر 
اللوك المستمدة من عدد كبير من المناسيات أو اللحظات . ولكن الأمر المام 
في هذا الأسلوب هو أن هذه البيانات كلها تستمند من فرد وأحد» ويسميه 
و يتلر » وزملاؤه (41,1963 ۴٤‏ علا )B‏ « ليل البياتات الظبعبة ۹ 
ویذکرون أنه « نوع من التحليل العاملى يشل فيه سلوك الفرد خلال فترات 
متعددة من الملا حظات» وبطيق على المقايلات النفسة الحلاجة »ء وهذا المتهج 
هو ما کان و ألبورت » («247'۴.م,1937 بااممال) يطمح إليه ميكرآحين قال : 
و انتا نأمل أن ياق به المستقيل». 


1 - بمخر مشكلات التحليل الماملي 
أ - ضعف إسهام التحليل العاملي في النظرية السبكوليجية 
یذ کر « جیلقورد › f(‏ 134 .ص ,1961, (Guilford‏ أن کثراً من التحللات 
العاملية ل تكن دراسات أساسية لخواص الطبيعة البشرية» فإن أحد 
الاستخدامات العملية للتحليل العاملل هو خفض عدد معاملات الارتباط لكى 
تحوطا إلى صورة أبسط ليتسر فحصها . ولذا فانه تحت هذه الظروف كانت 
قرصة الكشف عن شيء ذي أهمية أساسية قي على النقس فرصة ضئيلة . 


P-technique ) ۲) 
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وحتی عندما کان المدف هو اكتشاف شيء ذي أهمية عامة خص الطبعة 
اليشرية قإن النتائج كانت دانما خيية للآمال» فقد كانت كثرة من الدراسات 
العاملية من هذا النوع رديگة التيذط_ط > لأا کانت حرا استكشاقة ول تتوفر 
معلومات سابقة تكفي لحخذ ااا لإقامة فروض مثمرةء روحت اذا كانت 
التحللات الكشعة في المنطقه نتقسها من اللوك ذات فائدة ملحوظة فبدون 
الغروض الجيدة قإن للاختيار الحكي للمتغرات التجريبة حدوداًء إلى جانب 
مشكلة اختار اترات المخاسية التي سيجري علرها التحليل العاملي > كل ذلك 
ضروري لنجاح الدراسة . ولن تفصل الأمياب الفنية لكل ذلك» ولكن العبارة 
الشهيرة: , إتك خرج من التحليل الحاملى عا وضعته فيه »» تصيح مفيدة إذا 
تحولت إلى: إنك لا تستطيع أن تستخرج من التبحلل العاملى ما لم تضحه 
قىه ۲ . 

وهتاك سيب أخر ليعض ما منيت به الدراسات العاملية من فشل » هو عدم 
توقر التصمى اللجريي المحم . وأن امحلا كتا لأجراءات حسابة متقنة لعاجة 
الييانات لا يدفيتا من ضرورة الاهتام بمتطلبات المنطق التجريي والضبط 
التجربي . 

ولكن نتائج التحليلات العاملية الجيدة قد رقضت بوصفها إضافات إلى 
المعرفة السبكولوجية العامة » وجتملل أن يكون السب في ذلك هو أن التحليل 
الحاملي يستحذم غالياً لثراسة الفروق الفردية» وقد نبعت هذه لدراسات بادیء 
ذي بدء من اهتام علاء النفس المهنيين أكثر من الاهتام بالحقائق الأساسية 
للسلوك . 

اتد کانت البىانات الأساسة التي بيداً متها الحلل العام مقايیس زعدد 
كبر من الأفراد ف عدد كبير من التغبرات التجريبية» ويعبارة أخری کان 
التر كيز على الفروق الفرديةء وكانت العوامل عندما تفسر سيكولوجياً تدرك 
بوصفها طرقاً لاختلاف الأفراد بعضهم عن بعض » ولكن علاء النفس النظريين 


۱۲۹ 


ېمون أساساً بكهية تشايه الأفراد وستمون عر بكيغية اختلاقهم ۔ وکان 
من البير جدا أن تعر الفجوة ولكن م يبذل أي جهد للقيام بذلك. 
وليس نة تسق نظري باستتناء السلوكبة الغرضية لتولان"_ يفل كشرا 
بالفروق الفردية » وع أن هذه الفروق كانت تدرك يوصغفها وقائع حربينة» 
إلا أن عالم النغس التجريبي كان يعاملها على آنا وقائع « متعبة » ويتظر الها 
عا التقس النظري على أنباظواهر قللةالأهمية أو عدعة القمة . وان امكانه بتاء 
أناق أو تظم معقولة ومقيولة دون اتام بالفروق المردية كان سیا ف عدم 
الاهتام بها » وتعج عن هذه القضبة العامة أن السيكرلوجي النظري الذي يختص 
بدراسة الشخصية كان غالبا ما يكتغف أن مثل هذه الأنساق لا تفي بآغراضه» 
وبالتال فقد كان يضع نظريته الخاصة . ولكن حى مثل هذه النظرية كانت 
غالا ما تپ تتم بالفروق القردية اهتاماً ضمتاً قحس ولذا فان مثل هذا 
الولو النظري كان يدرك أن کل فرد قرید ف ذاته ‏ ولکنه . بقدر 
بطريقة كافة أن الفروق الفردية هي التي عل مثل هذا الشخص فریداً . 
ولکن مایراه ۾ جیلفورد عام 1۹1۱ لا بنطبق کشراً على الموقف اللخحاضر 
ويخاصة في بحروث الشخصة » إذ إن النظريات العاملية التق تروم اكتشاف 
الأيعاد الأساسية ها مكان امن ومكانة » وستزيد الرد على ذلك تقصالا ق 
الفقرة « ج » التالة. 


ب - أوجه النقد الأساسية للتحليل العاملي 
ل يواجه أي منهج إحصائي من النقد مثل ما واجه التحليل العاملي » إذ ينقد 
من يعض الإحصائيين رعلاء النفس ال كلينيكي والتجريي ( بعضهم وليس 
الفريدة أكثر من السمات المشتركة مثل و ألبورت» إذ يقول: إن نتائج التحليل 
)١(‏ - 


Tolman"s purposive behavıourısm 


1° 


العاملي تختص ١‏ بالانسان المتوسط المجرد " قحسب. ولا تفل بالأشخاص 
من حيث هم أ فراد متفردين (ص )۳۵٠١‏ وهناك كذلك مشكلة تمية 
العوامل لاحتوائم) على خارط عجيب من الوحدات ( ص )۲٤٤‏ . ويعد هذا 
المنهج نسخة حديثة من عام نفس الملكات""'. والعوامل فيه مصطنعات 
رياضية"" غفل من العاني السيكولوجية . وكيف تسوع لأنفسنا افتراض أن 
الجميع يحوزون تامأ العتاصر الأساسية ذاتما في شخصياتہم؟ إن الت ركيب 
الدينامي الذي تتکون مته كل شخصة هو تکامل قرید رکو طوال رة 
الفرد ووراتته ( ص ۲۶۵) . وتفترض تظرية التحليل العامل _ خط اتاق 
هذه التراكيب ( ص ¥£ ۲( )1937 (Allport,‏ . 
وينقد المؤلف تفه في نص أحدث (329 .م ,1961 بامملام) التحليل 

العاملي وفكرة العامل فيقول: 

١‏ - هل من المعقول أن نفترض أن كل البشر يتلكون في الحقيعة الطبيعة 
الأساسية لاشخصية نف ها ؟ وهل يتعين أن تكون وحدات التنظم هي 
ذاتبا لدى جيع الأفراد؟ ذلك أن العامل صورة مركبة لا تعثل فردا 
معیتا برجه خاص. 

٣‏ تعد الوحدات الإحصائة الق تكتشف بعبدة عن الكائن العصوي 
المرد» فان الدرجات على عدة اختبارات تستخرج من جهور ضصخم 

من الناس» م ( کا نو فاتت) نوضع فى و طاحونة » ويكون الغلط تاما 
بجيث يصح الناتح سللة من العوامل التي يغقد فیا کل انسان دات ته » 
وتکون استعداداته قر اختاطت باستعدادات غره. وتادراً ما تتشاره 
العوامل المستنتحة بہذه الطريقة مح الاسعدادات الكتشمة يالطرق 


ی نے ن س س ت ي د س س e‏ 


abstract-average man (1J 
faculty psychology (۲) 
mathematical artifacts (r) 


I۳۱ 


الإكلينيكية التي يدرس الغرد فيها بتعمق . وليس هناك دليل على أن 
الوحدات العاملية المناظرة للىمات الأساسية هى التر كيب الوراثي للطبيعة 
البشرية كا أعلن بعض المححمسن. 

٣‏ - كا أن تسمية العوامل مشكلة معقدةء وهي غالبا تحكمية اختيارية» 
ويفضل بعض الباحثين أن يطلقوا عليها حروفاً مشل : و »ب »س »م 
وهكذا ... فكا لو كاتوا لا يجرءون على إعلان أسماء العوامل بصرت 
عال» وأحياناً ما يكون العامل التاتج - ببساطة - لا يكن تسميته. 

٤‏ - لا شيء يخرج من التحليل العاملى سوى ما وضع فيه سلغاً . وة أخطاء 
المقاييس والارتباطات التى يعمد عليها التحليل العامى » زأخطاء اختيار 
العينه » إلى جاتب عدم ثبات أو صدق الاختبارات المستخدمة والأخطاء 
التجزيبية والتحبزات . 


ویوجه « روبرت هولت» (282 .م ,1962 ,ااها٤)‏ وهو سیکولوجي 
إكلينيكي ما يميه تقدآً وحدوداً إذ يقول: « إن التحليل العاملى ييكنه أن يقدم 
خدمة جليلة إلى عل النفس إذا ما استطاع أن يرتفع إلى مستوى الأبعاد 
الأساسية الي يكن مقارنتها و بتظام السنتيمتر - اجرام - الشانية "في 
الفيزياءء ما يحقق إمكانية تحليل الأبعاد . ولكنه | يستطع أن يقوم بذلك. م 
إنه يترك جوانب الشخصية التي لا يكن قياسهاء ولا يكن أذ يذعب إلى أيعد 
من حدود البيانات الى أعطيت له» وهو يدنا عجموعة من التغبرات فحسب» 
رلا يعطينا المعادلات اللارمة لتكوين النموذج الوظيغي للتفاعل في الواقع 
الطبيعي » ذلك بالإضافة إلى غموض المغاهى الناقية عنه» كا أن العلاقات بين 
العوامل الناتجة ‏ سواء أكانت متعامدة أم مائلة - يكن أن تحدد مسبقا باختيار 


يته التحليل . 


C. G. S. syslem )١( 


۳۲ 


ويورد ۾ جورستش 4 (328 .ص ,1974 (Gorsuch,‏ عن د ماکټار » ما کن أن 

یسمی د بأ خطاء المحللبن العامليي » » ويذدكر و جورستش » آنه تقد ينطی 

معظمه على الدراسات المعاصرة وهو: 

1 - الاختلاف الكبير بين النتائج من دراعة إلى أخرى نظراً لعدم استقرار 
الارتبانلات المحسوبة من عينات صغرة الحجم . 

. عدم الاعتاد في تغسير النتائج على الظروف الخاصة باختيار العينة‎ - ٣ 

٣‏ - على الرغم من وجود عامل عام تسوغ استخراجه الياثات. فإن 
إجراءات التدوير تتجنيه يعناية . والخطأ المقابل هو استخدام العامل 
الأول على آته عامل عام مع عدم وجوده. 

4 احتواء التحلل على متغرات عديدة منخفضة الثبات . 

۵ إغقال مسلمة الاستقلال التجريى للمتخرات . 

قد تأتي التغيرات المحللة من إحدى نقيضنن: من جال صغير جداً حتى 
تتا لن تستفید منه شيا » أو من مدى واسع من المجالات غير المترابطة 


e ۷‏ العويصة: تفر العوامل . 
وذ كره جورستش ؛ (329۴.م رلاط!) نقداً للإجراءات التي ي برساطتها 

لتحليل العاملي في بعص التحليلات كا يلى: 

(آ) تأثر العوامل بالاطار النظري للباحث» ولكن العوامل تتأكد فقط إذا 
ما كانت قابلة للتكرار والتكامل قى إطار نظري . 

(ب) عدم بڌل جد كاف ق اختار المتغرات . 

(ج) عدم نشر الباحثين معلومات كافية عن تحليلاتيم : كطريقة استخراج 
العوامل» والمحيار الذي اتبع لتحديد عدد العوامل المستخرجة» ونوع 
تدوير المحاور المستخدم . ويضيف أن هذا خطا رؤساء ګرير 
الدوريات . 


TT 


)د( 


(و) 


الاعتاد العام على برامج التحليل العاملى التي تنجز بوساطة الحاسبات 
اللالكترونية» نتىجة لأا متاحة أكثر من كون الدراسة مصممة ذا 
التوع من التحليل. 

العوامل التي تعد مستقرة وتكرر استخراجها كثراً في جال مين » 
غالباً ما يعاد اكتشافها وتعطى أنماء جديدة .وسبب ذلك ميل الباحثين 
إلى أن «ينشرواء أكثر من أن « يقرأوا » . ويضرب مثالا من عحوٹ 
الشخصة كعرامل الانفعالية (القلق) والانبساط . ويوجد حل بسيط 
هذه المشكلة» فيجب على البانحث في جال معين أن يضمن دراسته 
متغبرات تنتخدم على آنا مؤشر أو علامة على العرامل التي تأكد. 
استخراجها . ولىست هذه المشكلة خاصة بالتحليل العاملى وحده. ولا 
بحام التفس فط ء فان الباحثين يبتكرون مقاييس جديدة للمفاهم ذاتہا ۽ 
آو یضعون مفھوماً تلف اختلافا طفینا ع مفاھے سبق چٹھا فعلا 
وبطريقة جيدة. ويذكر و« جورستش » أن هذا الأمر يؤخر التطور 
النظري في أي جال . 

نقص الإطار النظري والذي يع على أساسه التكامل بين كل من ججح 
الببانات والتحليل والتقسر . 


وان الناظر إلى هذه الانتقادات الأخيبرة يرى أن معظمها تعد أخطاء 
السستخدمين أو المارسين للطريقة) أكثر منها نقد للطريقة أو الآسلوب 


داټه 


. ونرد قى الفقرة الأتية على بعض جوانب النقد . 


ج - بعض ردود على النقد 


تساعءل و أيزنك»: : هل ترجع المعاومة الشديدة للتحليل العام ي من بحس 


الإحصائين والسيكولوجين إلى تقص في هذا الأ لوب أو إل بعص أنواع من 
الحاط فف أهدافه ومتاهجه القتة ؟ وهو یرجح الاحتال الان ويرجع أسباب 


۳٤ 


العلمي» وعدم فهم طيعة امشكلة الخاصة التي يحاول التحليى العانل حلها 
(Eysenck, 1953“a”)‏ . 

وييحث المؤلف 44۴(4 Eysenck,1952, p.‏ )مسألة نقدالعوامل عشآیعتمد 
على أساسيات قلسغة العل ومناهجه قائلا : إن العلل يجاول أن يصف عام الخبرة ذا 
الأشكال المحعددة م خلال تكوين قوانين جردة وخلق فئات تصتفية 
(مقولات) عردةء وعملية التجريد هذه عملية أساسية جداً قي العم قبدون 
التجريد لاأ يكن أن يكون هناك شىء اللهم إلا ملاحظة أمور معينة تحدث ‏ 
وکا بذ کر و هوایتهد Whitehead‏ » فان التجري دات الكاملة هي السلاحج 
ا لحقیقی الي يخبط فكرنا عن الوقائع الحسة . 

ويضق أته بحب ألا تنقد العوامل وغيرها من المفاهم الإحصائية لكونا 
مغامم جردة» ولكن النقد المسحيح ها يكن أن يأتي فقط من البرهتة على فشلها 
ف أن تككف عن العلاقات الدقيقة بين الملا حظة والفروض . والأسئلة الخاصة 
« بالوجود القعلى » ۽ للعواملء أو تقد العوامل لكونا « مصطتعات إحصائية ۾" 
کشا عن سوء : فهم کامل لاستخدام المغاهي ق العم » فان عا الفرياء عكن 
أن رع السوال ا و بالوجود الحقيقي ؛ « ether zi‏ أو تقد مفهوم 
۾ اللالكترون : لکونہا مصطنعات »› عل آنا أسئلة عدعة المعنى . ان امغامم آم 
مقيد قي العام من حيث إنا تساعدنا على أن تدخل الترتيب"""' أو النظام على 
المادة إخحلطة أو غير المرتية. 

ويتساءل المؤلف تسه 471 p.‏ ,7ھ 1960 )Eysenck,‏ : هل للعوامل 
بالقرورة معنی سيکولوجي ؟ إن التحليل العاملى يعد أداة مفيدة للتقليل من 
تعقد الباتات» دون أن ب يتضمن بالضروره أي اعتقاد فى المغزى السكولوجي 
مذه البباتات » کا أن مثل هذا السؤال يسيء فهم طط عة التحليل الإأحصائي » 


Statistical artifscts ( 1 ) 
order ( ۲ ) 


۲۵ 


فالتحليل العاملى مثله في ذلك مثل كل الطرق الإحصائية» يقوم - ببساطة 
وبطريقة نظامية . بتطبيق دالة معينة ( أو قواتين إحصائية خاصة )» ولكنه لا 
يكون بنقسه الفروض. ولا سن البيانات التى نغذيه بها . 

والتحليل العاملى يشبه التحليل الكيفي قي عام الكيمياء» يعطيك ما وضعته 
فيه » قإن إجراء ليل عاملى ليموعة من معاملات الارتباط بين عدد من قوام 
التخصية لن يستخرج منه عامل خاص بالذكاءء ولا يعني ذلك أن الد كاء غر 
موجود . ويشبه ذلك ما يتم في الكيمياءء قان ليل عينة معينة من خلرط من 
الذهب وألحديد لا كن أن نجد فيها الكريون مثلاء ولا يعتى ذلك أن الكريون 
غير موجود» ولكته يعن جرد آنه لي تشمله عينة ا معدن التي حللت. 

ويضيف أن المتغيرات التي نختار لتوضع قي التحليل العاملل يتضمن 
اختيارها فرصا قد يظهر فى التهاية أنه صائب أو خاطىء بأشكال متعددة» 
معنى أن التشبعات قد تكون صقريةء أو قد تستخرج ارتباطات بين العوامل 
على عكس ما هو متوقع أو مفترض» وقد تكون العوامل أقل أو أكثر من 
المتوقع . . . الخ . فالتحليل العام إذن منهج علمي لا يضمن أن يُستخرج منه 
اللتيجة التي افترضناها أو رغبنا قبها. 

ويرجع « أيزنك » 4250 .ص ,فط1) أسياب عدم الاتفاق بين المحللين 
العامليين إلى أسباب ثلاثة هي: 

آولا: يضمن بعض "باحئين وهم عددا قلىلاً جدا من المتغبرات) أو 
متغيرات اختبرت بطريقة سيئة » ولا يسمح ذلك بظهور عوامل ذات معنى من 
أي توع» وإن النظر إلى الدراسات السايقة يصدم الفاحص جقيقة أن بحض 
المحللين العامليين يبدو نيم يفكرون في هذا المنهج على أنه « رفيق الطالب أو 
سلاح التلميذ» الذي يكته من أن يحلل أي جموعة من المقاييس الختارة 
- اميا - إلى وحداتمتناسقة ذات معنى »جعت دون أي فروض مبدئة فى 
ذهن الباحث. وآلقی بها معا على أمل أن , شيا ما سوف يخرج منها » . فكثيراً 
ما يستخدم التحليل العاملى على أنه و تفكير بعدي » وملاذ أخير » عندما تغشل 

۳٦ 


الطرق“الأخرى قي أن تكشق عن أي شيء جدير بالاهتام من اليبانات الأولية . 
والعوامل المستخرجة بهذه الطريقة لا ميل إلى أن تتفق مع أي نوع من اخلط 
التي تعتمد على مفهوم معينء اللهم إلا عن طريق الصدفة. 

ثانياً: أجريت معظم البحوث قبل التآكد من ميدأ العوامل المائلة ذات 
الرتبة الثانية » وتبعا لذلك فإن التحليل لا يتم حتى نهايته المنطقية » ولكن يترك 
حت مسترى التر كيب المتعامد للمحاور المدارة» ويحدت نتيجة لذلك خاط إلى 
حد كبر بين العوامل ذات الرقبة الأول والثانيةء ويكن - لذلك - أن يبدو 
متناقضاً مع النتائج المستخرجة من التحليلات الكاملة . ومن الممكن أن يكشف 
اعادة تحلل البيانات غالياً عن أن مثل هذه التناقضات سطحة أكثر منها 
حقيقة . وليس ثمة سيب لكي نتوقع أن تكون التحليلات التي أجريت من 
ثلاثين أو أربعين سنة مضت ما تزال اليوم مقبولة . 

الا : ترجع القروق ٤‏ التتاتج أحاتاً ا القروق ق امدق فان العام 
بحت ن الی مل النقية والاختبارات التي تقيس سمة مغردةء أما عا النفس 
التطبيقي فقد يبحث عن العراعل المختام والاختبارات المركبة لتؤدي به إلى 

تنبو أفضل لتغير مركب كالنجاح في المدرسة أو العزل من الجيش . ومن السهل 
في الحققة أن نتصور أن مثل هذه الفروق جوهرية عندما تظهر نتيجة 
لاختلافی آغراض القاحصن . ويكن أن بحدث التعارض داته بي التطبقات 
العملية والعلوم الأساسية البحتة - مع نتائج مشايمة - قي الات متعددة في 
العلوم الا خرى . 

ويدكر «أيرّنك» أنه كثراً ما يفشل علاء النفس قي أن يقرروا 
طييعة فروضهم بدقة» ويناقشون نتائجهم کا لو كانوا قد اختاروا 
اخحيارا م يطريقة عشوائية وبدون وجود آي نوع من الفروض في آذهانيم » 
وأحياناً ما تتخذ هذه التجربية" العمياء ضد التحليل العاملى الذي يستخدم 


empiriciŞd ( 1 ) 


1۳۷ 


اجا مل عاولة أخر لإنقاذ البي انات التافهة التي تجمعحت بطريقة 
عشواتىة . وحققة كون هذا الاستخدام يحدث ينيغي ألا تتخذ حجة ضد 
الألرب ف قي حد ذاته» حبث کن أن يكون مثل هذا الاستخدام النيء مصير 
كل الطرى الاحصائة ’° 1953 (Eysenck,‏ . 

وان الاتفاق فى عمال الشخصة بين العرامل المستخرجة من يانات مستمدة 
من مقايبس خختلفة (امتخيارات» تقديرات » مقاييس موضوعية 
وقيزيولوجية . . . وغيرها) يعطي ثقة كبر في العوامل» فبالرغم من تنوع طرق 
القاس فان العامل واحد آي أن وراءه وحدة سلوكة وظغبة واحدة 
p. 427(‏ ,و 1960 .)Eysenck,‏ ومع ذکرتا آن هناك جوانب خلاف بین الحللین 
فإن « أيزنك» 199 .م ,1973 ,kععووع)‏ يرى أن النقد القائل بعدم الاتفاق 
بنا لمحللين كن أنيصدق من عشرين أو ثلاثين عاماً عضت ولكن هناك الآن 
دون شك اختلاف قليل بين الباحثين في هذا المجال. 

ویری بعض الكتاب في جال الطب أن التحليل العامل يتعامل مع متخرړراټ 
كمية » ولكن البحوث الطبية فيها ملاحظات كيفية تخحص اساسا بظهور 
أعراض أو حالات معينة ة أو عدم ظهورهاء » قلا يصلح معها هذا المنهج إذن. 
ویرد « بیړت ۲ (522 .م ,1954 )Bu r٤,‏ أن التحليل الحاملى لا يتعامل مع بيانات 
كمية ققط » بل کته أن يتعامل مع البانات الكغية الي تستخدم ق 
التقديرات الطبيةء فيمكن استخدام معامل, ارتياط رباعي إذأ ) تكن 
التشخيصات مصنفة إلا إلى فتتين» أو يوضع مقياس متدرج للتقدير إلى غير 


دلك من حلول . 
وإن جاتبا من الرد على نقد و ألبورت » الوارد في الفقرة السابقة يكن أن 
یکون کا بلی: 


١‏ - يكن أن يتسع المجال في رث الشخصية لوجهتين للنظر وها: 
أ - ما يتشایه فيه جع الأفراد (السمات المشتركة) . 


۳A۸ 


ب _ ما يكن أن يكون خاصية لفرد واحد (السمات الغريدة). ومن 
الطبيعى أن تدرس السات المشتركة عاملياًء وأن يكون حور 
الاهتام قيها هو الإنسان المتوسط أو ما يتشابه فيه الأفراد وليس 
ما يختلقون فيهء وقد ذكرنا ف الفصل السابق (انظر ص۷۳ ب) 
عدم دقة فكرة « أن كل فرد قريد في ات ار آنه چ وجرد 

من المنطقي افتراض أن جيع البشر بيلكون - كيفياً ‏ الطبيعة الأساسية 
العامة للتخصية ذاتهاء وأنهم يختلفون _ فقط ا وما ذلك إلا 
الطبيعة البشرية العامة التي ترتبط بصفات ووظائف ذات درجة من 
العمومية لدى البشر جيعاً مل الطول والسمع واليمر والذكاء والعصبية 
والاجتاعية والإدراك والتذكر وغيرهاء مع عدم إغفال مبدأً القروق 

الفردية الكمية پيتهم . 

۳ عدم تابه النتائج العاملرة مح املاحظات الإأكلينيكة قد يكون دليلا 

صد الأخيرة إذ تلحقها الذاتية وعدم الدقة آکثر. 

£ إن ابتکار منهج ر التحليل العاملى لا_تجابات القرد الواحد » رد عل 
أحد جرانب النقدء وتحقيع ها كان « ألبورت» يطمح إليه إذ قال 

« انه يأملى أن يأتي به المستقيل,» . 

وخم الرد على النقد بقول « أيزنك » (50 .م ,و 1960 )Bysen¢k,‏ : من 
امححمل أن کر التحليل العاملل اکر الطرق المستخدمة لتحايل الاعاد 


المتبادل" ہی امترات » وع الرم من صعوباته وجواتی قصوره 
الأعديدة » فیجب أن تعتقد أن آه مکاا آم بين الطرق الي يستخدمها علاء 


interdependance )1( 


۳4 


1 _ التحليل الماملي أداة علمية 


يتكرر نقد التحايل العاملى - كا ذكرنا - بأن الباحث يستخرج في النهاية 
العوامل التى أعدها قبل التحليل » وهذا « اعتراض مردود عليه ء لأنه - كأي 
طريقة علمية - لا بد أن يبدأ بفرض قد يظهر التحايل في النهاية خطأء وبعده 
عن الحقيقة » (السيد خيري» ۲٩۱۹ء‏ ص 0۸۷ ه) . ويفصل « جيلفورد » 
ذلك بقوله: إن التحليل العاملى وسيلة قادرة على استخراج المعلومات من 
البيانات ولكن لىس له قوة سحرية للكشف عن أي معلومات غير كامنة فى 
هذه البيانات . وينيغي على العا الذي يستخدم هذا المنهج لاكتشاف معلومات 
سيكولوجية أن يبدأ بأن يسأاء أسثلة معينة قبل أن مع مادته . ويعيارة أخرى ۰ 
فاذا أردتا أن تستخدم هذا المنهج استخداما لا فينبغي أن تذطط الدراسة 
العاملية بعناية» مع وضع فروض واضحة يراد اختيارها . 

وكلا استطاع الباحث أن يحدد الملامح التجريبية عند التخطرط لدراسته 
كان ذلك أنضل وهو كذلك يقلل من الغموض في تغسير النتائج . ولتقوم قيمة 
الاستخدام العملي للتحليل العاملي فإننا نحتاج إلى أن توضح أنواع الغروض التي 
يكن أن نضعها ء والطريقة التي يكن اختيارها بہاء ومدى التتوع قي الظطروف 
وآنواع الضبط المطلوب. ولا يعي كثير من علاء النغس أن هذه اطوط 
التجريية مكة ف الفحوص ص العاملية » وريا يكون السيب قي ذلك أن معظم ما 
ينشر عن هذا المتهج يركز على الخطوات السابية للتحليل العاملى » ونادرا ما 
يوجه إلى الاستخدامات التجريبية 1389 .ص ,1961 (Guilford,‏ . 


الضبط الجريبي في التحليل العاملي 


ذکر « جیلفورد » )139-141 .صم ,لط1) نقد بعض الباحثين الخاص بعدم 
توقر اختارات إحصائية كافية في التحليل العاملى تساعد على تمديد عدد 
العواتل العاحة التي يكن أن غصل علها ف محلیل معن » وما اذا کانت 


N4 * 


تشبعات العوامل ختلغة جوهرياً عن الصفر من جهة» وبعضها عن بعض من 
جهة أخرى . ويقول: إننا لا ننكر وجود مثل هذه الحالةء فالواقع أن هناك 
درجة معينة عن عدم التحديد مرتيطة بالإجراءات من الوجهة المنطقيةء ما 
يلقي الشخك على التتائج» وجدو ببعض علاء النفس إلى رفض نتائج التحليل 
العاملى . ولكن الأفكار السيكولوجية لعالم النفس الموضوعي أكثر أهمية من 
الاختبارات الإأحصائية ء فالعلوم عامة ومتها علم النفس قد تطورت بادى*۶ ذي 
بدء وسارت قي طريق طريل بدرن مساعدة الاأختيارات الإحصائية» حيث أن 
نقصها ليس آمراً جللا» ولكن نقص الأفكار هو الأمر الخطر ء وكلاهم| مهم 
ولكننا لن نحجم عن استخدام متهج مثمر حت تبتكر الاختبارات الإحصائية 
وإن ترك نتائج التحايل العام تفصح عن نفسها سيجعل الحك عليها على أساس 
مدى إسهامها قي تنمية القهم السيكولوجي والتني والضبط . 
وبالنسبة للجوانب التجريبية للدراسة العاملية ء فا هي الظروى الي يتعين 
أن تتنوع بانتظام؟ إن أهم جانب في هذا التنويع يتعلق بنوع الاختبارات أو 
بقية المتغيرات التجريبية المستخدمةء والجزء الكبير من هذا التنويع كيفي» 
فهناك ‏ من اختبار إلى اختبار - تنويعات في نوع المادة المقدمةء فبالنسبة 
للاختبارات الطبوعة فان أكثرها شيوعاً هو: أشكال وموضوعات مصورة 
وحروف وأعداد وكلات. وهناك تنويع في صيخة البنود: اختيار متعدد 
ومضاهاة وتكمدة ومستقاتهاء وثمة كذلك تنويعاً قي التعلهات بالتسية ها يفعله 
امفحوص وكف يتعين عليه أن يفعله . وقد أدخلت في يعض التحليلات 
الحديثة تنويعات كمية بسطة مثل : عدد القيود من نوع محين » وعدد 
الاستعجايات التي يثرها كل بند ومستوى صعوبة الاختبارات للنوع ذاته من 
البنود . وفيا يتصل بالتنويعات الكمية قأحيانآ ما نب بأن التشيع بالنسية لعامل 
معين يكن أن يرتقع بانتظام والعكس بالنسنية لعامل آخر» أو قد يکون 
هناك مستوى متوسط أمثل ذا التنوع» ولا بد أن نعرف أشاء كثرة عن 
طبيعة هذا العامل قبل إدخال مثل هذه التنقية في التنويع التجريي . 


£1 


وينبغي أن تضبط بنرع خاص ظروقاً معينة تعد حداً أدنى» فاختيار عينة 
الأفراد مهم جداًء فلا بد في دراسة القدرات العقنة أن يتوفر التجانس في 
الحمر والتعلم والجتس والمستوى العقلى العام . وجب أن نکافیء بين الأفراد ق 
كل العوامل الأخرى غير ما يقع تحت الفحص» ولكن ذلك قد لا يتيسر 
لع خامة الجهد الذي يبذل فيه» وهو مع ذلك _ لحسن الحظ - غير جوهري » 
فيمكن أن نتسامح في الضبط غير الكاملء وكا يصدق في كل تجربة فإنه يكن 
ادخال مثل هذه الأخطاء مع مکونات اطا التجريي . وفي التحليل العاملي 
طريقة لعزل د التباين الخحطأ » من التياينات التي نهم بإظهارها» وهي طريقة غير 
تامة إلا أنبا تقع في الحدود العملية» وحيث إن « التباين الصحيح » له قوة كافية 
فإننا يكن أن نستخلص صررة لابأس بها للعرامل اشتركة . 

وتذ كو المراجع المتخصصة في التحليل العاملى عدداً لابأس به من الضوابط 
رالاحتياطات» ففي حين ‏ ينص « سبيرمان» على ضرورة زيادة التجانس "' قي 
ما لا نقيسه» يذكر « يرستون» ضرورة زيادة عدم التجائس""' فيا'ندرسه » 
La, 1952, Pp. 354(‏ ) . ویتبه « جريغیت » (92 .م ,1970 ,طات#اا6) ای أته 
من المهم جدا في التحليل العاملى أن نيتم با بلى: 
1 - دقة مقابسس اللاحظة. 
٣‏ - اختيار السلوك الذي نقيسه. 

ويورد لذلك سبباً مؤداه أن البناء العاملى لا كن أن يكون أقوى قي 
الحقيقة من الأساس الذي بنى عليه فإن الثبات المرتقع - على سبيل المثال _ 
أمر مرغوب» وقد نقد « أيرنك »٠ء‏ كاتل » قي استخدام الأخير قي تليلاته 
العابلية عدة اختبارات قصيرة ومنخفضة الثبات » فلا يكن للتحليل العانلى ان 
برتغع قوق نقائص الاختبارات والمقاييس التى يعتمد عليها . ٠‏ 


homogeneity (1) 
heterogeneity )٣( 
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وینبه د ج لقورد » (7ط 1952 ,لءهfانسی)‏ قي مقال مهم له بعنران: « می یب 
ألا تستخدم التحليل العاملي» إلى الأخطاء الشائعة وطرق تلاقيها » فمثلا لا بد 

من مراعاة ما يلي : 

١‏ - اختيار ثلاثة متغيرات على الأقل لكل عامل متوقع (توصي المراجع 
الأحدث بخمسة أو ستة متغرات) . 

٣‏ - المتغبرات التجريبمة الكثيرة معقدة عاملباً ( ويذكر المؤلف لفسه فى مكان 
آخر (532 .م ,1954) أن أقصى حد لعدد العوامل هو خسة عشر» 
وللمتغيرات خسون» ولكن يعد توفر الآلات الحاسبة الإلكترونية أصيح 
هذا الحد غير هام). 

٣‏ - القشل قي استخراج عامل عام أحيانا لأنه مثل جوهرياً في متغير تجريي 
وأحد فقط . 

٤‏ - عدم استخراج عدد كاف من العوامل ۔ 

. عدم صلاحية معاملات الارتباط المستخدمة في التحليل‎ - ٥ 

. استخدام ارتياطات للدرجات الام التقريبية‎ - ٦ 

۷ _ تحدد اثتين من العوامل - بدرجة كبيرة - بالمتغيرات التجريبة ذاتها . 

۸ عدم اتس العينة. 

. عدم بذل الاهتام الكاقي لتطليات معامل الارتباط‎ ٩ 

. الاختلاف الجوهري بين الاختيارات قي مستويات الصعوية‎ ١ ٠ 


۴ _ يبمض النمادج العاملية لفهم الشخصية 
المنهح الحعاملي متهح استقرائی إذ يتطور التحليل فيه من اجزئيات الكثيرة 
| ا حتامة ای الكل العا م الشامل الذي یقررها جا وهو دف 1 الک 
عن العوامل الشركة الى تؤئر ف أي عدد من الظواهر المختلغة ء ويتتهي أل 
تلخیصس المظاهر المتعددة التي للها إلى عدد قلل من العوامل ء فهو بدا المعنى 


4۳ 


بنحو حو الاعاز العلمی الدقق (فؤاد الیهی السید» ۱۹۷۹). وقد عالجنا 
أهميته في تصنيف أبعاد الشخصة . ويوضح « جلفورد » ,1961 )Gui1f٥٣d,‏ 
(135-8 .صم ثلاثة غاذج عاماية لفهم الشخصة هي : 


ا ص وذح الأبعاد التعددة"' : ويل ال جصة پو جه عام . 

ب النموذج المحدرج""': ويثل العلاقات بين السات داخل أفراد موذجيين . 

ج - نموذج المصفرفة" : ويل العلاقات المنتظمة بين العوامل داخل جال 
معين من السلوك. 


ونفصل هذه الاذج العاعلية الثلاثة كا بلى: 


أ - تموذج الأبعاد التعددة 
وهو اکر التادح شوعا وأهمية : عوذج الأيعاد المشعددهة ف المراع 
اكتشاف السمة الفريدة بوصفها عاملا عامآء ول كل فرد بنقطة في هذا 
الغراخ الذي يتضمن أيعادا معينة(14ط1) . 


ویبین شکل (۷) غوذجاً ثنائى البعد لسد س اتن متعامدتين ( بزاوية 
قدرها ٠‏ °۹4 فيكون الارتباط بينهها صفرآً) ويثل مواقع ثلاثة أشخاص 
واب »ج» على المحورين و س› ص» (79 .ص ,1959 (Guilford,‏ . 


multidimensional model )١( 
hierarchical (۲) 
matrix (۳7 
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(شكل (۷): عوران متعامدان ( سء ص) ومواقع ثلائة أشخاص (أ» ب٠‏ 
ج ) علیها 


ويبين شكل (۸) مثشل هذا التوع من الناذج موضحا ثلاثة أبعاد 
( س ءص»م)» ويثل كل مور بعداً مسقلا لسمة فريدةء ويقع الأفراد على 
طوله تی مراکز تحددها خواصهم تي هذه السمة» وکن وصف الشخص 
ياسقاط خطوط ثلاثة من مركزه على المحاور الثلائة » وتعين نقطة على كل منها 
وتعد مركزه الناص قي هذا الغراخ ثلاثي الأبعاد» وييين الشكل ذاته مراكز 
فردین (أءب) بالتسة ذه الأيعاد الثلاتة . 

ومن الصعب أن تفكر في قرا غ ذي عدد كبير من الأبعاد» وحينئذ يكن أن 
تستبدل بهذا الشكل البروفل'" أو الصفحة النفسية» بحيث تضع الأيعاد جنب 
إلى جنب کا هو مبین قي شکل .)٩۹(‏ 
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سكل ( ٩‏ ): مموذح أمقحة 


نفسية ( 


رر 


فيل) وتخطيط لدرجات أحد الا 


فرا 


اد عله 


شكل (۸): توذج الأبعاد المنعددة 
ثلائة أبعاد: س» ص» م» ومراكز فردين: أ ب على كل متها 


ب النموذع افتدرج 

بيغا يدتا نموذج الأبعاد المتعددة بوصف للأفرادء ويعد ثلا جيداً 
للمتغيرات فا بين العينات أكثر منه تصويراً لتر كيب الشخصة خلال الأفراد؛ 
غشمة حاجة إلى نموذج آخر غير السابقء نتيجة لظهور السات على مستويات 
مختلفة من العمومية . ويفيد النمط المتدرج قي الربط المتطقي للأبعاد العاملية 
بعضها مع بحض من جهة ومع شخصية معينة من جهة آخرى . 

ويبين شكل )٠١(‏ مثالا هذا النموذج» وهو قطاع قي نغوذج متدرج يثل 
منطقة في الشخصية متدرجة العمومية» وعند توضيح المات عله فإن الأفعال 
الخاصة في أي متطقة مز مناطق السلوك تقع قي مستوى الأفعال النوعية""'ء 
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شكل ( ٠١‏ ): التبوذج المتدرج 


spectic-action level )۱1( 


\1Y 


وعلى سبل الخال , فعلل الخش »» أما « صفة الغش » فتقع على مستوى 
الحادة'ء وتعد «سمة الأمانة » في هذا المثال - حيث تتوفر على ذلك أدلة 
عاملة ‏ قي مستوى السمة الأولية"ء أما و قوة الخلق» فتعد في مستوى 
أرقى وهو مستوى النمط" . ويكن أن يطبق التحليل العاملي في مستويات 
متعددة على هذا التمودج المتدرج للات . 
ج - تموذج الإصفوفة 

يعد هذا النموذج آخر الاذج وأحدثها» وقد نتج عن عاولات إظهار 
العلاقات المتطقية بين العوامل المعروفة . وعا أنه من المحتمل أن تقع العوامل 
التي نقوم بدراستها في مستوى السمة الأولية ».فيمكن أن نطبق, ما ينتج عندتا 
من نغاذج خلال هذا المستوى» وتكشف النتائج في مستوى السمة الأولية عن 
تنظهات للعوامل تفترصض علاقات متريات أعلى» ولذا فيمكن أن خدمتا 
النتاج العام لتل هذا النوع من الاذج قي وضع فروض تحص بتكملة الصورة 
الحدرجية للشخصة . وقد بذلت عاولات لتصتيف العوامل المعروفة في عالات 
معينة في الشخصية» وقد تم النجاح لعدد قليل منهاء وتتضمن القدرات 
اللفسحركة والقدرات العقلىة والعات الزاجية وبعض السات اليائولوجية 
اليسرطة . 

والشكل المثالي ذا التوع من الاذج هر مصغوفة للعوامل توضع ف أعمدة 
وصفوف تبعاً لخواصها المشتركةء قتعد عوامل كل صف ذات خواص 
مشتر كه كا هو الحال بالنية للعوامل في كل عمود. وفي مثال من المجال 
المعرقي يبين شكل )۱١(‏ تركيب العقل على شكل مكعب يوضح ثلاثة أنواع 
من القدرات الأولية بالنسية لتنوعات ثلاثة 


hexis level )١( 
primary-trait level (۲( 
type level (۳) 


14۸ 


شكل :)۱١(‏ تموذج المصفوفة 


ولأهمبة النموذج المتدرج قي جحوث الشخصية نفرد له الفقرة التالية . 


٩۹‏ _ التركيب الماملي للشخصية علي ضوء اللموذح ايتدرج 

اللموذج امتدرج شائع ي اللجال العرفى ء فهناك مادج اقترحها وقدمها کل 
من: « برت کاتل» خړي» فبړنون» . وقد ناقش السید جد حبري عرسي 
pP-P. 151-8)‏ ,1952 ,yرMours‏ ) باستفاضة تاریخ تطور النظرية التدرجية 
ميناً التصنيفات الاستيطانية والتطورية والأدلة من علم الأعصاب 
والاحصاءء وذلك قبل أن يضع النموذج المتدرج الذي اقترحه للمستويات 
امعرفية (ص )١۷١‏ تيعاً ليحوثه هو. 

ویذ کر « برت (523 .مص ,1954 را8۲) آنه و« حب ان يكون واصحاً آن 
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العقل له تر كست» وأن هذا ال کی يكون LL‏ علي شکل تدرجي . وقكرة 
ان ن العقل والجهاز العصي المركزي يكشفان عن تركيب متدرج ترج صلا 
الى الكتاب التطوريين مثل و سينسس»ء ولكنها تأ كدت بقوة ٻالأدلة الباتولوجية 
(دراسات جاكون) وقويت باليراهين المستمدة من عام الأعصاب 
(تشرينجتون) وبالدليل الاستبطاني (ستوت» مكدوجل)» وأخذ « مودسلي 
الفكرة - جرئاً - عن « سينسر ) وتأثر ب و کوښت 4ء وکان « مود سل » ار 
من أدحليا إلى الطب النفسيء ويرى « ألبورت» أن مغهوم التدرج يساعدنا 
على قهم غو التخصية» وكذلك ١‏ بياجيه » بالنسبة للذكاء . 

ويستحسن تركب الشخصة على شكل عتدرج کل من : و فبړتون»ء کوان » 
ايرتك ۽ . وبرى 3« جريفىٿ » (94 .ڄp‏ ,1970 (Griffiths,‏ أن النمودذج المتدرج 
بوصفه إطأراً لوصف الشخصية له فائدة واضحة من حيث المفاهم التي يقدمها . 

ر وصرع بنك » 139 (Eysenck, 1960 ’a’, p-‏ موذجا متدرجا لوصف 

كيب الشخصية یینه شکل (۱۲) وهو مدمح عن المرجع نغسه وكذلك: 

. { Eysenck, 1947, p. رور‎ 

وكا يبين هذا الشكل فإنتا نخص بالدرامة أربعة مستويات من التدظيم 
اللوكي» ففي المستوى الأول هناك الاستجابات النوعية" (رقم 
١ء٣ ٠٠٠١‏ ... الخ) وهي أفعال توعية كالاستجابة لاختبار ريي أو لبرة 
من الحياة اليوميةء وهي أمور ملاحظة وقد تكون ميزة للفرد أو لأ تكون . 
وت اخستوی انان عة الاستجابات التعودية" (أءب »جن »د ... الخ ) » وهي 
استجابات نرعية تيل إلى أن تتواتر وتتكرر قي ظل الظروف تفسها » وعلى سبيل 
التال إذا ما تكرر الاختبار أو أحد مواقف الحياةء حيث تكون الاستجاية 
بطريقة متشابمة . وفي المستوى الثالث تتظم الأفعال التعودية في سمات » وهي في 


specific responses (1? 
habitual responses (Y۲ } 
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النلراء | 
مستوي السمط 
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تالم تارج 
عل شکل 
للخمية 
شکل ( ٧١‏ ). ترګیې | 


المثابرة 


هذا اتال التهجة والخجل وغرهاء والعات مقاهم بنائية نظرية تعتمد على 
الارتاطات املاحظة بين عدد من الاستجابات التعودية » وعكن اظ الها 

يأخة المحلل العاملي _ بوص فهاعوامل طائفة . وقي المستوى الرايع تنتظم المات 
ف عط عام هو الانطواء ي هذا اال . ويعتمد هذا التنطم ايا عل 
الارتياطات اللاحظة ء وهي ق هذه المرة ارتباطات بن سات متتو عه هي الي 
تكون مفهوم النمط . إذن نة تجمعات للات التي ترتبط فا بينها وينتجڄج 
عنها مقهوم ٻتائي ذو مستوی أرقی وهو التمط . 


ویتحدد کل من السمة والتمط على أساس نوع الارتباطات بينها . وإأن 
مسألة الاستمرار رشکل فزع ابر آمر له پدخل ف تلاق التفرقة بينهاء بل !ب 
الأمر خاص فةط بشمول النمط للسمة . ومذا الحنضلم ماس ق منهج التتحليل 
العام الذي يفرق بان أريعة آنواع من الحوامل هي : : عوامل اطا والعوامل 
انوعية والعطائفية (أو الأولة) ام العوامل العامة" . وتتطابق المستويات الأربعة 
تنظ الشبخصية تاماً مع الأنواع الأربعة من العوامل © 13 .ط,اا).0) . 
وید کر الولف تفه (16 .ص ,1947 (Eysenck,‏ أن هذه العوامل تټاتل كذلك 
اما مع مقولات المنطق ادرسي وهي : الجنس والنوع والقصل والحرص . 


الحلاقة بين السمة والنمط 

النمط"' زمل من السيات أ مستوى أرقى تنتظم قيه السمات» والأخيبرة 
هي و أحجار اليتاء » لاهم دات مستوی أرقى ف حليل الشخصة . وهتاك 
أغاط جباية ومعرفة وادرا كية وأغاط لل خصة » والأضرة هي موصحع 
اهتامتا . وكثر من علماء النفس الإغجليز يناصرون فكرة النمط مثل « بيرت 
أيزتك» مغلا ولو أن المؤلف الأول - کا یذکر ۶ نوتکات » ٠۱۹۵۹(‏ ص 


@rTOr, Speçitic, group or primary, and general factors (1 
type (۲) 
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۵) - یری « أنه بيغا تنشآً السمة من الارتباط بين الاختبارات» فان النمط 
ينشأً من الارتباط بن الأشخاص»› ومن ثم يصبح النمط جموعة من الأشخاص 
المرتبطين . بيغا يرى المؤلف الثاني أن الأغاط جمرعات س السات فهى اذن 
تصتف منطقي » ٤‏ 
ویعرف و فولدس ءلاه۴ » اانمط عى أنه « تجمع سمات أو اتجاهات يث 
يكن تمبيزها عن غيرها من التجمعات » . أما « أيزنك» فيؤّكد على أن السات 
والأغاط تتشايه من حيث إنها مستمدة مس تحليل الاتساقات» ولكنها ختلفان 
في درجة العمومية . وني التحليل العاملي تتطابق الأغاط مع العوامل ذات الرتبة 
الثانية » قي حين تتطابق السمات مع العوامل ذات الرتية الأولى ,يطاقن م) 
p. 96(‏ ,1970 . 

ویذکر و ستاجتر »أن فهرم النمط معان عدة تيعالكتابات تلف المؤلفين› 
ويثلها بثلاثة أشكال . ففى الشكل ٠۳١(‏ -أ) يصتف التمط المنطوي والمنبط 
على شكل « صناديق » أو فات منفصلة . وي الشكل (۱۳ - ب) يقع النمطان 
في طرفي المنحنى الذي عثل سمة الانطواء/الانبساط . أما في الشكل ٠۳(‏ _ 
ج)فشمة تسوزيع متعدد القمم" يشل الانيساط والائطواء 
والاتٻواء(*£ 226 .ص ,1961 (Stagner,‏ . 

والغرق بين نظرية السمات ونظرية الآغاط كيا هو شائع بين الباحثين 
- اخاصة الأمريكان الذين ينتقدون فكرة النمط بشدة - أن و تظرية الات 
تفترض مقدماً توزيعاً اعتدالاً للخصائص التي تقاس» على حين تفترض نظرية 
الأنماط توزيعاً ذا قمتن» ويل الأخيرة إلى تصنيف التاس - بطريقة حادة _ 


(KK)‏ اقرح الولف ي رمالته للاحتر كلمة « الانيراء؛, ترجة لمصطلح و0 اسه حث 
بين النصف الأول من و الاتاط ه والمقطع الأخر س ١‏ الاتطراء »ء وحمل بذلك 


ا الحقيقي للأصل الأجنبي للمصطلح: الوسط بين الانيساط والآتطواء. 
multimodal (1 (‏ 
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(i) bis‏ منطوي 
متبط (ب) منلوي 
مط منبوي منطوي 
(ج) 
شكل :)۱١(‏ ثلاثة أشكال لفكرة التمط 
إلى جاعات منفصلةء على حين تفترض نظرية الات تدرچاً متمراً يكرن فيه 
محم الناس ق الو مل .اا ا الأغاط قالتاس عندهاً (متلا) ما مطوون 
أو عتيسطون بعلل حن ى ي ية الات أن معظم الناس ييلون إلى أن 
ونوا وسطا ين اا والانطواء؛ آي قي حال !لîتlqء (Eysenck,‏ 


. 19477-23 f) 


وينقد « أيزنك» هذا الرأي بشدة ميب أن ف> : مط قر حقها سر 0 
شديد» ويذكر أن النمط بموعة من الممات أارتبطة ما اما بالطريةة 
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التي نعرق ا السمة بوصفها جموعة من الأفعال اللوكيةء فالفرق إذن بين 
مفهومي السمة والنمط ليس في استمرار التفيرات المغترضة أو عدمهء ولا في 
شكل الترزيع» ولكن الغرق ق أن النمط مفهوم ذو شمول أعظم (Eysenck,‏ 
(13 ۔p a,‏ 1960 . 

ويرد و« ستاجتر » على « أيزنك› بقرله : إن مثل هذا الاستخدام للفظ لا 
يضيف جديداً بل يحدث خلطاًء فإذا لم يشر الانطواء والانبساط إلا إلى أغاط 
متسقة من الاستجابات الى تتنوع عير متصل فإن مصطلح السمة يعد كافيا 
ومتاسياً جدأً (269.م,۴,1961«عه:8) .ولکننا نری آنه لا بد للغلم أنيستخدم 
أتواعاً من المفاهي الفارقةء أي التي تشير - بطريقة مفرقة - إلى تنظهات 
سلوكية تختلف قي المستوى من ناحية عمدى عموميتها » فيجب أن تكون لدينا 
مفاهي تشير إلى المات الصغرى كالخجل أو الذاتية» ومفاهم آخرى ذات 
عمومية وشمول لتشير إلى السيات الكبرى كالاتطراء مثلا. 

ویری « بونار» عکس راي و ستاجنر »» اذ يقول: أن مة مزايا تنتج عن 
التصنيفى الى أنغاط » فالأنماط شكل من أشكال التصتيف» وللتصتيف وظيفة 
اقتصادية ف العلمء والأنغاط خطوة على طريق التصتيف المفيد للتاس وطريتة 
تحثنا على الفحص» بحيث جب أن تحك على قيمتها وكغاءتما عدى اقتصادهاء 
وهذا المعنى فان نظرية الأغاط صادقة ومغيدة (103 .م ,1961 Bonner,‏ . 


يشير مصطلح النمط من وجهة نظر دي إن إلى مستوى أرقى قتجمع فيه 
الات : فالا ججاعىة والاندقاعة والتشاط والاستثارة والحيوية مثلا بيات 
١‏ صغرى » تتجمع في سمة « كبرى » هي الاتبساط الذي يشار إليه على أنه غط 
في هذا الحال . ولكن ما دام الليس والخلط قد لمحتا بمفهوم النمط - مع أنه 
مستخدم ومفید في عام الأحیاء ویره - فلاذا لا تستخدم بدیلا عنه: زمل 
السمات أو العامل مع الإشارة إلى رتبته» فيمكن أن نخصص مصطلح و العامل 
من الرتية الأول » للإشارة إلى السمات» بينا يكن أن نشير إلى مفهوم النمط 
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بمصطلح «العامل من الرتبة الثانية ٠ء‏ أو يكن أن تستخدم مصطلح د اليعد» 
رهو مرادف للعامل إلى حد كير » والبعد مقهرم رياضي عايد ويتضمن فكرة 
الأصتمرار والانصال » كقولنا « بعد العصاية ۾ الذي يشمل ف هذه الحال سات 
صعرى هي مكوناته » وننتقل الآن إلى متاقشة العوامل الأساسية أو الأيعاد . 
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الفہل الرابع 
الموامل الأساسية للشخصية 


عالجتا قى الفقرة الأخيرة من القصل الثاني مشكلة أسماء الات وعددهاء 
وذكرنا أن باحتاً مثل . أولىورت » قد بجث هذه المشكلة باستفاضة مح 
۾ أودبيرت ه» حيت معا ما يقرب من مماتية عشر ألفا منها .' وعندما راجع 
و نورمان » هذه القاعة عام ۷ أوصل أسماء السات إلى أريعين ألفاء 
خفضها - بوساطة !جراء مفصل - إلى ما يقرب من ألفين وغاغائة مصطلح 
يصف سات الشخصية . وقد ذكرنا كذلك ق الموضع تفسه أن نظريةالشخصتة 
الق تعتمد ف وصقها للشخصة على مثل هذا العحدد الصخم من السات اذا ما 
واجهها عك التطبيق العملى (وهو راحد من المحكات الهمة لی نظر ية ۽ 
ونقصذ قياس الشخصية ويخاصة في المجال الإكلينيكي) وكذلك قي البحوث 
التظرية الأساسبةء فإن كلا من الاستخدام العملى والنظري لن يكون كلره) 
هیتاً آپداً بل مستحيلا تماما . وق الفصل الثالث عرضنا للتحليل العاملي من 
حبث هو منهج إحصأئي له منطق معين وأهداف عدةء يبرز من بينها جيعا في 
هذا المجال وظرفته الاخترالية الاتصادية ال ی ساعد على تصنيف ايعاد 
الشخصة وتلخضيض الكيرة باعازها في قلةء وذلك حتى يتيسر _التعامل مع 
مفاهي أو ايعاد دات عدد متاسيب حت لا « يتوه » البيحث التظري ٩‏ 
الاستخدام العمل ق عدد كيير منها . 

وأهم امحللن العامليين النشطين ق عال الشخصة منذ بضعة عقود وحتى 
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To: vn. al-mostafa.CO mM 


الآن هم ١‏ كاتلء أيزنك»» يليهم « جيلفورد » الذي بدأ اهتامه بهذا المجال قي 
وقت مبکر ولکنه توقف عن الاهتام يه لانشغاله يدراات القدرات وعاصة 
الإيداع » يلى هؤلاء الثلائة كل من: ؛ بيرت » شايرء يولك وجنر بيترسون» 
جوللدبيرج» ميسيك » وعیرهم . 

ولكن البا حثين ني جال الشخصية بالمنهج العاملى قد اختلفوا قي تحديد 
العوامل الأساسة للشخصة من تا حتين: : عددها وأساة اء وموجز هذا 
احالاف ومرجعه _ وهو ما سنقصله في أواخر هذا القصل - هو في تركيز 
بعضهم (وأهمهم بجلفورد» كاتل) ءل الحوامل من الرتبة الأول › ينا يحفل 
بعضهم الآخر (وأهمهم أيزنك وكذلك بترسون) بالحوامل الراقية من الرتية 
الثاقية . والأولى عوامل على مستوى السمات الأولية» في حين أن الثانية عوامل 
على مستوی آزقی عجتمع فيه هذه السمات الأولية ذاتها قتشكل عوامل النمط . 
وحنا أن تحدد معنى العامل والعامل الأساسي . 


العامل : مهوم رياغي يفسر سيكولوجياً» مستمدمن استخدام منهج 
التسحليل العاملى لعاملات الارتباط بين جوعة من القاييس السلوكية . ويعرف 
العلامل قي معحجم د وولان » (139.م ,1973 Wolman,‏ ) بأنه التأثير الكامن 
والسئول عن جرء من الغروي القردية لعدد من المظاهر السلو كبة . 

عوامل ساس ونقصد بها هنا العوامل المامة أو أهم العوامل 
وأ كثرها جوهرية ودلالة بالنية لاسلوك البشري قى عغال الشخصة الإنسانية 
(وآهم ا الوجدان ازاج والطباع) کا تقاس بالاستخبارات ء أو هي 
اف#خصة ۔ لوال الأاسية ف هذا لمجال مرا ادقه تة تقريباً اصطاح الأيعاد , 


35iC FaCtOrE (3 3 
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ومن الممكن استخراج العوامل الأسامية للشخصية من خلال أوسا 
متعددة وبوساطة طرق عديدة للقياس اهمها الاستخبارات وملاحظة اللوك 
و الاختبارات الموضصوعية والمقاييس الفيزيولوجية . ولكن الاهتام يتر كز هنا 
على العوامل المستخرجة عن طريق الاستخبارات فقط درن غبرها من الطرق» 
ولا يقوم هذا التر كيز على أساس أن الاستخبارات أهمهاء يل لأن هذا 
ببساطة _ هو الوسط الذي اخترناه للتحليل . 


وسوف نحرض ف الفقرات التالية عوامل « جيلفورد» كاتل» أيزنك »؛ وهم 
أهم وأتشيل الياحثن ف هذا ادان عير عدد طویل من الستين » بان 
الفروق بين النوعين سن العرامل » وايراد دلائل من دراسات عدة ترجح صدق 
أكثر الأطر إعازا (العوامل الراقة) . 


| عوامل جیلفورد 

تعد الدراسات الى آجراها « جوي بول جیلفرد 4رمگاشG‏ .۶ .[ ٭ ذات 
أصالة كبيرة وقمة عالة لي باحت مهم (Fysenck & Eysenck, Jik! Ih‏ 
p.31(‏ ,1969 . وقد اشترك معه عدة باحشثن أهمهم زوجته التي ثا رکته معظم 
حدراساته الأول » وكذلك ر« مأارتن H. 6G. Martin‏ › و« زرمان W. S8.‏ 
Zimmerman‏ » . وء جىلفورد» أمريكى من جامعة كاليفورتيا الجثوبيةء ما 
زال نشطاً ومنتجاً» ولكن اهتامه قد تحول منذ زمن إلى دراسات الجرانى 
المعرفة وجاصة قدرات التفكير الإبداعي . 


1 - تمهید تاریخی لدراسات جیاقورد 


إن الاضافة التى قامت يما هذه الشخصية العظيمة يكن أن تفهم الفه م السام على 
ضرء المشكلة الى وضعها کي يجد ا لحل اء وباختصار فقد كان المرقف آنذاك 


media )۱( 


1 0۹ 


يتلخص ق أن تجاح استخبار ۾ وودوورث » للعصابية (والمسمى: ص حيفة 
البيانات الشخصيه"" المنشورة عام ١۹ ١۹‏ )» وظهور التر جة الإنجليزية لكتاب 
ويوتج» ( الأماط السيكولوجية) عام ۹۲۴۳ ١‏ قد ألا عديدا من علماء التفس 
في الولايات المتحدة الأمريكية أن يضعوا اسحخبارات للعصابية والائطواء عل 
التوالي . وقد نتج عن المنهج الذاقي الڌي استخدم قي وضع بنود الاستخبارات 
وريطها بطريقة تحكمية اختارية اساسا ؛ ان ادوات القاس هذه اصبحت لا 
تقبس شيعا حدداً» وعندما ظهر للياحثين أن استخيارات العصابية ترتيط 
بعضها مع يعض تقريباً قدار ٠.٣‏ فقط» قي حین تکشف استخبارات 
العصابية والاتطراء عن 'تباطات بالحجم ذاته » استتتج بعض الباحثين أن هذا 
المنهج فاشل بأسره . وقد ظل المذاق المر ذا الفشل نترة طريلة »دون تحقق من 
أن هڌا القشل لا يرجع إلى أي أخطاء ف المغاهع النظرية أو ف آصول تأليف 
الاستیخبارء يل يعرى أ کثر ال عدم الكفاءة ف وضع الاستخیارات ق هذه 
الفترة المبكرة. 

ومن السهل أن ترى ذلك الآنء ولكن في ذلك الوقت ابكر فان عديداً من 
علاء النفس قد عقدوا العزم على ألا يستخدموا استخبارات الشخصية مرة 
أخرى» وألا يغكروا أبداً مرة ثاتية مصطلحات الانبساط / الانطراء» وف 
حاللات كثرة بقبت هذه التية حتى الحرب العامة الثانية » ولكتها فقدت بيط ء 
وتا القهرية ۔ 

وكانت إضافة « جيلفورد » الكبيرة هى التحقق من أن ساب الارتياطات 
المتبادلة بين بتود الاستخبار والتحليل العامل ذه الارتباطات» تعد خطرات لك 
غناء عنها في عزل العوامل المستقرة للشخصية ولتأليفى استخبارات مناسيةء 
وکانت دراساته رائدة فعلاً. 

وقد أضاف و جيلقورد» أيضاً إلى هذا المجال عدداً من الدراسات 


Personal Data Sheet () 
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التجر ية الي کانت ق هذا الوقت أمثلة بارزة لدراسة الشحصة من منظور 
معملى . واذا كانت النتائج سلبية بدرجه كببرة» فرعا كان ذلك أمراً حتمیاً فی 
هذه المرحلة الخاصة من التطور التي وصل إلبها الباحثون في نظرية الشخصة 
وعام النفس التجريي قي ذلك الوقت (Eysenck, 1973, p.9f(‏ 
ب _ التحليلات الأولى لجيلفورد 

يذكر « أيرّنك» أنه عب أن نخصص مكاناً بارزاً يليق بالمكانة الرقيعة 
لیحوٹ « جیلفورد» وزوجته» حيث تعد دراساتي) فاتحة جال للحت هام 
وجديد تماما فام يتوما يحساب الارتياطات بين درجات جموعات من بنود 
الاستخبارات المختارة على أساس قبلى» ولكن بين البتود الفردية ذاتها» قفي 
دراستهيا الأولى عام ٤ء‏ طبقا (۳۹) مالا نموذجيا للاتباط 
الانطراء على ( ۹۳١‏ ) من الطلاب» وحسيت الارتباطات بينها واستخرجت 


أريعة عوامل هى 

. الاتبساط / الاتطواء الآاجتاعی‎ - ١ 
. الاسة الانغعاقة‎ - 

۴۳ . الاتدقاعة . 

£ - الاعتام بالذات . 


وتكرر التحليلل عام 1 مم استخدام طرق آحدث للتحليل 
واستخرجت موعة عوامل أهمها با يلي : 
١‏ - الانطراء الاجتاعي . 
۷ - عدم التضيح الانقعال . 
٣‏ . عامل القكورة . 
1 5 الائطلاق أو التهوينة(*› 


(٭) الحهريتية وص رRhath‏ هي آخذ الآمور هونا (ترجة أ. د. راجحج). 
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وطورت القاييس بوساطة هذين المؤلفين لقياس العوامل الثلاثة الأولىء» 
وطبقت على ۲٠١(‏ ) مفحوصاً جدداء وظهرت ارتباطات مرتفعة بين يعض 
المقاييس» مم أجريا تحلىلات عاملية عديدة بعد ذلك (Eysenck, 1960 “a,‏ 
p-p. 181-3)‏ . 


ج - العوامل الأولية للمزاي 


وصح ١‏ جیلفورد 4 (£ 408 Guilford, 1959, p.‏ ( تخطرطا لاعوامل الأولىة 
للمزاج وهي الواردة في جدول .)٤(‏ وتلاحظ أن عوامل المزاج تقغ في 
جموعات ثلاث كييرة من الاستعدادات (القابليات)'" المعتهدة على الات 
السلوك التي تنطبق عليهاء ويبدو أن بعضها ينسحب على أنواع عديدة من 
السلوك أو السلوك بوجه عام» بيغا بحضها الآخر ينحصر أكثر ف الجوانب 
الانفعالية من السلوك» في حين أن بعضها الآخر مقيد أكثر بالجرائب 
الاجتاعةء ولذا فإن عرامل المزاج يكن أن توضع في ثلاثة أعمدة من 
المصفوفة بعناوين هى: الجوانب العامة والانفعالية والاجاعىة . 

وهذه "لعوامل ثنائة القطب وكذلك الفئات (العتاوين) الرئىسةء وكا 
تلاحظ قي الفئة الأول بالصف الأول من جدول ( ٤‏ ) تإن بعض العوامل تمثل 
اتجاهات الأفراد الإيجابية مقابلى السلبية تجاه الأشاء برحه عاء : وتباه ذواتهم» 
وتجاه بيشتهم الاجتاعية . 

ويثل هذا التخطرط قي جدول )٤(‏ وجهة نظر « جيلفورد» إلى العوامل 


الأساسية تيعاً لدراساته هوء بالإضافة إلى نتائج دراسات ختلف الباحثين غيره 
قي جال المزاج . 


dispositions (۱ ( 


1۲ 


جدول ( £ ): مصغوفة العراعل الأولية للمزاج تبعاً لجبلفورد 


نوع البعد جالات الللوك التفمن _ 
عام اتفعال اجتاعي 

ااي اللقة/ ارح/ اليطرة 7 
بلي النتقص الاكتثاب الخشية والوجل 
استجای/ اليقظة/ عدم النضح/ الاجةاعية/ 
ٍ استجايي عدمالانتباه النضج الاكتفاء الذاقي 
منضبطا/ ر البات/ر الود / 
غر لفط الاتطلاق التقلبات الوجدانة الساوة 


متم ركز حول الذات الحاسية الذاتية الانتاه الزائد النات الاتاه النقدي 
e‏ ي 


د فلافة عشر عاملا أساسيا 


اعتمد « جیلفررد » في دراساته كا قدمنا على حاب الارتباطات المتبادلة 
ہي البتود الفردية من عدة استخبارات لاشخصية ء ول يقم حساب الارتیاطات 
بن الدرجات الكاة ذه القواتم » ونتج عن دلك ثلاث قوام للشخصية صدرت 
فی أوقات متفرظة» ولکته چعها پعد ذلك فیا سمی ب «مسح چیلقورد - 
زعرمان للمزاج ٣‏ " نتيجة لتدليل عاملي شامل ومستفيض عام ۱۹۵1ء 
ويشتملل هذا اسح على ثلاثة عشر عاملاً ثل وجهة تقر , « جيلفورد» الأخيرة 
لعوامل الأساسة للشخصة» وهذه العوامل (لاحظ آنا ثنائىة القطب) هي : 


'#) / ص مقابل. 
Guilford-Zintuerman Temperament Survey (GZS) (1)‏ 


1۴ 


١‏ النشاط العام : ييز هذا العامل الشخص اللي بالحيوية سريع 

۲ - السيط ": :شخ عل من شأن حترق ويدافع عن تف في 
علاقات المواجههة ء بنجذب الى مرا كر القادة ولا عاب العلاقات الاججاعيةء 
ولا ييل إلى الاحتفاظ بأفكاره لنفسه. 

۳ - الذكورة مقابل الأنوثة"': وتزداد هذه السمة عند محص لديه 
يول ذكريةء مهنية وغير مهنيةء لا يستثار اتقمالباً وليس من اهل أن مثا 
لديه الخوف أو التقززء تنقصه المشاركة الوجدانية أو التعاطف إلى حد ما. 


۽ - الثقة بالنفس مقابل مشاعر النقص"" : يشعر يأت الآخرين 
يتقبلونه » واتق من نفسه يشعر. بالكغاءة» جذاب من الناحة الاجاعية» قانع 
عا لدیه» غبړ متمرکز حول ذاته . 


ه - الطأنينة ( راحة.البال ) مقابل العصبية ‏ : هادىء ومسترخ أك 


منه عصيي سريع التهيج » مستقر لا يتعب بسهولة ء قادر على تركيز انتياهه فيا 
أمامه . 


١‏ - الاجتاعية" : عب التشاط والعلاقات الاجاعية الرسمية وغير 
الرعمية » مغرم برا كز القيادة الاجتاعية» جذاب اجتاعياًء عير خجول وليس 


: حا ولا محتزلباً‎ 
G: Geveral activity (۱( 
A: Ascendence (Y} 
M: Masculanity vs. Feminanity (۳( 
I: Confidence vs. inferiority feelings (£) 
N: Calmness, composure vs. nervousness (0) 
S: Sociability (3( 
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۷ ب التأملية'": اميل إلى التفكي التأمل » شخص حالم ينظر إلى الأمور 
نظرة فلسغيةء لديه اتجاه تساؤلي واستطلاع فيا بختص بسلوكه وسلوك 
الآخرين . 

۸ - الاكتتاب'": انفعالي ومنقبض أكثر مته مرح » ويؤدي ذلك إلى الم 
والعلى والانقعالات الداتمة والمحالة المزاجية القابلة للتغبر ۔ 


4 - الاستقرار مقايل الدورية": سهولة إثارة الانفعالات مع دوامهاء 


ولذ قالدوري شحصں صحل وطمل ونکتر لديه حلام العطة . 


٠‏ - الكيح مقابل الانطلاق والتهوينية": اليل إلى كيح النفس 
وضبطهاء» ومثل هذا الشخص ذو تفكر جاد أكثر مته متوكل منطلق أو معتمد 
على الحظ» يعتمد عليه ء لا يأخذ الأمور هونا ولا يستهن بها أو يتخفها . 

١‏ - الموضوعية" : ينظر إلى الأمور نظرة واقعة موضرعية» متيقظط 
11 حدذدتث ف يىگتە › ومكته أن بنکر داته» لک عحاصره الشكوك . 

- الوداعة”' : شحخس ودود مسا » مقایل حص یکن ان ستتار 
استجاية الحعدوان لديه » ويقاوم سيطرة الآخرين عليه وتحكمهم فيه ويزدري من 
-حوله ۔ 

١‏ - التعاون والتسامح" : الشخص ذو الدرجة التخفضة على هذه 


TF: Refectiveness () 
D- Depression (٣ 
C: Stability vs. Cycloid disposition (r) 
R: Restraint vs. Rhathymia. (£ [ 
O: Objectivity {o} 
Ag: Agreableness )1( 
Co: Co-operatıveness YS. intolerance (Y( 
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السمة لديه اتحاد للتقد وتصيد الأخطاءء قليل الحقة في الآخرين والركون 
إلبهم» متمرکز حول ذاته یری ها . 


ه - نظرة تقدية لعوامل جيلفور. 


إن المتمعن في مضمون عوامل « جيلفورد » الثلاثة عشر هذه بكته أن 
يلمح ۔ هکذا وبوجه عام - ازدواجاً وتكراراً أو على الأقل تتارباً بين هذه 
العوامل » انظر على سبيل المثال إلى العوامل الأربعة الآتبة : التقة بالنفس » 
الطأنينة » الاكتئاب» الاستقرارء يلاحظ أنها تدور حول المضمون نفسه عير 
بعد ثنائي القطب يمع العصابية مقابل الاتزان الانفعالي . وكذلك العوامل 
ا لخمسة الأتية : النشاط العام» السيطرة» الاجتاعية ء الكبح» التعاون؛ فإنما 
تختص يبعد ثتائى القطب للانبساط مقابل الانطواءء وهذا ما يذكره و أيزنك » 
نتيجة لدراسات عديدة» إذ يذكر أن عوامل « جيلفورد » مائلة مرتبطة» وسن 
سوء الطالع أنه لم يستخرج عوامل من الرتبة الثانية بهدف توضيح العلاقات بين 
العوامل التي استخرجهاء ققد تراوحت الارتباطات بين بعض المقاييس ف 
إحدى الدراسات بين ٠,۷ ٠,۵‏ إذ قامت الباحثة « لوفيل ام1 » بدراسة 
عليهاء حللت نتائجها عاملياً واستخرجت ستة عوامل يكن اختصارها إلى 
اتن من العوامل المركزية الراقية ها العصابية والاتبساط » وه] العاملان 
الوحيدان الواصحان الجوهريان من بين العوامل الستة المعقدة التي استخرجتها 
و لوقل »۔ 

والعصايية والانيساط ها العاملان اللذان يكن استخراجها مرة ثانية من 
دراسة «تورت » على بطارية ل و جلقورد» وغيرها من القاييس . وقد بن 
و ٹيړرستون» في درامة له عام ۱١‏ أن عوامل « جبلفورد» الثلاثة عشر 
يکن أن تتضمنها تسعة عوامل فقط» ولكن الارتباطات بين هذه العوامل 
التسعة مرتفعة» ولذا فقد قامت الياحثة ١‏ بر مو8 »۾ عام ۲ ۹ ۲ باجراء 
محلل عامل من الرتبة الثانية هذه المصفوفة» واستخرجت أريعة عوامل 
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كان أولاها العصابية والاناط (183-8 (Eysenck, 1960 ‘2°, p-p.‏ . 


ویری 5 رتك Eysenck, 1947, p. 38f) ٠‏ ( أن و جلفورد » قد قفشل ٤‏ 
كل تمليلاته العاملية قي استخراج عامل للعصابية ( وللاتطواء)» لأته يستخدم 
طرق إحصائبة للتدوير تقلل من أثر أي عامل عام يكن أن يظهر» وتوزع 
تبايته على الحوامل الطائفية . وقد طلب ٠‏ أيزنك » جداول « جيلفورد » وأعاد 
تعليلها بطريقة ء بيرت » للعوامل الطائفية » واستخرج عاملا عاماً يشل 
العصاية وثلاثة عواملى طائفية. 


إن حراسات و جيلفورد » ذات أصالة كييرة وقيمة عالية لأي. باحث مه 
بهذا المجالء ولكن نتائجه غالبا ما يساء فهمهاء قمن غير الصحيح أن نقول: 
إن مكتشغات ١‏ جبلفورد » الخاصة بهذه السمات شديدة التنوع تتناقض بآي 
شكل مع إمكان ظهور عامل للانباط / الاتطواء وعامل للعصابيةء قإن 
الات تفسها ليست مستقلة . ودراسات و جيلفورد » ذات أهمية وتأثبر كبيرين 
قي تعببن عدد كيير من هذه السمأات وطرى إثيات هذه الحوامل ووسائل عزها 
وقیاسها» ولکن ما م يفعله وما ل یعلن انه قام به » هو أته م یثیت أن هناك 
عوامل كالعصابية والانيساط » وه) عاملان كن استخراجها من الارتياطات 
الملاحظة بين السمات الأولية التي قام « جيلفورد » بالعمل الكثير لعرها . وتبرهن 
الارتباطات المرتفعة بين هذه السات الأولية _ يطريقة قاطعة - على أن مثل 
هذه المقاهي ذات الرتبة الأرقى كالانيساط والعصابية لا مناص من 
افتراضهاء ومن المحتمل أن يرجع السبب الرتيسي ذا اللبس الذي ظهر من 
دراساته» الى حققة أن و جيلفورد » نغسه لر يظهر كثيرا من الاهتام بإجراء 
مزيد من التحليل مده الارتياطاتء ومع هذا فإن ذلك يب ألا ينع الآخرين من 
القيام عا فشل فه هو تغ4 (31£ .ص ,1969 Eysenck & Eysenck,‏ ( . 


وید کر ۾ ج لقورد ۾ أن ول عاولة قت ہدف عرل آیعاد الشحصبة عل 
أساس من التحلل الحاملى هي تلك التي قام ہا وزوجته عام ٤‏ ۱۹۳ . ويوضح 
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موقفه بأنه يفضل أن يكتشف عوامل مرتبطة بعضها مع بعض بقدر قليل كلما 
كان ذلك ممكناء ويرى أن هذا الموقف يتيح قدراً كبيرآً من المعلومات بالنسية 
لكل عامل . وهو يفضل كذلك أن يتعرف إلى الارتباطات المتيادلة بين العامل. 
وغيره من العوامل لأن هذه المعرفة تعد أحد مصادر المعلومات التى تتطور على 
أساسها مفاهے خاصة بتر كيب الشخصية (805 .ص ,1975 ب 0٣‏ قائ ) . 
١‏ عوامل کاتل 

« روند بارنارد کاتل ءاه .8 .۸ » عال نفس إنجليزي هاجر إل 
أمريكا منذ وقت بعيد (أواخر الثلاثينيات) » وعملل أستاذاً باحثا في جامعة 
« إلينوي » ومديرا عمل تقدير الشخصية وتحليل السلوك من عام ۱۹٤۵‏ حق 
عام ۱۹۷۲ وهو الان في « كولورادو» . وعلى الرغم من تخرجة من جامعة 
لندن وتأثره بکل من « ولم مکدوجل» وه تشارلز سبيرمان» الإنجليزيين 
وكذلك « سيجموند فرويد » النمساوي» فإن قاریء « كاتل» يستطيع أن 
يلمس مذاقاً أمريكياً لبحوثه وإضافاته وليس إجليزيا ولا منحمياً إلى من 
يدعون ١‏ بعلاء نفس القارة » (أوربا) . ومن ناحية أحرى فإن « كاتل » يدين 
بالفضل - ككل المحللين العامليين - إلى « تشارلز سبيرمان» الذي تلقى 
تدريه المبكر على يديه عندما كان يامعة لتدن» ويدين كذلك ل و«لويس 
يرستون » الأمريكي با أدخله من تطور على التحليل العام . 

وه كاتل » له نظرة خاصة إلى التحليل الحاملى » لیس على انه منهج لتلخيص 
الببانات › بل على أنه وسلة هامة جدا للكشف عن الوحدات ال2 أي 
السمات الأساسية (المصدرية) التي تكمن خلف تيمعات السمات الطحية الي 
قرتيط متغرات الشخصة. 


رقد جع ۾ کاتل» بين تمكن نادر من طرق التحلي| العاملى بوصقه 
منهجا لتحليل المتغرات اتحددة ع وبين دراساته الستفيضة لقطاعات عريع 
ف ا[ش عة » وقد أجری ۔ ا کثر بکٹر من و جبلفورد » .. عدداً کیراً من 


causal unities )١( 
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الدراسات العاملية » تتمرز المصفرقات فها يتضمنها لعدد كبر من المتغرات › 
ما يجعل قارته يلمس بوضوح ذلك البرتامج الطموح والتخطط الدقق 
والدراسات الشمولية لقطاعات واسعة وعريضة يكن أن حيط بمعظم جنيات 
الشخصية الإنسانية . ونعرض فيا يلى لبعض إضافاته. 
أ - طرق قياس الشخصية 

يروم « كاتل » (901 -895 .مم ,1957 رلاعاه ) دراسة الشخصة وبالتا 
قياسها عن طريق ثلاثة أوساط أو مستويات هي : 
| بيانات سجل الحياة" 

وهي بيائات الحياة التي تغطي جال السلوك قي وضعه الطبيعي (المواقف 
اليومية)ء وتقاس بتقديرات السلوك عن طريق ملاحظين أكفاء. 
٣‏ - بیانات الاستخہاراتن" 

وھی عوامل الاسحجاية الى تعحتمد عل سلوكڭ الاستبخار الذي عله عرد 
سلوك ويقيس « كاتل » هذا التوع من البياتات عن طريق استخباره للشخصية 
ذي الستة عشر عاملا . 
۳ بيانات الاختبارات اقموضوعية 

وھی الہیانات المستخرجة من ملاحظة استجابات الشخصس ق موقف 
اختبار موصوعي مقن ( ولس ق استخبار ) › وتستخرج البباتات الموضوعية 
من قياسات أدائية تجريبية وفيزيولوجية متنوعة . 

ويذكر قي المرجع نفسه أن الاتفاق قد ظهر بين العوامل المستخرجة من هذه 

الأوساط الثلاثة مبرزا تركيب الشخصةء وأن هتاك ما يقرب من انين أو 


(r) 


L data flife-record data) )١ ( 
Q data (questionnaire data) )۲( 
T data (objective tests data) (۳) 
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ثلاث دست من العوامل ذات الأهمية العامةء وقد حدد ستة عشر عاملا قي 
جال الاستخبارات» وما يقرب من عشرين عاملاً في جال الاختبارات 
اموضوعكب وما يمنا من هذه ااطرق هتا هو البياتات المستخرجة من خلال 
الا تخيارات . 
ب ۔ تحدید السمات گہا تقاس بالاستخبارات 

تدعيح نظرية و كاتل» نظرية في مات المخصية كا تستخرج بالتحليل 
العامل » والوسيلة الأخيرة لاستخراج السمات وتعيينها هي التي تفرقها عن نظرية 
السات لدی ۾ ج :دون أولبورت ». وقد وجه ء کاتل » اهتامه إلى تحديد 
الات الأساسية للشدصة» فبداً بتجمیم کل أساء الشخصية ع ساس 

مصدرين أوفا .العجم حيث اعتمد على دراسة « ألبورت وأودبيرت» عام 

۹ حیت توصلا ال قانة قوامها ٠۷,۹٥۳‏ اساًء وثانيه) التراث 
السكاتري والسيڪولوجي . وقد خفض هذه القامة بادىء ذي بدء إلى 
)٠٠٠١(‏ اسا من أساء السات ذف المترادفات الواضحة» : م أضاق إليها 
)۱١(‏ سمة آخری اعحقد آنا هامه» ويعد ذلك استخدم قاعة السات هذه 
(والتی قوامها ۱۷١‏ ينداً) ق استخراج تقديرات الزملاء بعضهم لبعض فقي 
عبنة غير متجاتسة من مائة راشد . م حسیت الارتياطات بين هذه التقديرات 
وحللت عاملبا» وأردفت بتقديرات أخرى لعنة من )۲١۸(‏ من الرجال على 
قاعة عختصرة . وقد أسفرت التحليلات العاملية للتقديرات الأحَيرة عن ؛ التوصل 
الى ما وصفه « كاتل ؛ على أنه ١‏ الات الأساسية الأولية للشخصية " 

وتوصل ۾ کاتل » ياتباعه هذا المنهج إلى تحديد ستة عشر عاملا للشخصة»› 
يقيسها الاستخبار المعروف ذا الام(K)‏ . وهو «يرى أن هذا العدد من 
العوامل ليس كل عوامل الشخصيةء بل ما ثل فقط ثلثي التياين تقريباً في 
جال الشخصة > (Op. Cit. p.36)‏ . ۰ 


16 PF {Sixteen Personality Factor Questionnair) yy (#) 
Primary source traits of personality ()1( 


1۷۰ 


ح - ستة عشر عاملا أساسيا 

انتھی ١‏ كاتل » عن طريق الإجراءات التي أوضحناعا في الفقرة السابقة 
وعساعدة منهج التحليل العاملى إلى عزل ستة عشر عاملاً أسااً قي الشخصية 
وتحديدهاء وهذه العوامل تنائة القطب هي : 

١‏ - الانطلاق' "': ( أو الشيزوثيميا مقايل السيكلوثيميا): ويتميز 
الشخص ذو الدرجة المرتفعة على قطب « السيكلوثيميا » بأنه اجتاعي صريح . 
وسهل المعاترة وعاداته تكيغية » بيا يتميز الشخص ذو الدرجة المرتفعة على 
قطب «الشيزوئميا » بانه منعزل عافظ متصلب غير مكترث وحذر . 

٣‏ الذكاء'": وهذا العامل ليس هو - بيساطة _ القدرة العقلية» 
ولکنه يتل تلك التر كية الي تريط ينن الصقات العقلة وسات الشخصة» 
وترتبط الدرجة المرتغعة على هذا العامل بصفات مثل: مثابر» مفكر» مثقف» 
له مول قوية. 

قوة الأنا" : ويتل هذا العامل الاتزان الاتفعالي مقابل الحصابية أو 
عدم التضج الانقعالى . وجحصل على الدرجة المرتقعة الشخص التاصج الثابت 
اواقعي دمث الخلق » المتحرر س الأعراض العصابة» وهو كذلك واقعي 
يالتسبة لأمور الحياةء ليس لديه هموم ولا أعراض خاصة بتوهم امرض 
هادیء صبور مثابر يعتمدہ عله . 

ي السطرة“ : ويثل السبطرة وحب السيادة والعدوانية والخشونة وحب 
التتافس وكذلك الزعامة ء والشخص الذي جحصل على درجة مرتفعة وانق من 


A:Cyclothymia (1 ( 
B: Intelsence (۲( 
C: Ego sirength (r ر(‎ 
E. Dominance (4) 
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المقايل شو الخضوع رالتواضع والطاعه والدوف والاتفاي ‌ الناس . 


ه - الاستشار" : ويعابل هذا الحامل بين المبتهج المرح الاجةاعي الحبوي 
سريع الحركة ذي الدعابة المتحدث اللبق بوصفه قطياً وبين المكتقب العايس 
الجاد المحشامم المنعزل القلق الميال إلى الاستبطان متقلب المزاج في القطب: 
المقابل . وهو غير العامل الأول هناً. 

^ - قوة الأنا الأعلى"': وهو يشيه الأنا الأعلل في التحليل التفسي» 
ويز الشخص المثابر المتحمل للمسئولية والثابت انفعالياً » وطرقه المقابل 
صعف امعايير الخلقه الداخلة وعدم المثايرة والتعقلب . 

۷ - المغامرة'": وشل الجرأة والمغامرة والإقدام وحب الاجتاع 
بالناس» مع ميل قوي إلى الجنس الأخر» ودود صريح وائق من تقسهء في 
مقابل صفات مثل الجن رالحجل والانسحاب والأحجام والجمود والعدوانية . 

۸ - الطراوة“ : ويقابل هذا العامل بين قطبين أو : الحساسية والعقلية 
الجيالية الخالىة والاتكالىة الأنثوية والترزعات المستيرية وثانيه] الصلابة 
والواقعية والاكتفاء الذاتى . 

» التوجس "': اليل الى الحك والارتاب ف الأخرين والخيره متهم‎ - ٩ 
. مقابل التقة فيهم والتقيل مم‎ 

٠١‏ - الاستقلال" : ويز هذا الحامل الشخص ذا التفكر الؤاقعى العمل 


F: Surgency )1( 
G: Superego Strength (۳ ( 
HH. Venturesomeness (۳) 
I: Protected emotional sensitivity £7 
L: Suspiciousness (۵) 
Mı’ Non-conformuty )7( 
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المستقل (غير الاتفاقي أو الاصطلاحي)» في مقابل الشخص ذي المزاج 
الاجتراري واليوهیمی المنطوي والذاهل صق الاهټامات . 

۹ - الدهاء"': ويقابل هذا العامل بين الدهاء والتيصر والفطتة وعدم 
الجمود»ء وبي الذاجة والخرى ونقص الاستبصار بالذات . 

١‏ - الاستهداف للذتب"'": وهو عامل ثتائي القطب يشمل الميل إلى 
الشعور يالام والمخاوف والقلق والشك قي مقابل الثقة بالتفس والاكتفاء 
الذات ۔ 

۴۳ - التحورا ': وهو عامل يقابل بين التحرر والمحافظة . 

£+ - الا کتقاء التاق“ : الاعجاد عل التقس ونقریر ال خصض لأموره 
بتفه» ق مقابل مسايرة الجاعة وتقبل القع السائدة قي المجتمع ۔ 

٥‏ _ التحكم التاتى في العواطف ‏ : قوة ضبط النفس وتقيل المعايير 
إالخلقة للجاعة يالا ضافة إلى الطموح والمثابرة واحترام الغير » ق مقابل ضعف 
رط الذات .۔ 

۹ یط الدوافع"': التوتر والقلق وسرعة الاششارة قى مقابل 
ألدر-جة اأتخعصة من خوط الدوافع وشدتہا ۔ 

وکا د كرتا ق عواسل و جیلفورد» قان ی عوامل : کاتل» تداخل کبر 
وازدوا-ج يكن اختزاله . وهذا- ما سنعالحه فى فققرة الاتية. 


N: Shrewdness (1( 
O: Guilt proneness (۳( 
Q1: Liberation (TT) 
Q2: Self-sufficiency (+) 
Q3: Self-sentinent control (o) 
Q4: Ergic tension (1) 
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د - نظرة نقدی5 تعوامل گاتل 
إن جرد التظرة الطحة إلى عوامل « كاتل » الخمسة عشر ( بعد استبعاد 
الذكاء الذي قد يدخل في المجال المعرقي أكثر بالرغم من أته يذ كر عكس 
ذلك) تؤدي إلى القول بأن هذه العوامل متداخلة و« مكررة؛ إلى حد كبير» 
وص طلحات التحايل الحاملى فهي عوامل مائلة مرتيطة وليست متعامدة 
مستقلةء ما يمح يإجراء تحليل عامل هما من الرتبة التانية » وهذا بالضبط ما 
اسفرت عته دراسات عدة . 


یذ کر د فرعان» (ہا؟ 574 .م ,1962 ,مھ ٥ء۴‏ ) فی تقدہ لعوامل ہ کاتل ٭ 
الحديدة أن واحدا من الأهداف الأاسية للتحلل العابلل هو خقض عدد 
المفاحے بہدف تنظم القیاس وتبسيطه » ویبدو أنه من غير اللحتمل أن زيادة عدد 
الرحدات سوف معل قياس الشخصة أمرا ميسورا. ويضيفق «ويتر» 
p.339(‏ ,1973 ,nنععWi‏ ) أن عوامل ١‏ كاتل» مائلةء وأن الخواص الق تير 
هذه العوامل وكذلك ثباتهاء تتغير إلى حد ما من عينة إلى أخرى .ويرى 
د أيرنك» (203 .م ,"ه 1960 رعرع ) أن التحليلى العاملي من الرتبة الثاتية 
لحوامل ء كاتل » الأولية يكن أن يكشف عن عاملي الاتبساط والعصابية في كل 
من بياتات سجل الحياة والاستخبارات . وقد تم ذلك بوساطة « كاتل » نفسه 
عام ۱۹0۷ء وكذلك ۾ هوارٿ › كات › .ص ,1973 (Howarth & Cattell,‏ 
(805 إذ يذكران « أنه تع استخراج فانية عوامل للشخصة من الرتبة الثانية ء 
ومن بين هذه العوامل كان الأول والثاني منها فه] أهمية خاصةء ويكن أن 
يقارنا يعوامل ء أيزنك :١‏ الانبساط والعصايية ». ويسمى الأخير - عند 
۾ کاتل» ‏ بالقاق . ویذ کر « فړنون ۲ (197 .م ,1963 ,ومصrم۷‏ ) كذلك أن 
هذين العاملين الأخيرين ججحملان تشااً جلا (لا يكن أن نخطته) مع عاملي 
و أبرتك» ۔ 

وياللاضافة الى ذلك فان « فلب فرنون » (200.م [bd‏ ) یذکر أن عديدا 
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من علاء النقس قد أذهلهم هذا العدد الكيير من العوامل الذي أعلن « كاتل » 
أنه تممكن من جزله . ويوجه و فيرنون » الأتظار كذلك إلى جاتبين من جوانب 
العف الأساسة قي دراسات و كاتل ۾ وها: عدم استقرار تركيية العوامل 
المعتمدة على الاختبارات» ونقص الدليل على صدق هذه الاختبارات ء ويذكر 
كذلك (16 .م ,هط1) أن نتائج ١‏ كاتل » غير ثابتة بدرجة كبيرة حت تمدنا 
منهج عملى وصادق بدرجة كافة لتناسب الاأغراض القياسية . ونضبف إلى قول 
« فبرنون » كذلك) اخقاض تبات هذه الاختبارات ذاعما إذ هى قصرة والثبات 
دالة اطول الاختبار . ٠‏ 

كا ينقد مقياس « كاتل » من ناحية الخواص السيكومترية له» وأهم 
جوانب التقد قي هذا الصدد ا حفاص ثيات المقابيس القرعية المكوتة لهء 
وتجاتس بنوده» وعدم إمكان إعادة إنتاج عوامله أو استعادة امتخراجها . وقد 
ظهر من دراسة أجريت على عينتين ها حجم كبير من الإنجليز الراشدين 
(ن = )۲٠١۷‏ وطلاب اليامعة (ن = (۱۱٤۸‏ أن معظم بتود مقیاس 
« كاتل » متجانسة بدرجة معقولة تيعا للمعابي المتعارف علبها» ول ییرز دلیل 
بو کد دعاوی , کاتل » بان مقہاسه متخا 0 ی مضمون ینودہ dہھ‏ عااSavi)‏ 
Blinkhorn, 1981 )‏ . 


وان أشد نقا. يوجه إلى حراسات , كاتل » للشخصية يوساطة الاستخبارات 
هو ما تذکره » آناستازي » (508.م ,1976 ,اجهاءه م۸ ) من أن العوامل الت تم 
التوصل إليها عن طريق حساب الارتباط بين التقديرات" يكن أن تعكس 
جزتا ۾ الاذج الاجاعية النمطية " وغير ذلك من الأخطاء الثابتة للأحكام؛ 
آكثر من كوا تعكس تنظي السمات لدى المقحوص . وقد استخرج باحثون 


heterogeneous (1( 
ratings )۲( 
social stereotypes (۳( 
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آخرون في الحقيقة العوامل ذا ختدما قاموا بإجراء تحايل عامل لتقديرات 
أعطیت لغرباء تعاماً » وكذلا؛ غندما حللت تقديرات أعطيت لأناس يعرفهم 
العام يالتقدير جيداً . وقد. متخرجت العوامل نفسها مرة أخرى عندما طلب 
من طلاب الامعة أن رة روا التشايه ف المعنى بين کل الأزواج الممكنة من 
الكلمات التي تصف مقابيس السات ثنائية ئة القطب . ومن الجلى أن التحليل العاملي 
للتقديرات كن أن یکشف الکشر عن القام بالتقدير اكش عن يقومون 
بتقدیرهم . وتختم ۾ آتاستازي » نقدها بقوخها : أنه على الرغم من البحوت 
المستقيضة التى قام با , و كاتل » ومساعديه لأكثر من ثلاثة عقود » فإن السمات 
المقترحة ججحب النظر الها على أنها « اختبارية ب" أي على آنا اقتراح أو محاولة 
تحتاج إلى رهاز . 

ويستنتج ١‏ ليفونيان» أنء 4/ من الارتباطات' المتبادلة بين البنرد التي 
تقس عوامل عتلعة ف مقیاس و کاتل » دالة احصاتا عثلیر مستوی 
۰۱ ,۳(۰) » قمن بین۲ ۱۹۱ معامل ارتباط دال فان ۱۸۳ متها فقط توجد بین 
بترد قيس العوامل ذاتهاء كا أن عشرة منها يعد اتجاهها عكس ما هو 
متوقع . ویورد و جيلقورد » عدة درامات تين أن عواما, و« کات » ۾ يکن 
استعادتا أو تكرر إنتاجها بطريتة جيدة خارج معملد .ص ,1975 (Guilford,‏ 
(811 . 

ويعتقد ه كاتل » أن العرامل الأولية تقدم معلومات أفضل وأوفرء وأنه من 
الخطأً أن نتعامل فقط مع المستوى الثانوي (العرامل من الرتبة الثانية) لأن 
الباحث سوف يفقد بالتأكيد معلومات قيمة ومتاحة منذ البداية قي امستوى 
الأول . وقد قام « أيزنك» بفحص هذا الافتراض عن طريق إعادة تحليل 


(٭) طالا آں العرامل ختلفة ومتقلة فكان يى أن تكون الارتباطات بين بنود كل متها غير 
دالة . 
tentative (۱)‏ 
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بيانات مستمدة من بحث أجراه « كاتل » غه فظهر أته إذا ما تم استخلاص 
إسهامات'" عوامل الرتبة الثانية من بطارية مقاييسه فإن التزر اليسير هو الذي 
بتہقی لتَقَرسه العوامل الأولىة. ويستنتحج يزنك » آته ليس هناك دگل قوي 
على أن الأوليات"'" تقوم بأية إضافة مستقلة للقياس متفصلة عن عوامل الرتبة 
Eysenck, 1972) alll‏ ( . 

ویدافع و کاتل » عن موقفه بدرامة أجراها على ۷۸۰ راشداء ويرد على 
مقال حرره و هو يزنك ۲ء ويؤّكد أن استخدام عوامل الرتبة الشانية - في أي 
حالة - تفقد معلومات هي ذاتها متاحة في العوامل الأولية (1972 ,اإءاه ) . 
ویذ کر « هوارث » کاتل » ( 805 .ص Howarth & °ate11,1973,‏ ) أته من ا لطا 
أن نعد عواملل الرتبة الثانية ا کثر أهمية (من العوامل الأولية)» ادانه ۰ 
يكننا القيام بعملية التنبؤ - بدرجة أقل - عن طريق عوامل الرتبة الثانية. 
بالقارتة بجرامل الرتبة الأول . كا أن هذين التوعين من العوامل - بيساطة _ 
يعملان خلال اثنين من المستويات المختلفة . ويورد و« فيرتون» كذلك أن 
و كاتل» يعزو تسية كبيرة من الخلط قي النتائج العامة للكتاب الأخرينء في 
طليهم لعوامل متعامدة أو غير مرتبطةء فان التداخل بين العواسل أن 
نتوقعه لا أن تتجنبه» فقد ظهر على سييلى المثال أن الأشخاص ذوي الدرجة 
المرتفعة ف قوة الآنا (المتكاملين) علون الى ان بكونوا قوق المتوسط في 
الد كاءء ولكته من الأصوب كثبرا أن تعالح قوة الأتا والذكاء على آنا بحدان 
مزان لاشخصة ولكنها مرتيطان )195.ص ,1963 (Vernon,‏ . 

ولكن الحاجة ماسة والفوائد جة ف التوصل إلى الأيعاد الأساسية المتعامدة 
والمستقلة للشخضية نظراً لثباتها وإمكان تكرار استخراجها هي تغسها مع 
تغب العينات أو المتغيرات . فا الذي تفيده من عوامل أولية « ضقة» مفصلة» 
ولكنها منخفضة الثبات غير مستقرة وغير قاباة للتكرار ؟ 
contributions (1)‏ 
primaries (+)‏ 
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عوامل أيرنك 
أ - مدخل لبحوثه 


عا الرغم من أن و هاٽز جورجن أيزنك BH. [..Eysenck‏ : لىس إنجلريا 
قحا إذ هو ألاني المولد والنثأة (لكته حصل على درجت الد كتوراه من جامعة 
اندن) فهو يعد نغسه حاملاً لروح مدرسة لندن (سبيرمان ثم بيرت) 
ومواصلاً هما . وتعد نظريته تحريبة عاملية» فهو يرى أن « أي نظرة إلى 
الشخصة يجب أن تعتمد على النتائج التجريبية التى تعالج تتائجها بالطرق 
الا حصاة ؛ )16 ٠ ( Eysenck, 1947, p.‏ ويروم دراسة الشخصية بالمنهع 
الفرضبي الاسدلالي'"'ء أي أنه يضع فرضاً خاماً بتر كيب الشخصية» ومن ثم 
يختبر النظريات بطريقة استدلالية . وهو يقترح نظرية في الشخصية « تأمل في 
أن تشمل عددا كبيراً من المحقائق الخاصة بالمشاهدة والتجرية » بالإاشارة الى 
قوانین غعددة لقت التأييد القوي من نظريات التحام الحدية ۾ ,1957 (Eysenck,‏ 
p. 250(‏ . 

ويتجه هذا المؤلف إلى دراسة الشخصية يكل الطرق المتاحة » إذ يذكر و أن 
يحرث الشخصية حب ألا تقيد تفها بفحض قطاعات صخيرة» بل يتين أن 
تدرسها بوصفها كلا وجميع الطرق الممكنة للقياسء فليس أكثر إقناعاً من 
عواءل مستخرجة من مادة تريبة جمعت بوساطة طرف عتلغة » sek,‏ ر 
(427 .ج 19604 . وقد طبق ذلك على دراساته في الشخصية إذ استخدم 
موازين التقدير (دراسته المنشورة عام ۱۹4۷ على سبعمائة جندي عصابي)ء 
والاستخبارات (وغة استخبارات من وضعه)ء واختبارات السلوك 
الوضوعي للشخصيةء وتحتوي الأخيرة على مقاييس فيزيولوجية وإدراكية 
وحر كية ومعملية ( وله إضافات ثربة إليها) . 


hypothetico-deductive method (۱( 
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وقد بين ء أيزنك ٠‏ أهمية العوامل الوراثية في تشكيل الشخصية وفرها» 
ودرس علاقة التشريط بالشخصة » وتائير العقاقير (المهبطة رالمنبهة) في 
الشخصيةء وكثير غيرها من المجالات المشتركة بين رث الشخصية وعل 
النقس المرضي» وک کا فى المجال الأخير على مسألة التصنيف ويغاصة 
في علاقه عمشكاة التشخيص مقترحاً للأأخيرة نظرة « أنعادية ٠‏ يم التصتيف 
فيها على أساس مركز القرد وموقعه على موعة من الأبعاد الأساسية . 


ب ۔ عوامل خمسة راقية 

يفضل « أيزنك» التعامل مع العموامل ذات الرتبة الراقية (الفانية)» 
ويجدد ‏ نتيجة لبحوثه - خسة عوامل راقية عريضة ذات أهمية عماية كبرة 
ف وف اأشخية وجي : 

١‏ - عامل الانيساط" : وهو عامل ثناتي القطب» يقابل بين الائيساط 
والانطواء . , وهذاأ هو المحور الذي ينتظم ظواهر السلوك من حث ما تعرضه 
من مظاهر تتذيذب بين الاتدفاع أو الكف› وما تعرضه من ما لدى الشخص 
إلى التعلق بقم مستمدة من العام الخارجيء أو بقم مستمدة من العام الداخلي» 
( مصطفی سویف»ء ۰۱۹٦۲‏ ص ۱۳ ) . ویری و أيرنك» أن هذا العامل 
أساس تشريي هو « التكوين الشيكى ٠ء‏ ويعتمد - على المستوى الفيزيولوجي - 
على توازن الاستثارة والكف بوصفها وظائف للجهاز العصي»ء ويرتبط - على 
المستوى السلوكى بالقابلية للتشريط . وقد دللى على أساس وراثي غذا 
العامل . 


۲ - عامل العصابية": العصاية / الاتزان الانفعالي عامل ننا 


dimensional ( ۹ ( 
E: Extraversion ( ۲ j 
N: Neuratîcism (۳(} 
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القطب يقابل بين مظاهر حن التوافق والنضج أو الثبات الاتفعاليء وبين 
اختلال عذا التوافق أو العصابة . والعصابية ليست هى العصاب بل الاستعداد 
للاصابة به عند توفر شرط الاتعصاب (الضغوط والمواقف العصيبة) . 

۱۹٩۱ عامل الذهانية'": وهو « عامل استخرجه م أيزنك » عام‎ - ٣ 
خلال تحليله لحكات تيز بين جمرعات ثلاث من المقحوصين وهم: الاسوياء‎ 
والفصاميين ومرضى الموس الاكتئاب ( بدرجات تتزايد بهذا الترتيب) . ومن‎ 
أمثلة اختبارات الذهاتية : ا لحك على المسافة المكانية وسرعة القراءة وعستوى‎ 
(Eysenck eft al., « دIدعألا الكقاءة في اختبار الرسم بالمرأة وجح صقوف من‎ 
. 1972, p. 104( 


وينتظم هذا العامل ظواهر السلوك من حيث مطابقتها لمقتضيات الواقع 
المحبط بالذات» فهو يربط بين ظواهر مثل الملاوس'" وأفكار الإحالة" ( أو 
التلميح) والمعتقدات الخاطئة"" ( أو التوهمات)ء وبنظمها مع غيرها من 
الظواهر الإدراكية أو الوجداتية (ك] في حالات البلادة الانقعالية' أو 
التبلد)ء أو الحركية ( كا فى حالات الاضطرابات التخشبية"")ء على عور 
واحد بجيث تكون أقرب إلى قطب الاختلال أو إلى قطب السواء (المرجع 
السابق» ص .)١ ٣۳‏ 
وقد لقى هذا اليعد الأساي في السنين الأخيرة مزيدآً من الاهتام من 
« ايرنك » وزملائه ومعاونيه » ويوصف الشخص الذي يحصل على درجة مرتفعة 
عليه يأته : بارد وعدواني وقاس» ما يؤدي إلى أنواع من السلوك المغخرب 


P: Psvchoticism )٦( 
hallucinations )۲( 
ideas of reference (۳( 
delustouos )4( 
emotional blunt (0۵) 

)1( 


catatonic disturbaices 
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والمضاد للمجتمع . ولم يوضع عامل الذهانية ليرادف الاستخدام الإكلينيكي 
للمصطلح» قإن القصامييں ومرضى اموس / الا كتتاب وال كويانن 
وامجرمين يكشفون جيعا عن درجات مرتفعة على هذا العامل ,١0كلرW)‏ 
p.135 (‏ ,1976 . 

۽ الذكاء" : وهو يل القدرة العامة أو العتامل العام في تظرية 
و« سييرمان». 

ه - المحافظة مقابل التقدمية أو التحرر"": ومو العاملى. الأساسى في 
الاتحاهات . 

وعلى الرغم من أن « أيزنك» والمدرسة الإنجليزية يعترفون بأهمية العاملين 
الأخررين (الذكاء والمحافظة) من حيث هى عوامل أساسية كامنة وراء الفروق 
الفردية الإنسانية فهم يتبعون ما اصطلح عليه كثير من الباحثين قي معاجة 
القدرات والاتجاهات بوصفها الات منفصلة لا تندرج تحت عنوان 
Jî"خصة Loc. Cit.)‏ . 
الملاقة بين عاملي العصابية واأذهانية 

تىل أن نترك عوامل « أيزنك» الخمسة هذه نود أن تؤكد على حقيقة طاما 
تكرر اكتشافها وتعمت البرهنة عليها مراراً وتكرارآء وهي أن العصابية 
والذهانية عاملان أساسيان في المجال الباثولوجي (المرضي)ء كل منها على 
حدة عامل ثتائي القطب طرفه ' ابل عر المواء والخلو من الاضطراب 
والاختلالء وأن) عاملان أو يعدان متعامدان مستقلان» قثمة بعد ثنائى 
القطب للعصابية / الاتزان» وبعد آخر ثتائي القطب أيضاً للذهانية / السواءء 
ولس تة تُغرات أو تقطع داخل البعد الواحد. ولا تداخل بين البعدينء كا 
بينت بجوث كل من: ١‏ هانز أيرنك» سيبل أيزنك» تروتون» ماکسويل» 
برنجلان » وغيرهم . وهذه النظرة , ثنائية البعد » تلها شكل )١٤١(‏ . 
G: Intellhgence 7‏ 


R: Conservakism Ys. Radicalism 
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العصابة السواء 


السواء 
شكل ( ٠١‏ ): علاقة بعدي العصابية والذهانية المتعامدين امستقلين 


وهذه التظرة « الأيعادية ٠‏ المتعامدة مناقضة لنظرية التحليل النفسى الى تعد 
« أحادية البعد ٠ء‏ وتفرد الأخيرة بعداً واحداً . على شكل خط واحد 
مستةم - محدرجاً» أي متضمنا درجات على اليعد ذاته لتستل: «السواء - 
العصابة . الذعانية » كا يوضح شكل ( ٠١‏ ) 


السواء الععاب إلذهان 
اتحاه النکہ ص 
شکل ( ۱۵ ) : علاقة المصاب بالذهان عبر بعد أحادي الفط 
urédimensional (1)‏ 
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وسوف نقصر معالجتنا في الفقرة التالية على عامل الانيساط والعصايية 
فقط لأسباب عديدة أهمها أا البعدان اللذان يدخلان في جال اختصاص 
هذا الكتاب» ك أني) العاملان اللذان تتوفر الأدلة العديدة على آنا أكثر 
العوامل أساسية قي الشخصبة الإنسانية كا بين كثير من الدراسات» وها 
كذلك العاملان اللذان يكن استخراجها غالبا من معظم استخبارات 
الشخصية» ومن الممكن أن يتكرر ظهورها لدى الباحشن العامليين الثلاثة: 
أیزنك. کاتل» جیلفورد» کا سنری بعد قلیل ۔ 


ح - العوامل الأولية في بعدي الانبساط والعصابية 
أولا : الحوامل الأولية ق الانيساط 

يرى « أيزنك » أن الانيساط من حبث هو عامل راق من الرتية الثانية: له 
اثتان من المكونات الأساسية ها الاجتاعية"" والاندفاعية" » ولكن الأخبرين 
يرتيطان معا ارتياطاً جوهرياً ما يعطي عامل الائيساط طبيعته الوحدوية" . 
وش مستوی ادنی فان عامل الاتيساط الوحدوي الراقي يتکون من الات 
الأولية الأتىة: 
١‏ - الميولالاجقاعية. 
۳ _ الاتدقاعة. 


۳ - اليل إلى المرح“. 


sociability (۱( 
impulsiveness (۲( 
unitary (۲( 
Socularity (£) 
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. التفاؤل‎ - ۸ 
. (Soueif ef al., 1969, p. 181; Eysenck & Eysenck, 1969, p.40, p.167) 

والأمر امام هتا هو ان هذه السات الأولة لست موصع اهتام 3 أيزنكڭ › 
في النهاية على الإإأطلاق» ولكته يركز على العامل اأوحدوي من الرقبة الراقية 
الذى يجمعها معا مكرتا عامل الانيساط . 


فانيا ؛ العوامل الأولية ‏ العصابية 


يتتمل عامل العصابية الحام والوحدوي على ست من السات الأولية 
)Soueif e al, 1969, p.181)‏ ک) لى : 
١‏ - تقلبات الحالة المزاجة ٠‏ 
۲ - فقدان النوم" . 
٣‏ مشاعر النقض "“ 


ع - العصية" . 

iiveliness 0) 
a2tivıty (۲) 
excitability (۳ ( 
quıck wittedness (1) 
optimism )٥( 
mood swings (1) 
sleeplessness )۷( 
inferıority feelings (۸) 
nervousness )٩( 
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ه - القابلبة لته" . 


٦‏ - الحساسة". 
وکا هو الحال قي عامل الانبساط » فإن مستوى التر كيز في عامل العصابية 
هو العامل العام من الرتية الراقية والذي يمع هذه العوامل الأولية » أي عامل 

النمط ولست عوامل السات . 
د - نظرة نقدية لعوامل أيزنك 

تعرّض وصف ١‏ أيزنك» لتنظع الشخصية على ضرء عامل الاتباط 
والعصابية من جحيث هي عوامل راقية » جات عنيغة صدر معظمها عن أتصار 
الوصقف على مستوى العوامل الأولية» ويخاصة من قب الباحتين الأمريكان 
وعلى الأخص من « روند کاتل » وزملائه وتابعیه . وجل نقدهم أن اختزال 
تعقد الشخصة الإتسانية ‏ في جانب كبر متها _ إلى هذين العاملين فقط» 
هو من قبيل الإجاز المخل الذي لا يفيد في عملية التنيؤ بالسلوك. ويرى 
١‏ كاتل» أته يكن تيز العصابيين عن الأسوياء جملة من العوامل الأولية وليس 
بعامل واحد فقط Cohen, 1966,p.859(‏ ( . 

ويشك . « جيلفورد» في أن هناك عاملاً عاماً للعصابية» ويقف مع 
J‏ کاتل» الذكي بری أن عامل العصاية ل « أيزنك »» وإحد فقط من عوامل 
متحددة مميزة للحصابين » فالعصابيون مط مركب ويختلغون عن الأسوياء 
بحملة من المحددات الوقفة والجيلية (ص ۷١١‏ )ء ويرون أن العصابة حالة 
معقدة موقفباً وحددة نشوئاً أكثر من كوخا عاملاً ثابتا في الشخصة أو جموعة 
من العوامل أي عامل من الرتبة الثانية ( ص٤ )۷١‏ (1957 ,لاعاة ) . ويذ كر 
و کاتل وشایر»› Cate & Scheie, 1961, p.28(‏ ) أن نائج دراسات 


irritability )١( 
sensitivity (۲ ( 
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۾ کاتل » تو کد نظرية للعصاب ذات عوامل متعددة ٠‏ على العكس من نتائج 
« أيرنك» وزملاته . 

ويقر ء جلفورد» الائباط والعصابة ل « يزنك › عل ہا مزيج من 
عوامله التلاثة عشر في مستويات تحليلية مختلفة (الرتبة الأول والرتبة الثانية). 
ويذكر أن الانباط ل «أيزنك؛ ليس عاملاً على الإطلاق لم fلزںم)‏ 
p-809(‏ ,1975 . 

ويذكر « سولون دياموند » أن دراسة « أيزنك» في أبعاد الشخصية 
(أجراها عام ۱۹٤۷‏ على ۷٠٠١‏ جتدي عصابي)» قد تحددت نتيجتها 
ميقا - إلى حد ما _ بظروف العينة التى تكونت كلها من أشخاص ذوي 
عصاب شديدء ويكن أن يتغير غط العوامل بيدوير المحاور فد أدار 
ء كاتل » عوامل « أيزنك» واستنتج احتال مناظرتها لعوامله التى يرمز ها 
يالرموز 8BCF1(‏ )› ویعبر عن دهشتد لحدم ظهور بعد الاجعاعيةء مع أنه أ کو . 
الأبعاد بروزاً لدی المقحرصين الأسوياءء وعدم ظهوره فی بحوٹ ه يزنك › 
بنیغی ان يڌ دلىلة على المدى المحدود للمنطقة الى يفحصlq (Diamond,‏ 
٠ 1957, p. 169 9‏ 

واذا ما صد قرول و دياموند »۾ هڌا عام 0Y‏ 1% على دراسة ١‏ يزنك » في 


الأبعاد عام ۷ 0 قان دلك لا ينسحب على بقية دراسات الآخر ی وقت 
تال ذلك على عبتات متعددةء بل إن و يزنك (Eysenck, 1960 “a', p.428(‏ 
يذ كر أن العامل الذي يعتمد على الارتباطات بين الاختارات المطبعة على 
المفحوصين الأسوياءء ب ألا تعطيه تفرراً ومضموناً مشتقاً من عيرعات 
غير سويةء إلا إذا توفر الدليل القاطع على أن هذه الاختبارات أو البتود ذات 
التشيعات المرتفعة على هذا العاملء تفرق ف الحقيقة بدرجة مرتفعة من الدلالة 
بين المفحوصنن الأسوياء وغير الأسوياءء ويعنى ذلك أنه بحب أن نضمن ( آي 
ندرج) المجموعات المحكية داناً في التصمم التجريي» بهدف اختبار تفسي 
العوامل المسحخرجة. 

multi-factor (1) 
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ویڌکر « کاتل» شایر» Scheer, 1961, p.77(‏ & ااعاat)‏ أن القرق ين 
عيتات و« كاتل » المدتية الصغرة ذات الاضصطرابات المختلقة» وبين عيتة 
و أيزنك» ( ۷٠٠١‏ جندي عصابي فى ظروف حرب)» فضلاً عن القروق 
الحضارية والغروق في التشخرص السيكياتري بين إنجلترا وأمريكا هي السبب 
قي اختلاف النتاثج ر 

ويرد « جيلفورد » على « أيزنك» كذلك يأن طريقة التحليل التي استخدمها 
الأخير هي التي تؤكد وجود عامل عام» حتى عندما ترتبط بعص المتغيرات التق 
يجري عليها التحليل العاملي بحضها مع بحعض بقدار الصفرء وإن إجراء تحليل 
آخر بطرق أخری یکن أن يکشف - بلا ريب - عن عدد من العوامل 
الطائفية » ويكن أيضاً أن يفصل جموعة الدستيميين (العصابين المنطوين) عن 
المستيريين إلى مموعتين مستقلتين فسبياً وغير متقابلتين مباشرة» أو قد تفت 
كل جوعة من الأعراض إلى تجمعات أصغرء وأكر تجانسآء ومن الجائز أن 
يكون « أيزنك» قد كشف عن بعض زملات الأعراض النقبة والأصيلة ذات 
الدرجة الراقةء ولكن اختار فروضه تاج إلى دراسة الارتياطات بن 
العوامل الطاتفة .(Guilford, 1959, p.481(‏ 

٤‏ - آلفروق بين عوامل جيلفورد وكاتل وأيرذك 

يشترك هولاء انونفون التلائة ق استخدامهم الواسع والمنظ ميللتحليل 
الحاملى ولا غرو فنظرياتهم جيعاً عامليةء ولكتهم بختلفون قي المستوى الذي 
رون عليه تحليلاتہم» أو ما يكن أن نسميه ي «سعة العوامل» أو « رتبة 
العوامل ی حيث يقف و جي لفورد » وه كاتل » ملين للياحثين الامريكان فى 
جاتب (عوامل ضيقة)ء و« أيزنك » مثلاً للباحثين الإنجليز في الجانب المقابل 
(عوامل رة( © 

گول 
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تم الإجلز (او مدرسة لدن) _ بتاثر من و سبیرمان» باستخراج 

الوا الت تتصف ک] يذكر « أيرْنك ؛ )177.ض1960'2’,p Eysenck,‏ ( ~ 
ا بل ك 
١‏ - استخراج آکثر العوامل عمومة ة وشمولاً ۔ 
٣‏ - الاحتقاظ بالعوامل متعامدة . 

آما الأمريكان فيستخرجون ‏ بتأئير من « ثيرستون» _ عوامل طائفية أو 
أولية أصغرء ويحتفظون بهذه العوامل مائلة مرتبطة ويتركون تحليلاتم تاقصة 
ويصعب تفسيرها » بيغا يكن أن يستمر التحليل ويستخرج من الارتباطات بين 
هذه العوامل الأولة عوامل عامة أعرض» وهي العوامل التى استخرجتها 
امدرسة الإنجليرية مذ البداية بطريقة صائبةء وقي هذا الحال ققد يجحدث 
تعارض طخي بين الطريقتين من التحليل . 

وذ كر و جويفيث» أن هذين التوعين من المداخل ليا متعارصين» لأنه من 
المعروف الآن أن مريداً من التحليل للعوامل الضيقة من الرتبة الأول يؤدي 
الى عوامل من وتية تانة أعمء وقد حل الخلاف _ الى حد معبن - مده 
الطريقةء قإن تحليل عرامل « كاتل» ذات الرتبة الأول قي جال 
الاستخبارات - على سبيل الال قد أدى إلى عدد من العوامل ذات‌الرتية 
التاتية ء يتطايق اثنان منها مع الانيساط والعصابة (أو القلق كا يميه 
کاتل)ء ومن ها م م ا ا لخلاف الظاهري » في امكان حول اتساج 
بحضها إل بعص . وقد استمر « أيزتك » قي استتخدام عوامل الرتبة الثانية نظراً 
لاستقرارها واليرهنة عليها يطريقة متسقة في عدد كير من الدراسات . ويشر 
الى أن العرامل الأرلىة يصعب اسحعادة استخراجها أو تكرارها هى هى إذا 
ما تغيرت الحيئات» وينبه إلى الغروق بين العوامل الأولية لدى ١‏ جیلفورد» 
وه كاتل» يالرغم من أن كليي] مشتق من الملاحظات السلوكية ذاتا ( أو 
= إبجلري الأصلل رالتاي ألانيء ولكن كلها قد حصل على الد كتوراه من جامعة لدنء 

ويبدو أت البة الحديدة لكلها قد آثرت فيه) ! 
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مموعات اسئلة الاستخبارات) . 

ويضیف ه جريفيث » أن « ميشيل ١‏ يؤكد النتيجة نفسها أيضآ» فقد برهن 
على أن الارتياطات منتخفضة بين مقاييس « كاتل» السحة عشر وقايمة 
كالىقورنا للشحصية الي وصعها و جف ۲ تما يشر إلى أن الأبعاد ذات الرة 
الأول بينها قليل من الجوانب المشتركة. 

وقد حاول و کاتل » یبطرق متعددة أن يسو دراساته عل مستوى العوامل 
الأولية » فأعلن عن دلاتل قوية عل إمكان إجراء المراوجة بين العوامل الأولة 
عر الأوساط التعددة لاملاحظة وقي عتلف الأعار ولدى المجمرعات المرضة 
وق الدراسات الفردية » ويدل عرض للدراسات قي هذا المجال على عدم الثقة 
قي حاحه في هذه المراوجة (Griffiths, 1970, p.92۴(‏ . 

وذلك على الرغم من أن ء كاتل» شاير» يوردان تعريغاً هاماً وذا مغزى 
للحوامل الراقة (رهو ذلك النوع من العوامل الذي لا يستخدمه کاتل) ک) 
بل - « العوامل من الرتبة الثانية هي يعاد أعرض» ولذلك قاتا غالبا ما تتطابق 
بدرجة كبيرة مع التقديرات الاإكلينيكية الشاتعة» وتسمح بمتاقشة أكثر يسراً 
على ضوء فتات إكليتيكية أقل عدداء وقخل هته العواعل من الرتبة الثائة 
التنظى الأشمل للشخصيةء أكثر ما تكشف عنه العوامل من الرتبة الأولى 
( ولكتها يضيفان): وعلى الرعم من ذلك فإتها لا يكنها أن تستوعب كل 
التباين قي الاذج التوعية من السلوك » (45.ص ,1961 (Cattell & Scheier,‏ . 

ويد كر و« ولسون» أن عامل الاتيساط والحعصابية ها أكثر الحوامل 
استقراراء ويكن التعرف إليها بدرجة ثايتة ويعتمد علبها فى الدراسات 
التحليلية العاملية مها اختلفت مقاييس الشخصية المستخدمة وعينات 
اأفحوصي » وان خقض عوامل ۾ کاتل ؛ الستة عشر الها سوف یترتی عله 
أن نفقد قلىلاً جداً من المعلومات Wilo, 1976, p.135(‏ ) . 

ومن عرض قام يه ۾ بترسون » عام ٥‏ للجدل الذي ما زال عتدماً 
حول نوعي العوامل» يستخلص أن العوامل الحريضة (ذات الرتية التاتية 
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کعرامل أيزنك) هي الأيعاد التي يكن الاعتاد عليهاء وآن العوامل الضيقة 
( الأولىة ذات الرتبة الأولى كعوامل كاتل وجلغورد) إما أن تكون تافهة غير 
ذات قىمة» أو مصطنعةء أو متقلبة هوائية ء أو الثلاثة معأ ,1965 ,0ءء 
p.48)‏ 

ویذکر و لوفیل» آن بجوت کل من: ۾ فيرنون»ء هلوورٿ» هلوورت 
وماريون» تؤكد استخراج عاملى الانباط والعصابية ,1969 ااeما)‏ 
P.754)‏ 

ويشبه ١‏ أيزتك» الات أو العرامل الأولية بالعادات فى نظرية ء كلارك 
هل 1ا۴ »»C.‏ ومن ثم فهي غير مستقرة نسبياًء» وعلى العكس من ذلك فإن 
عامل الاتيساط والعصابية تعد عواء ل جبلية ثابتة ء وهي التي تحدد الانفعالية ‏ 
والتر جح الأتوتومي'" أو العصابة » وتحدد كذلك سرعة التشريط وغيرها كا 
في الاتبساط وبالتال, فهي عوامل جد أساسية (859.صم ,1966 .(Colen,‏ 

ويصق « برودي » نظريةو أيزنك » بأنها تمو فوق مستوى النظرية 
الوصفية بتطوير مفهوم العمليات" التي تعد أساسا لأبعاد الشخصية 
المستخرجة» وتنيع هذه العمليات قي النهايةعن مقهوم وراثي يعتمد على 
الفروق قي وظائف ال يهاز العصىء رلذلك فإن لنظرية «أيزنك» نكهة 
بيولوجية ميزة . ولكن نظريته ليست كلها بيولوجيةء حيث إنه يجاول أن ييين 
كين أن هذه الفروق الفردية قي الت ركيب الفيزيولوجي قؤثر قي التنشة 
الاجتاعيةء ويكنه ذلك - بدوره - من أن يعالج السلوك الاجتاعي والسياسي 
المتنوع للافراد» وتتيجة لذلك فإن دراسة الشخصية تعد عتده معبرآ( مرا ) 
بين الجوانب البولوجة والاجتاعة قي عل النفس (44 .م ,1972 ,رلها5 ) . 


emotionality (1) 
autonomic reactivity (۲) 
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کا یذ کر « برودي » (189۴.م ,اط1 ) قى ملخص وخاتة للتظريات العديدة 
التي عرضها قي مرجعه القم : ۾ بجوث الشخصية ونظرياتها ‏ ما يلي : يبدو لي أن 
أ کٹر المادة المقدمة تؤكد مفهرما للشخصة له درجة كبيرة من الاتفاق مع 
نظرية «أيزنك» أكثر من أي مفهموم آاخر للشخصية. وسن 
ا لجوانب المدهشة في تظريته» نظريته القرضية الاستدلالية التى قدمها في 
وصوح كاف يث إنه يكن للواحد متا أن يحدد تسبباً - دون ما غموض ‏ 
أي الاستدلالات (النتائج) تؤدي إلها التظرية ء وإلى جانب ذلك قهناك عدد 
من الجوانب ق نظرية « أيزنك» يبدو أن النظرية فيها صائبة أو أكثر قربا إلى 
الصواب من غيرها . ويضيف أن العرض الذي قدمه (في كتايه) للبحوث 
التحااية العاملية يؤكد الرأي القائلل : إن الشخصية توصف أحسن ما توصف 
(أو على الأقل توصف بدرجة أكر من الثبات والصدق)» على ضوء عدد 
حدود من أيعاد الشخصة ؛ شديدة العمومة . 

ويضيف « برودي » كذلك أنه يبدو من المؤكد أن أيعاد الانيساط 
والحصابية موجودة في كل التحليلات النظمة لأبعاد الشخصيةء ك)] تؤكد 
البحوث أن هذين البحدين يتأثران يالټاڏج الوراثىة"'» ويؤكد ذلك أيضاً أن 
مقاييس هذين البعدين للشخصة ‏ والتى طورها « أيزنك » - تصل في الحقيقة إلى 
جاتب من الخصائمص الأساسية جد لنأفر!د . ذلك أنه إذا كانت هذه المقاييس 
غير ثابتة وغير ذات معنى لا تأثرت أساساً بالأغاط الوراثية كا بيشت 
الدراسات ذلك . 

ويعتقد « أيزنك » أن قيمة نظريته عن الاتبساط والعصابية » تكمن في أن 
و حاثة على الفحص »"'» فلا مه أن تكون « صحيحة » بقدر ما تعد دليلا 
لتوجبه التجريب Wilson, 1976,p.143(‏ ) . 


genotypes ز۷(‎ 
heuristic (۲ ( 
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وأخيرا فإن معظم الجدل حول آهمية آي من نوعي العرامل : الأولية 
والراقة تر - حى وقت قريب - على مستوى نظري غالباء ولكن الحاجة 
ماسة إلى دراسة ارتباطية عاملية ء لتقرير ما يكن أن تدعوه رأياً يشبه أن يكون 
حاسما بالتسبة لمذه المشكلة» وهذا ما سنعرضه قي الفقرة التالية . 
0 - دراسة حاسمة إشكلة عدد الصوامل الأساسية 
الشخصية 
صنف ٠‏ ادواردز » مع « کروتیاخ » الليبحوث التجريبية فى عل النفس الى 
أريعة كا يلل: 
1 - يحوث مسحة . 
+ _ مجوث فق الأدرات والمنهج . 


۳ يجرت تطييقية. 
GU‏ 


٤‏ ۔ جوت حاسمه 

وتقوم الأخيرة - وهي قليلة نسبياً - لإثيات فرض أو للحم بين تجربتين 
انتهیتا إلى تتيجتن متعارضنين (عمصطفی سویف» ۱٩41۲‏ ص۹ب) . 
وتعرض فى هذه الفقرة لجموعة من الدراسات التى أجريت في إنجلترا ۔ 

أجريت جوعة كبيرة من التحلیلات (نشرت عام ۱۹1۹ ) قام بہا كل سن 
و هانر أيزتك» وه سيبل أيزنك» (عن جامعة لندن) يالاشتراك مع « مصطفى 
سويف » (من جامعة القاهرة) وه ستانلى ريکان» ( كان يحمل في جوهانسبرج 
ويعمل الآن في جامعة لتدن) وكذلك و« هندركسون» و« وايت» ( وها اثثان 
من المتخصصين قي الإحصاء والحاسب الإلكتروني) . وتسير هذه التحليلات في 
الط الذي تعرض له هنا. 


crucial )1( 


وقد أوردت في الفصل الخامس عشر من هذا المرجع & (Eyse)‏ 
Eysenck, 1969(‏ دراسة ھامة قام با کل من « سويف» أيزنك » وایت » ,لط1) 
(171-193 .مم بعنوان: « دراسه عاملية مشتر كه لمقاييس جيلفورد وكاتل 
وأيزنك »» ويذكرون: من امشوق أنه خلال الإثني عشر عاماً الأخيرة أو 
تحرها ( صدر الكتاب عام ۱۹ ) شقت استخبارات جیلفورد وکاتل 
وأيرتك » طريقها منفصلة عن بعضها دون أي دراسة مقارنة للتشابہات 
والاختلاقات بها . ومن وجهة نظر الحقبقة ألتى يدو الآن أنا ثابتةء وهى أن 
هذه الاستخبارات تؤدي إلى عوامل من رتبة راقية للانبساط والعصابية» فيبدو 
أنه من المرغوب فه أن تحري دراسة شاملة بہدف ليل العلاقات الدقيقة بين 
هذه ال“ستخبارات التلاثة . وفي هذه الدراسة المشار إليها تر تجميع أسئلة كل 
استخبار قي جموعات تبعاً للعوامل الأولية التي يفترضها كل من المؤلغين الثلاثة 
على أساس التحليلات العاملية التى أجروهاء ثم حسبت الارتباطات بين هذه 
المقاييس وحللت عامل . 

وكان أول هذه الاستخبارات ١‏ قانمة أيرنك للشخصة» وتتكون من 
١۸ (‏ ) بندآً لقياس الاتبساط ومثلها لقيامس العصابية بالإضافة إلى (۱۸) بنداً 
تكوّن مقياس الكذب » فيكون جموع بنود القانمة )۱١١(‏ بدا . وقد جعت 
البنود فى عثرة مقاييس فرعية تيعاً لتحليلات قاع بها مؤلف القاعة. 

رلكى ممصل القاعون بہذه الدراسة على مقاييس تثل أحدث تفكير لدى 
و کاتل» وو جلقورد »» فقد طلبوا من کلي)] أن مخنتارا د 

أ - العوامل الأولية للشخصية التى يعدوتا - على أساس جوثهم ‏ أكار 
العوامل ثبوتاً والتي يحتمد عليها . 

ب _ البنود التي تقيس هذه العوامل» والتي يعدونبا - من وجهة تقر 
بحوٹهم ذات أعللى تشيعات بذه العوامل . 


وقد ملت موث و کاتل » بخمسة عشر عامل (انقر ص ص ۱۷۱ - ۳) 
۱4۲۳ 


تشتمل على (4۹) بنداء ورؤی أنه من الأفضل استبعاد مقياس ١‏ كاتل » 
الذي بخص بالذكاء حيث لا يتوقع أن يؤدي إلى أي بيز بين المفحوصين قي 
هذه الدراسة . ومثلت دراسات و جيلقورد» بثلاثة عشر عاملاً (انظر ص ١٦٤‏ 
ب) تتضمن )٠١۹(‏ يندأ . ووضعت البنود التى تكون كل تانمة على شكل 
كتيب عند التطبيق » وكان لكل قانمة تعلهاتما الخاصة التى طبعت في صدر 
الصفحة الأولى . وكان جموع المتغرات )٤١(‏ متغياً كا بلي: 
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۱۰۹ 
لکل قانمة 


وطبقت هذه المقاييس على مفحوصين متطوعين كلهم تقريباً من الإنجليز ء 
وعتد ادى العمري هم من ١۸‏ - ۰ ما ولو أن معظمهم کانوا أقل من 
٣٠‏ عاماء ووصال حجم العينة الملستخدمة إلى ( 1۰١‏ ) من الذ كور ومثلهم من 
الإناث . وكان كل الإتاث ومعظم الذ كور طلاب جامعة» و تطبيق المقاييس 
درن ذكر المفحوصنن لأسيائيم» وأجري التطبيق في صورة جحيةء وكان اقام 
يالاختبار واحداً فقط (هو أ . د. سويف) . وكان تعاون المفحوصنن متازاً ء 
والدافع إلى الاستجابة بصدق مرتفعاً . ولا تعد هذه العينة متلة لإغجلتراء 
ويورد المؤلفون الصعوبات الجمة التي يكن أن تواجه اختبار عية مثلة قي مثل 
هدا التوع من اليحوت بالاستخبارات . 


4£ 


وع حاب الارتياطات المتيادلة بين المقاييس ( ٤١‏ متغيراً) وحللت 
عاملياً » وأجريت كل التحليلات عل الذكور والإناث منقصلين . واستخرج 
عاملا الا اط والعصابية لدى الجنسين » وكان الاتفاق كبيرا بن العاملين لدى 
ا لجنسين ككل مع ظهور بعض الغروق بين اجنين في التشبعات يالحاملين . 
ويذ كر المؤلفون ان الغروق الجنسبة واضحة بذاتها قى النمط الخاص للحضارة 
الذي ينتمي إليه المفغحوصين (إنجليز) . كا اتضح أن عامل الاتيساط 
والعصابة متعامدان تظرا لأن الارتباط بين العاملين يقترب من الصفر لدى 
کل من الجنسین . 

وتذ كر تعليقاً نغدياً عل إجراءات هذه الدراسة في النقاط الآتية : ل تورد 
معامالات ثبات المقاييس الأمريكىة ل « جيلفورد وكاتل » على عينات إجليزية 
مشابہةء واته وإن كانت الدراسة ذاتہا تحاول بجث مشكلة ثيات العوامل 
واستقرارهاء فكان يجب من البداية أن بحسب ثبات الينود ذاتها » وهي التي 
تعتمد علها العوامل . بالإضافة إلى مشكاة المصطلحات الأمريكية ق 
امتخبارات ھ کاتل » وو جیلقورد» والی قد يؤئر الاختلاف في فهمها ف 
استجابة المفحوصنن الانجليز اء ولو أن الأخيرين في مستوى ذكاء وتعام 
وطبقة اجتاعية مرتفع . وعلى الرغم من أن معظم المفحوصين كاتوا آقل من 
التلاثين .» فان المدى العمري لأّقراد العبنه (من )٤٠- ١۸‏ يعد واسعاً . وقد 
کان الاناٹ ومعظم الذ كور طلاب جامعة . وكان الأجدر أن يتجاتس جیع 
أفراد العينة فيا لا تقيسه (المهتة) ولكن الحصول على متطرعين في إغبلترا أمر 
عر هين . ومع ذلك فحجم العينة الضخم عل تأثير هذه الانتقادات قليلا . 

وق دراسة أآخرى ٤‏ المرجع نعسه )1969 Eysenck & Eysenck,‏ ( قام 
کل من : ١‏ وايتب سويف» أيرْنك » بدراسة العوامل في قامة أيزنك لاشخصية » 
فحللت الارتياطات المتيادلة بين بنود القاعة لدى الجنسين عليلات عاملية 
متعددة الدرجات» واستخرجت عوامل من الرتب الأول والشانية والفالثة . 
وتفصيل الإأجراءات التيعة أن التحلرل يدا پاستيخدام طريقة المكرنات 
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الأساسية لاستخراح عوامل الرتبة الأولى» ثم التدوير المتعامد بطريقة 
الفاريا كس التي وضعها « كايزر»» فالتدوير المائل بطريقة الروما كس التي 
وصعها و هند رکسون» وھ وآیت ۲» ٤‏ حساب « معامل تشابه العوامإ”"“ : 
وأسفرت الدراسة عن تطابق مرتقعم - عتد مستوى العحوامل دات الرتية 
الراقية - بين عاملى الانيساط والعصابية لدى المجنسين . 


م أجری « أيزنك» وایت» سویف » (۴؟ 218 .م ,اط1 ) دراستین بعتوان : 
و عوامل في قائمة كاتل للشخصة»» و:وعوامل فى قاة جىلفورد» . 
ویذکرون ( ص۲۱۹ ) وجود انخفاض قي معاملات التشابه بين عوامل 
و جیلفورد»ء وعل الأخص و کاتل »» ويعلقو“ يأن ذلك أمر يب للامالء 
عندما قنظر إلى أن كلا من هذين المؤلفين قد قضى ثلاثين عاماً أو يزيد في 
وضع نظريته المبجلةء وأجرى مات من الدراسات التحليلية العاملية على أمل 
اكتشاف عوامل من الرتبة الأول غير متغيرة أو راسخة ويكنن تكرار 
استخراجها . ويضفون ( ص۲۲۸) انه قر اتصح أن عوامصل ۾ کاتل » الأولىة 
خير قابلة للتكرار لا على الذكور ولا على الإناث» ولكن على مستوى العوامل 
ذات الرتبة الثالثة فقط كن أن تظهر عوامل قابلة للتكرار» وهذه ليست 
عوامل ه كاتل »» ولكن عامل الانبساط والعصابية» وبعبارة أخرى فإن 
استخبارات « کاتل› يكن أن تستخدم لقياس عامل التمط هڏين» وعکنها أن 
تقوم بذلك غالا بدرجه الكفاءة نفسها لاستخبارات « أيرنك» و« جلغورد » . 
ولکن استخبارات ۾ کاتل» ب آلا تستخدم لقاس عوامله الأولية ء حيث ل 
تل آي تأ کد م هده الدراسة . 


أا العواعل الأولىة الى تظهر من عحلبل بتود استخبارات و چیلفورد » فتحد 
أرقی من الناحية السيكولوجة من تلك التي تظهر من تحليل بنود استخبارات 


C.E.S. : coeftıcıent of factor similarity (١۷( 
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٠‏ كاتل » وعوامل ١‏ جيلغورد» في مستوى الرتبة الثالثة هي عوامل الاتبساط 
والعصايية بوضوح شديد. 


وقي دراسة أخرى في المرجع نفسه قام « وايت» أيزنك» سويف» 
به تحليل مشترك لعوامل كاتل وايرزنك وجیلفورد » حيت استخدمت 
الدرجات المكونة من الاستخبارات التلاثة المنفصلة في تحليل واحد يتضمن 
العوامل المشتركة بين الاستخبارات الثلاثة . وتم تحليل مصفوفة راقية " رتبتها 
)۲١ × ۲١۱(‏ حث هناك ( ۲٠١‏ ) عاملا من الرتبة الثانية » وتكوتت هذه 
المصقوفة نتيجة لحساب الارتياطات بين الدرجات العاملية بہدف استخراج 
العوامل الكامنة بين العوامل . 

وظهر من هذا التحليل أن هناك ارتباطاً بين عامل العصابة والانطواء لدى 
کل من الجنسین وي الاتجاه نفسه (موجب) . ویذ کر المؤلفون ( ص۹ )۲٤‏ أن 
العدد الضخم من المفحوصين الذي استخدم» يجعل من الممكن أن نستخرج 
ارتباطاً صغيراً جد ولكه قابل للتكرار بين العصابية والانطواء . ولكن من 
تاحبة أخرى فان هذه البياتات قد مرت سلال إجراءات إحصائية كشرة جدا 
يضيف كل منها يالضرورة درجة معينة من الخطاء بجيث يحب ألا نسوغ أن 
تؤخذ هذه الارتباطات مأخذ الجد . ولكن التقدير المحافظ هذا الموقف يقتفى 
أن نذكر أن البيانات تقترح أن الانيساط والعصابية يتداخلان قي تباينه) 
بدرجة )/١(‏ با يعني آنا تلان ية لاخفاض درجة هذا التداخل . 
ويناقشون أسباباً أخرى لذلك أهمها أن هناك بتوداً من قرام « كاتل» 
و« جيلفورد » لما تشبعات على كل من الائيساط والعصابية . 

ويلخص مؤلاء الباحثون (250.م ,لاطا ) هذا الجاتب من التحليلات الى 
ذكرناها بأن الحوامل الأولة غير قاباة للتكرار من الذكور إلى الإناث في 
أغابها . ولكن العوامل الراقىة ( آي الانيساط والعصابية) قابلة للتكرار عبر 


supermatrix (1) 
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ا لجتي» والحوامل الراقية قابلة للتكرار من مؤلف إلى خر (عكس العوامل 
الأولة) . وقي كل من الدراسات التجريبية والأغراض العملية التطبيقية فإن 
العوامل الراقية أفضل من العوامل الأولية » من حيث إنها تعطى نتائج أكثر 
أهمبة وفائدة . 

وقد أجرى « ريكان» قي المرجع نفه دراسة عن : « الانبساط والعصايية 
لدى الأطغال »» وقامت « سبلل أيزنك » بفحص: « أبعاد الشخصية عند 
الأطغال » . وفى الخاتعة يعالجون العوامل الأولية والراقيةء وعهدون لذلك 
يحديث عن تال أكثر تقدما وهو المجال المعرقي ( ص۳۲۳ ):فقد قيل : إن 
هناك تعارضاً في بجوث الذكاء بين و سيرمان » الذي يركر على الهاءل العام » 
و« برستون» الذي يركز على العوامل الأولية من الرتبة الأولى"' » وهذا 
القول خاطیء»إذ كشفت بيانات و تبرستون» - حتى مع عيتاته المتحيزة من 
طلية الجامعة ذوي الذكاء الرفيع - عن عامل عام قوي وتأكد « يرستون» من 
أن عوامله مائلة مرتبطة وتحتاج إلى إعادة تحليلها على ضوء فكرة العوامل ذات 
الرتبة الراقية ء وتمدنا دراساته الأخيرة بدليل كاف على عامل عام للذكاء. 

إن خطوط الاختلاف بین « سبي رمان » و« تبرستون » تصور بطريقة خاطكة › 
فان كلا الجانبين يعترفى بوجود كلا النوعين من العوامل . وإن استمرار ا مجدل 
بين المدرستين الإنجليزية والأمريكية لا يتعلق بالتسلي يكلا الدرعين من 
العوامل » يل يختص أكثر بمدى فائدة كل منهاء فيعتقد الأمريكيون . من 
وجهة التظر العملية - أنه تمل أن تعطى الصفحة النفسية (البروقيل) التي 
تتضمن كثراً من العوامل الصغررة تنبا دقيقاً» على حبن يعتقد علاء النقس 
الإنجليز أن عدداً قليلاً أشمل من العوامل يتميز بالدقة في التنبو. وتعد الأدلة 
في صائح الجانب الإنجليزي أك . 


(#) من الطريقف أنه م يضع مصطلح ء العوامل من الرتبة الثانية ۾ باحت آخر سوى « فويس 
تىرمستون» . 
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وت د ایزتك ٠‏ ( ا1 ) اا ر المشايمة التي ظهرت في حال الشحخصة» 
فاذا نظرنا إلى العامل الراقى على آنه مكون من الارتباطات بين عديد من 
العوامل الأوليةء ‏ فمن الواضح آنا ستفقد بعض التباين عند أهال هذه النبة 
من تباین العامل الأرلء والي تعد خاصية لكل عامل » وليست جڑءا من 
تياين العامل الراقي » ولذا فإن استخدام العوامل الأولية في التنبو ينتج عنه 
أأكبر قدر من الاختلاف بين علاء النفس التطبيقي . 

ولا بد أن تكون العوامل ثابتة وغير متغيرة فيا يختص باجنس والعمر 
والتعلم والطبةة الاجتاعبة أو أي متغير يكن أن ييز بين جموعة وأخرى من 
تلك المجمرعات الي سوف يطبق الاختبار عليها . وعندما بذلت اهود 
للتعرف إلى عوامل الشخصية لدى عينات من المغحوصين تختلف قي الذكاء أو 

فى الشخصسة ظهرت فروق دالة في الحقيقة » ليس فقط قي طبيعة العوامل 
ولکن أيضاً ف عددها . وقد رأيتا قيا سبق كيف أن معاملات التشابه لمعظم 
عوامل ۾ کاتل » و« جلفورد» متخفضة جدا عند مقارنة المقحوصن الذ كور 
يالاناث . 

وإن افتراض معظم امحللين العامليين أن العواعل المستخرجة من جموعة 
معثة سوف يطبق بالقوة نقسها على جموعات أخرى تختلقف عن امجموعة 
الأصلة فى عديد من ak‏ كالجنس والعمر والطبقة والتعلم » افتراض لا 
عكن قيوله دون دليل كاف قي كل حالة أصة. رقي متغيرات الشخصية 
واختبارات الذكاء فان هذا الافتراض لا يعتمد عل أرض صلبة » وريا يكون 
كذلك كاذباً . يحب أن يكون الاستنتاح الأول إذن هو ثيلت العوامل بالرغم 
من تغير معام العينة ولا بد أن يدلل على ذلك بطريقة قاطعة (صارمة)ء ولا 
يكن أن تفترضه دون برهان» قیچب ألا نحفل كثبراً بدعاوی وجود عامل ما 
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إلا إذا توقر الدليل على ثباته وعدم تغيرهء أو حتى تتأ كد القواعد الدقيقة التي 
تحم تير تركب العامل مع تغير المعالم . 

ومن بين كل العوامل التي تم فحصها في كل ما أجري من دراسات في 
امرجم الابق ذكره» قان الانباط والعصابية فقط ه)ا اللذان يبدو أنه) 
بقتربان من هذه الكانة: 

١‏ - يكن تكرار استخراجه)ا بدرجة كبرة من الدقة في حراسات أجريت 
على مفحوصين من الذكور والإناث . 

۲ - يظهران فى تلف الأعار ابعداء من سن السابعة. 

۳ - أمكن تكرار استخراجه] قى بلاد عتلفة أوربية وغير أوربية. 

٤‏ - يظهر هذان العاملان لدى مرعات من المقحرصن عتلفون بدرجة 
واسعة في التعلم والذكاء . 

ه - الاتبساط والحصابية عاملان بارزان قى التراث السيكولوجى مند ألفى 
عام ۔ 

٦‏ اكتشف عديد من الباحثن ‏ ف بلاد متعددة _ مستخدمين أتواعاً 
ختلفة من الامختبارات رالمقاييس؛ الأدلة الخاصة بطبيعة ووجود هذين 
الحاملين . 

ولا يتطبق اي شىء من ذلك على عوامل « کاتل » وو جلفورد ۰۲ حت أن 
ظهور عواملي] لا يعتمد - ف الليقرقة - على مقدمات صحيحة» بالشكل 
الذى قدمت به هذه العوامل في دراسة تحليلية عاملية واحدة . وحتى تقدم أدلة 
| کثر قوة فقد انتصح انه جب النظر إلى عوامل ۽ كاتل وج لفورد » على انبا 
تقريبية افتراضبة وليست مؤكدة . والحقبقة البارزة أن تظريتها ليست 
موصوعة بل تعتبد على أحكام تحكمبة وحدسبة. 
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الفصل الخامس 
تمهيد لبمدع المصابية والانئبساط 
مقدمة : 
عرضنا قي الفصل الرابع للعوامل الأساسية للشخصية لدى كل من 
8 ج لورد وکاتل وأيزنك ١ء‏ واقتهنا أل أن عدیداً ص الأدئة ف ااه تد 
صدق أكثر الأطر إمازا واختزالاء وهو الخاص ببعدين عريضين آساسيين 
ها العصابية والاتبساط ء قله أكر قدر من الثيات والقابلية للتكرارء ومن 
الممكن كذلك أن نلخص فها بحوث عديد من العاملن ف. جال الشخصة 
يالمتهج العام . 
وقد EE‏ القصلن السادس والسابم للفحصس التقصيلى هدین البعدين » 
ونمهد لذلك بهذا القصل الذي يعرض لتعريف اليحد» وتاريخ دراسة البعدينء 
مع نتائج بعص البحوث عليه 
| - تمعريت البعد 


البعد'"" مغهرم ریاضی يعنی الامحداد'" الذي یکی قاسه ,1934 )W are,‏ 
(78 .ص . ويشير مصطلح الرعد صل ا الملول والعرضص أو العمق ( الأبعاد 
ادي ية 2{ ولکن اسح معتاه ان لیشمل آبعاداً سب كولوچة » فأي امتداد أو 
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حجم يكن قياسه فهر بعد . وكثير من سات الشخصة توصف بركرها عل 
بعد ثنائي القطب كالسرطرة والخضوع . وب أن تکون الأبعاد مسَمَلةء 
رمعظم الوظائف" ذات تنوع متصل عل طرل lلبعأ (English & Erglish,‏ 
(153 .م ,1958 . وکل بعد فھو متب (والمتجه قوة ذات حجم وامتداد 
معين ویثل خط في نايته سهم). ولكن قليلاً من المتجهات يكن أن يعد 
أپعاداً . 

ويقدم « جيلفور- (526.م, و1952 ,fodلنس‏ ) لتعريف أيعاد الشخصية 
بقوله: إن كل سمة من ممات الشخصية تتضمن فروقاً بين الأفرادء ويعتى كل 
فرق من هذه الفروق اتجاهاً » وأمثلتها : تجاه صفة الكسل أو بعيداً عنهاء تجاه 
الاندفاع أو صوب الحرص. تجاه الدقة أو إزاء عدم الدقة وهكذا . وكل سمة 
سلوكية تقرياً (ما عذا القدرات) ها ضدها أو مقلوما » وعكن أن نتظر إلى 
الضدين على آلب يقعان عند تهايتي أو طرق خط مستقم . ويتضمن الط المستقىع 
مسافة» مع مراكز وسطى أو بيتية عبر هذا الط وهذه المساقات يكن أن 
تقامن بادوات القياس العديدة . ومفهوم « بعد الشخصة » مفهوم جرد بطبيعه 
الحالء فلم ير أحد بعد الشخصية أبدا بشكل عيانيء بل إنه - ببساطة _ 
خطط رمزي یاعدا عل فهم الشخصة . 

وسوف ئصطلح هنا ولأغراض هذا اليحث على تعريف خاص لليعد في 
جال الشخصية كا يلي: «البعد عامل ثنائي القطب هن الرتبة الثانية» . 

ونقصد بذلك أن البعد مفهوم رياضي يكن أن بستخدم قي بجو 


functions (1) 


vector () 


الشخصية للإشارة إلى الحوامل الراقةء وأن هذه الأيعاد نعاملية توصف 
- بباطة ‏ على شكل خط مستقي له قطيان» ومشال ذلك بعد 
الاتبساط / الانطواء ويعد العصاية / الاتزان . 

أا الانيساط / الانطواء فهو بعد ثنائي القطب يجمع بين المنبط الخالص 
في طرف والمنطوي التموذجي في القطب المقابل» مع درجات بينية متصلة 
ومستمرة دون ثغرات أو تقطم» جيث يشتمل هذا البعد على جيع الأفرادء 
فلكل منهم مركز عليه ولا يغرج أحد منهم عن تطاق هذا البعد أو إطارهء إذ 
انه يستوعب كل التباين الحقىقى (الفروق الغردية) اذا ما قيس بأحد أدوات 
القياس الدقيقة» فالمسألة اذن ف هذا البعاد وغيره من الأبعادء مسألة فروق 
كمية في الدرجة وليست أمر فروق كيفية في النوع . وسوف تصطلح هنا 
- لأمر من أمور الإيماز - على الإشارة إلى هذا اليعد من ناحية قطب الاتيساط» 
ولڪکن لا بد أن یعنی هذا الاصطلاح - في كل إشارة - « بعد الاتباط / 
الاتطواء» بأسره . وسوفق خخصص الفصل السادس لتفصل القول قي مذا 
اليعد . 

والعصابية / الاتزان بعد ثنائي القطب على شكل متصل له قطبان: سوء 
التوافق وعدم النض الاتنعال مقابل الاتزان الوجداني والنضج والثبات 
الانفعالي . وسنفرد الفصل السابع لتفصيل القول قي بعد العصابية . 

تاريخ دراسة البمدين 


تتكرر الأدلة التغلرية والتجريبية مؤكدة أن الانبساط والعصايية أبعاد في 
الشخصبة جد أساسية . ويجاول يعض الباحثين أن يثبتوا أن مضمون هذين 
البعدين اللذين لبا آثواباً من آمماء عصرية ؛ ما ماض طويل في التاريخ 
الفكري الإنساني يرع إلى ألفين من الستين . وإن ما يقال عن عام التفس 


as 


9 یو قاط Hippocrates‏ « 
)41° - ° .م( 


- بوجه۔عام - من « أن له ماضاً طويلاً ولكن له تاريخاً قصيرا »؛ ينطبق 
كدذلك عل عدین البعدين > ونتتيح شدرات من هذا الاصي الطويل ف المقرات 
التالة عن طريق ذكر مختصر لإضافات أهم الأعلام . 


/ مه جالینوس C. Galen‏ 
من بين التظريات ذات الاأهمبة التارجخة بالدرجة الاو » ومع ذلك فا 


بزال ها أهمية تعليمية» نظرية للأمزجة الأربعة التي وضعها الطبيب اليوناي 
+ کنردیوس جالینوس» (عام ۱۳۰ - ۲۰۰) وروج اء والتي تعتمد عى 
ظرية الأخلاط'" الأريعة الشهرة التى وضعها ٠‏ أبو قراط Hippocrate4‏ » 
الطسب اليونافي العظيمء حيث ل تم الأخير كثيراً بوصف الشخصية بل كان 
اهتامه منصياً على تقسير الفروق قي الأغاط . ولكن د جالينوس » تكن من أن 
يعين سيباً حدداً لكل من الأنغاط البارزة الأربعه لدى الأفرادء قي غلية ما 
يسمى بآخلاط الجسم . وهذه الأنماط الأريعة هي : 


humors ( ۹) 


» Galerı سوٽئıلاج‎ « 
(+٠+4۳ ( 


ا . الدموى"' ( متفاتل داقیء دو نة وحده وحرارة) وهو شخصس 
مء HE‏ با لأس ۰ قیل= ان مرا جه بح ال وة الدم . 

ب _ السوداوي""': ( الحزين المكتئب) ويفترض أن حزنه راجع إلى زيادة 
وظفة مادة الصقراء ذات اللون الأسود. 

ح. - الصقراوي"" : (غضوب سريم الغضب) وتعزى يجيه إلى غلية 

د - البلخمي""': (البارد المتراخي والمتبللد) وعكن رد أسياب بطئه الواضح 
وت لده اک تأثر مأادة و البلجا» ق الدم ‏ 


sanguine (12 
ınelanchobc {rT} 
cholecic (TT) 
phlegmatic (4) 


وتحتوي هذه الأفكار امبكرة التي وضعها الكتاب والمفكرون والأطباء 
ايونانيون - ولو بصورة جنينية - على الأفكار الأساسية الثلاث التي يز 
الدراسة الحديثة لاشخصية وهي : 

أ _ أن السلوك أو التصرف يوصف على ضوء « سات ٠»‏ تيز أشخاصاً 
معنن بدرجات متقاوتة . 

ب _ أن هذه السات ترتبط معا لتحديد وأنماط » أساسية معينة ‏ 

ج - أن هذه الأنط تعتمد أساماً على العوامل الجبلية الوراثية التي يكن 
اكتشافها قي التر كيب الغ زيولوجي والكيميائي الحيوي رالحخاص بالأعصاب 
لدی الاأفراد (118.م,1969 Eysenck & Eysenck,‏ ( . 


E. Kant blé _ FT 
م يكن « إماتويلل كانط» فيلسوفاً فقط بل وعالاً كذلك» ول يكن ألاناً‎ 
فحسب يل کان يقرأ ق أوربا کلھا» وق عام ۱۷4۸ نشر کتاب‎ 
الأنثروبولوجيا » والذي كان توعاً من المراجع في عام النفس» وقد ضمن‎ « 
كتابه هذا فصلا عن المزاج وصف فيه الأغاط الأربعةء فأعاد إحياء تظرية‎ 
الأمزجة الأربعة وألبسها ثوياً جديداً وروّجها ويحلها نتطروة مقبولة سن‎ 
. الفلاسفة والأطباء وعلاء اللاهوت والثقفن المختصن بالسخصة الإتسانة‎ 
للأغاط » على آنا فتات تصتيفية صرفة لا يكن تغبرهاء فالشخص الذي‎ ١ 
ينتمي إلى واحد من هذه المجموعات الأريع لا يكنه تغير مركزه» وأته ليس‎ 
في أي صورة . وقد نظر , كانط إلى الأمزجة الأريعة على آنا مسقلة عاماً‎ 
وغير مرتيطةء ورأى أن هذ. الأغاط موروثة . ومن الواضح أن آأفكار‎ 


۲۰۹ 


و كاتط» هذه لا تتمشى مع الملاحظة اليومية والمكتشقات الحديتة» وقد تقد 
الكتاب الأمريكيون المعاصرون فكرة الأنماط هذه» ولكنهم لسوء الحظ 
ينسيون مثل هذه الآراء إلى كتاب أحدث من « كانط» مشل «يوتج» 
وو کرتشمر ۲ء با الأخيران ل يۇكدا علا (5.م ,1973 (Eysenck,‏ 


W. Wundt gi _ FP 
فكرة مختلقة عن‎ ٠۹١۳ وضع « ثلهام قنت» عالم التفس الأاني الکبیر عام‎ 
تلك التى قدمها ۾ كانط »» قيقول « قدت» : إن التصتيف القدع إلى أمرجة أريعة‎ 
يبع من اللاحظات السكولوجية المدققة للغروق العردية بين الناس» ويكر,‎ 
ان تسوغ التقسم الرياعي إذا ما افترضنا اثنين من الميادىء التي تحدد ردود‎ 
الأفعال الفردية الوجدانية» حيث يشير أحدها إلى القوة" والآخر إلى سرعة‎ 
التغير""' قي مشاعر الفرد . قإن الصفراويين والسوداويين تيل انفعالاتيم إلى أن‎ 
تكون قويةء با الدمويون والبلغميون يتمبزون بالانفعالات الصعيغة . وغة‎ 
معدل تغير مرتفع لدى الدمويين والصفراويين » على حين أن معدل التغير بطيء‎ 
عند السوداويين والبلغمیين . ويصف و قتت» خصائ ص أصحاب كل من‎ 
الأمزجة الأريعة (ول يكن «فنت» عالم النفس الوحيد الذي بذل محاولة‎ 
لىحويل الأمزجة الأريحة إل اثنين من الأبعادء ققد استخدم د يران‎ 
اينجهاوس » اثنين من العوامل المستقلةء كذلك وصف « شتيرن ء5 » عام‎ 

۱١‏ س عمرة عاولة متاظرة) ۔ 
وقد حول « قنت» التر كيز من الأنغاط التي كان يُنظر إليها ممن قله على 


strength (1 ( 
speed of change (۲( 


8 
[ 
ا 


e‏ م 


ak‏ م 


ج 


« W.M.Wurndt لھا تت‎ « 
(14۲° ~ ATTY) 


نها نسق فئوي'"" يضع الأفراد في واحد فقط من الأمزجة الأربعة؛ إلى نسق 
كمي ثتائي اليعد يكن أن يشغل الأتحاص أي مركز عليه ء بجيث يكن أن تتم 
أي توافقارت"' على هذين البعدين الأساسيين اللذين أساها: د الاتفعالات 
القوية مقابل الانفعالات الضعفة » ( أو العصابة عصطلحات حديثة) وه القايل 
للتغير وعكسه: غير القابل للتغير » ( أو ما تعرقه الآن بالمنبسط والمنطوي ) . 
وتعطيتا نظرية « فنت» صورة أكثر كمية للأغاط الإنسانية » إذ ترجم الإغاط 


categorical system )(1( 


combinations )۲( 


ذات الفئات المحددة إلى أبعاد متصلةء ومن ثم قبتعد تظريته عن الملامح غير 
المقيولة لنظرية و كانط )Eysenck & Eysenck, 1969, p-p.14-6()›‏ . وتتیجa‏ 
لنظرة « قنت» هذه يكون لدينا وصف ثتائي الأبعاد أو المتغيرات المستمرة 
للشخصة» هو ما نطالعه في الكتابات الحديثة لكل من: « كاتلء جيلفورد» 
أيزنك» . وتادراً ما يُذكر ه قنت» أو قد لا يذكر على الإطلاق _ متله مثل 
هاي انز » قي ذلك - من قبل كتاب الشخصة المتحدثين بال ليرية » على 
الرغم من كتاباته المامة جداً (p.6.اإC‏ .م0 ) . 

ویلخص شکل )۱١(‏ نظرية کل من « جالینوس»ء كانط) فتت» قي 
وصف الشخصية على شكل أغاط أربعة. 


ضعیف قوچ 


شكل ٠1(‏ ): نظرية الأنماظ الأربعة 


ويكننا إعادة رسع هذا التخطط في شكلى (۱۷)۔ 
ويتضح من المعاينة البسيطة لشكل )١۷(‏ أنه يكننا تحويل انتياهنا من 
الأقسام الأربعة المكوتة للأغاط الأربعة لدى هؤلاء المؤلفين الأوائلء إلى 
اثنين من الإحداثيات"" أو الأبعاد أي المتصل'" : « ريع - بطيء» والمتصل: 
و قوي - ضعبف »» واذا ما قمتا بذلك فانا تتحول ق الحال الى مهوم جد 


co-ordinates ( 1 ) 


continuum ( ٢ } 


ضعيف (عير انفعال ) 


"ریخ 


قوي ( انفعالي) 
شكل ( ۱۷ ) : نظرية ٠‏ جالينوس - كانط . فنت» في وصف الشخصة» وترضجع 
كلا من الشكل الفئوي (الأماط الأربعة المتقطعة في أرباع أربعة) وشكل 
الأبعاد المستمرة ( البعدين: سريع/ بطليء» ضعيف/ قوي) 


حديث لا يتضمن أريعة أغاط منفصلة تماما ء ولكن اثنين فقط من الأبعاد 
التعامدة والمستقلة التي تعد مستمرة, ويكن تمديد وضع أي شخص على هذين 
البعدين» ولذلك فإن الشخص ذا الأرجاع الانفعالية .القوية يكن ايتا أن 
یکون سریعاً» ویسمیه و جالینوس ۲ فى هذه الحالة « صفراوي »» وقد يکون 
بطباً ويسمى فى هذه الحالة ۾ سوداوي »» ولكته قد يكون كذلك متوسطاً قي 
سرعة أرجاعه» عندئذ لا يناسبه آي من مفاهم الأنغاط الأربعة . وبالطريقة 
نفسها فإن الشخص السريع يكن أن يكون قوياً أو ضعيغاً و متوطاقي 
1۰ 


أرجاعه الانفعالية . وني الحقيقة فإن الغالية العظمى من التاس ذات مراكز 
متوسطة على كل من المتصلين أي يقعون في مكان قريب من نقطة التقاطم 
بالنسية لليعدين» ولكن عددا قليلا نسي يكن أن يكونوا ذري درجات 
مرتفعة أو منخفضة على البعدين» ومن ثم قإنه يكننا أن نتوقع أنه ليس هناك 
کثيړون قستطيع گييزهم بسهولة على أنهم صفراويون أو سوداويون أو دمويون 
أو بلغميون» وبطبعة الحال فإن هذا هو ما نقايله في الحقيقة . 

ولقد حدث تول للانتياه من فكرة الأرباع إلى الإحداثيات. أو من 
الأنماط الغثوية إلى الأنغاط الكمية المتصلة ء أو من القياسات الكيفية إلى 
الكمية . ولكن ما يزال باقياً حتى اليوم من يتمسك بهذه الأفكار القدية 
وخاصة في الطب النقسي» فا يزال التشخبص والتصنيف على أساس الفئات . 
ومع ذلك قإن الأدلة - التي تؤيدها الدراسات التجرييية الحديثة _ قي صف 
الفكرة الحديثة (الأيعاد والنظرة الكمية) . 


فإذا استبدلنا المتبسط والمنطوي بأصحاب رد الفعل السريع والبطيء على 
التوالي (فكرة جالينوس الت طورها كانط وفنت )ء وإذا ما استيدلنا كذلك 
فط الشخص العصابي غير تقر الذي لا يعتمد عليه بالقاتم برد الفعحل 
الائقعاي القوي والذي يقابله النوع المستقر الذي يعتمد عليه من الأشخاص 
وهو القالم بالأقعال بطريقة ضعيفة وغير انفعالية ء أمكتنا إذن أن تعلن عن رع 
عجين من التثايه الذي يودي إلى الاتصال بن النظريات اليوتانية الميكرة 
للاح وبين التظريات الاحدٹ Eysenck, 1960'a’, p-p.17-9)‏ ( 


Otto Gross gwgy* = {‏ 
وهو سيکباتري غساوي» قدم في کتابن لە عامی ۲ ۱۹۰٩۹:۱1۹۰‏ 
۲١١‏ 


lij 


رهي انوعاسىة الأولية والتانوية""' » رهي مغاهم فيزيولرجية في. اسا ها ؛ 
وتسر على التوالي إلى نشاط خلايا المخ خلال إنتاج أي شكل من أشكال 
الحتوى العقل» وإلى فرض القصور النغسي أو الاستقرارية'" للعمليات 
الععلية المتضمنة في هذا الإنتاج» ومن ثم قان العملية العصبية التي جحت في 
إثارة فكرة ما في العقل» يفترض أنها ستستمر أو تداوم (على الرغم من أن 
ذلك لا بحدث على المستوى الشعوري )ء وتحدد التداعيات'" التالية التي يكونها 
العقل . وقد اقترض ١‏ جروس ؛ كذلك أن هباك ارتباطاً بين شدة أي خبرة 
وميل هذه الحبرة إلى الاستمراز بطريةة ثانويةء والتى تحدد جرى العمليات 
العقلية التالية . وهو يرى أن الخبرات الانفعالية العميعة هين التى تستهلك الطاقة 
ويتيعها وظيغة ثانوية طويلة حيث يكن أن يتحدد خلا هما المضمون العقلل جريا 
بالآتار الاستمرارية للوظيغة الأولية . [ 

ويز « جروس » - على أساس قابلية الفرد لأن يطور الانفعالات القوية - 
بين تغطين ها : العميق الضيق"" والسطحي العريض"' . وفي التمط العميق 
ااضيق نجد وظيفة أولية تتميز بأنها مشحونة بشحة قوية من الابنعالات وججلة 
بالوجدان ء وتتضمن إئفاقاً لطاقة #صبية كبيرة» وتتطلب فترة طويلة حتى يعود 
صاحبها إلى المحالة الأصلىةء وخلال ذلك تستمر الأفكار المتضمنة في الوظيفة 
الأولية غرجعة الصدى وستمرة (وظيفة تانوية طويلة) . أما النمط 
« السطحي - العريض » فالوظيفة الأولية لديه ذات شدة أقل بكشير » وتحتاج 
إلى إتفاق طاقة أقل بالمقارنة بالنمط الأول» ويتبعما فترة قصيرة حتى تحدث 


Primary and secondary function )١( 
perseveration (۲؟‎ 
associations (۳) 
deep-narrow () 
shallow-broad (٥) 


TY 


العودة الى الحالة الأصلة (وظيفة ثانوية قصيرة) (218 .م ,لزط1) . 

ويترتب على هذبن النمطين القترصين خصائص شخصية معينة» فيمكن 
ربط النمط السطحي العريض بنمط و قنت ٠»‏ و القابل للتغير »» على حين يعد 
اللمط ١‏ العميق الضيق» أساس التمط ء غير القايل للتغر » لدى ٠‏ فنت». 

وتعد نظريات « جروس » الفيزيولوجية غير عصرية بطبعة الحال» ولكن 
إذا استبدلا بالوظيفة العقلية الأولية لديه ؛ مفهوم التكوين الشيكي الصاعد"" 
وزيادة يقظة أو تنيه اللحاء الذي ينتج عن هذا الجهاز» فيمکن أن تكکون 
نظريته قريبة من التظريات الحديثة . فإن وظائق التكوين الشبكي المنشط هي 
بالضبط ما ركز عليه « جروس ١٠ء‏ وهي تنبيه اللحاء وكذلك تسهيل التنشيط 
التالي للحاء عبر اطوط الي يضعها تبيه الأقکار J‏ اضر (Eysenck&‏ 
Eysenck, 1969, p.20)‏ . 
۔ بونج C. G. Jung‏ 

و کارل جوستاف وتچ » طبیب نسي سويسري وأحد تابعي « فروید » قي 
وقت ما ثم انشتق عليه . وقد ری «يونج» - معتيدا على دراسات عديد من 
سابشه - أن السبب الأساسى للغروق قي الأغاط يكمن قي اليل الاتبساطي أو 
الاتطوائي للبيدوء واللي درا" هو ميل القوى الغريزية للأفراد إلى التوجه 
أساساً صوب العام الخارجي (الموضوعات) آو نو الحالات العقلية الداخلية 
(الذات) . فعندما تنظر إلى تاريخ حياة القرد نرى أن مصيره أحياناً يتحدد 
آكثر عن طريق الموضوعات التي تشد انتباههء فی حن يتأثر أكثر في أحيان 
آخری يالاات الذاتة الداخلة . وتتعقد معالجة , يونج » هدا الوضوع لدرجة 
متحلة تقريباً ء ياصراره على أن الأشخاص المنبطين شعورياً قد يكوتون 
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« C. G. Jung ijy» 

(14719 - A۷0) 
متطوين لا شعورياًء وكذلك إصراره على أن هذه الميول يكن أن تجد تعبيراً‎ 
ها تبعاً للوظائف العقلية الأساسية الأربعة » فقد نظر « يونج » إلى الانيساط‎ 
والانطراء على أا اثنين من الاتجاهات أو وجهات الشخصية تكشف عن ذاتها‎ 
في وظائف: التفكير والمشاعر والإحساس والحدس"" . ولن نستفيد كثيراً من‎ 
عرض نظرية « يوتج» بأكملهاء فليس هناك عام نفس معاصر يتقبلها في‎ 

كلتهاء وييدو أن نظريته في كل حالة ؛ صعبة التطبيق يأي طريتة معقولة . 

وجب أن نتذكر أن « يونج» ! يضع مصطلحات الانباط والانطواءء 
فع كاتا مستخدمين في أوريا ليضع مثات من السنين قىل أن يساعد ۾ رنج ة 
على نشره)ء وقد قدم إضافة واحدة هامة للنظرية القدية عن الأغاط » بربط 
أفكاره عن الاتيساط والاتطواء بالتفرقة بين الاضطرايات العصابية الأساسية 
ک)] قدہھا « پییر جانیه مه[ » عامي ۱۸۹1 » 1۹۰۲۳ . فقد اعتقد و یونج » 
أن المنبسط في حالة الانهيار العصابي يكون معرضاً للإصابة بالمستيريا" » 


thinking, feelıng, sensation and intution (1( 


hysteria (۲( 


14 


€ P. Jao) بر جان4‎ 
(144¥ - 1۸04 ) 


والمتطوى بالسيكاسشينيا""'ء والأخير اضطراب يتميز بالحساسية الشديدة 
وسرعة الإجهاد والتعب الدام ( وقد أصبح هذا المصطلح مهجوراً)ء وتفضل 
الاشارة إلى هذا الاضطراب بعصطلحات حديثة عل أنه حالات القلق 
والاكتئاب الاحتجابي والمخاوف والوساوس . وقد اقترح « أيؤتك» عام 
۷ مصطلحاً حديتاً هو الدستما" ليغطى زملة أعراض الاقطراب 
الانفعالى هذه 

ول يقصّل ء يوتج» أيداً هذا الفرضء ولكن يكن أن نړى ضما في 
تغطيطه التظري يعدا أو عاملاً ثانياً ء مضافا إلى بعد الاتياط / الاتطواء 
ومستقلاً عتهء ويكن أن تسمى هذا الحامل بالاتفعالية أو عدم التبات أو 
العصابية » وهو العامل الذي يشترك فيه المستييين والسيكامثينيين بامقارنة 


psychasthenia (17 
Avusthemia (۲ ( 


بالأسوياء . وقد ركز « يوج » بوجه خاص على استقلال الاطواء عن العصاية 
إذ يقول: إنه من الطأً أن نعتقد أن الاتطواء هو تفه العصاب ء فليس ه) معا 
أدنى علاقة (20-4-p-م (Tb,‏ . 

ويذ كر « يزنك » Eysenck,1973,p.13)}‏ ( أنه من المؤسف أن يرترط 
مصطلحا الانيساط والاتطواء في عقؤل كثيبر من التاس بالأب الشهير لأغاط 
الشخصة: « يونج»» فمن وجهة نظر الدراسة العلمبة قإن إضافاته كانت سابيه 
قاماً» حيث سمح لأفكاره التصوفية أن تلقي ظلالا تقيلة على البيانات 
والمشاهدات الحمليةء وهو يذلك قد بذل جهداً لأن ينقل مقهوم غط الشخصية 
خارج جال الدراسة العلمية . وإن نظريته المعقدة بدرجة متطرفة والتي تتضمن 
أربع وظائف منظمة في أزواج متقايلة كل متها يكن أن يكون انيساطيا أو 
اتطوائاً ؛ والق تعوض بعضها عن بحص بطريقة معقدة ججيث إن الاتبساط 
الشعوري يكن أن يرتبط مع الانطواء اللاشعوري» لم تلق اهتاماً كيرا حتى 
من قبل أتياعه المقربين . وكا أشار هو تفه ذات مرة عندما سئل عا إذا كان 
شخص معين منيط أو منطو إذ قال ؛ ۾ قي التحليل الأخير فإتني آقرر من هو 
متبط ومن هو التطوي!» . ولكن هذا التر كير الكبير عل «الاعتقاد أو 
الإييان » ثبت أنه أقل جاذبية للعلاء الذين يرومون تأسيس عام عام وموضوعي 
لتر کیب الشخصية وقي اسها. رجب أن یع علاء النفس الجقيقة التارجية 
المجردة وهي أن أتاط الشخصة الخاصة بالائياط / الانطواء تدين بقدر 
ضثيل جداً إلى ١‏ يونج ٠ء‏ وكايا وضلت هذه الرسالة إلى المراجع السيكولوجية ' 
أسرع كان ذلك أقضل 
1 - کكرjom3 E. Kretschimer‏ 

وهو طبيب تفي ألاني يشبه « يونج » في أنه استمد الأغاط النموذجة''' 
prototypes 0 (0‏ 


AۍÎ‎ 


له من المجال السكياتري» ولكنه ختلف عنه في اتجاهه نحو الأشكال الذهاتية 
من الاضطرابات کر من العصاية . وقد تبع « كريلين» وه يلويلر» في التمبيز 
يبن اثنين س الزملات ”"' أو مموعات الأعراض : القصامية قي جاتب واهوءر 
الاكتتابي أو النمط الدوري قي جانب آخر. وقد اختلف عن معظم الأصباء 
التفسين في أنه لم ينظر إلى هذه الاضطرايات على أا ختلفة كيفياً عن 
الحالات العقلية السوية » ولكن على أنها جرد تطرف في المتصل أو أشكال 
سلوكية سوية ولكن مبالغ غيها . وقد بين أن الشخصيات السوية الئقم ةا“ 
والدوريةء يتفرع عنها القصام وذهان اموس / الاكتئاب ويهدان ما على 
التوانى . وهناك يعض التشايه بن الشخصات المتقمصمة والدورية (وعي سوية ) 
وبين النمطين المتطوي والمنيبط . 

ويهكن أن عثل نظرية « كرتشمر» على ضوه اثنين من العوامل أو المحاور 
المتعامدة: أحدهيا يقيس « الانفصام - الدورية » والآخر يثل و السواء مقايل 
عدم السواء الذهانى » آو الذهانية . وقد حاول ء كرتشمر» أن يرسي نظريته عن 
الأغاط على قاعدة تابتة من حقائق الجبلة“' اليبرلوجية بريط كل من أنماط 
الشخصة وزملات الأعراض الذهانية بأغاط بنية الجسم" . وتتوقر أدلة 
تيرييية عديدة على استقلال يحدي الحصابة والذهانية بالرعم من أن بعسض 
الإلغين عدوا الذهان درجة متطورة من العصاب مثل « فرويد » و« كرتشمر: 
وكذلك ويونج۴» وقد جانوا الصواب ف ذلك (Eysenıck,1960°a',‏ 
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نشطت دراسات کل من: « جروس» یونج» کرتشمر» وغیرهم فی الوقت 
نفسه تقرييا » ولكنها ل تضف مادة كثيرة للوصف الحلمي للشخصية » ققد ظلت 
معتمدة إلى درجة كبرة على الحدس واخدل أكثر من القاس والإحصاءء 
وکان آول من استخدم الطرق الأحدث ( التياس والاحصاء) اثنبن من الباحثين 
المولنديين ها : « هايانزء قييرسا» . ويذكر « أيرنك » أن نقطة التحول ق 
دراسة الشخصية ترقبط بالعمل الخلاق والأساسي لرجل لا يعرفه معظم علماء 
النفس وحقى أولئك الذين يعملون بيد قى جال حراسة الشخصةء وعذا الرجل 
هو الفياسوف وعالم النفس ه هایانز» (۱۸۵۷ _ ٠۹١٠١‏ )ء والذي يكن أن 
يقال : انه صنع نقطةالتحول من الاي غير العلمي إلى التاريخ العلمي . 

وكان ل هاعانز» وزملائه إضافات ذات أبعاد ثلاثة» وف كل من 
ابتكاراته ققد سبق إلى جال للبحث كبير وهام . وهه الإضافات الثلاث هي : 


۲1۸ 


أ القياس النعسي : كان « هاانز» أول من تحقق من أهمية التظرة إلى 
العلاقات بين الات بطريقة كمة» واقترح استخدام الطرق الارتباطيةء 
وحاول أرضاً أن جرب طرق مع هذه الارتباطات» ومن ثم قإته سیى 
التحلل العام . 


ب _ الدراسة التجريبة: رعا كان م« هاعانز» اول من أدرك أن ملالحظة 
السلوك اليومي ليست كافة لتؤسس عم الشخصية » قأجرى دراسات تجريبية 
لقباس الفروق الفردية في السلوك» وقد كانت دراساته هي الأول التي تستحق 
عن جدارة اس : و ارب ق الشخصية». 

ج - المتهج الفرضي الاستدلالي : تأكد « هايانز» من أن العم مرتيط 
بطريقة وثيقة باستخدام المنهج الفرقى الاستدلالي. 

وهذه اللإضافات الأساسية الثلاث تعل , هاعانز» قميناً يأن تدعوه 
۾ مؤسس الدراسة التجريية لاشخصة ¡ (4-6.ص-ص ,1973 (Eysenck,‏ . 

وفی عام ٩‏ ۱۹۰ أجرى « هايانز» يرسا » بمساعدة أربعائة طبيب دراسة 
قي الشخصة بوساطة موازين التقدير'"' » وبلغ عدد حالات الدراسة ۲,۵٣۳۲‏ 
فردا » وقد صتقا الإجابات على أساس تظرية ثلاثية الأبعاد وهي : 

أ _ عدم الثبات الانفعالي » ب - التشاط أو الحافزالعام» ج - عامل 
الوظيغة الأولىة : مقايل الوظيغة الثانوية ( ما تسميه الآن بالانيساط / 
الانطواء) . وعندما حللت النتائج عاملياً يوساطة و أيزتك» عام ٠٠١1ء‏ 
اتضح أن هذه العوامل الثلاثة ليست مستقلة في الحقيقة ء فإن عامل الاتغعالية 
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الحعية الموضوعية الكمية محل الاعتقادات الذاتية والحدسية . وقد أثر في عل 
الفس تأترا كبيراً من خلال تلاميذه وأهمهم: « ویب جارنيت» أوتيس » ؛ 
والمشتر کین معه وتابعیه وآبرزهم : « بيرت ستیفنسون» کاتل» . وبیټا یذکره 
التاريخ أكتر لدراساته في قياس الذكاءء قإننا بحب أن نشير هنا إلى أنه كان 
أول من برهن على وجود العامليں اللذي تم تحديده) وقياسه) بدقة» وها عامل 
العصابية أو الانفعالية (أو عامل الإرادة »W«‏ عصطلحاته)» وعامل 
الاتباط/الانظراء (عامل »٤«‏ بمصطلحاته) . وحاول أيض ا أن يضع 
الاختبارات التجريبية للقصور النفسي أو الاستمرارية" والذي يقاس بوساطة 
سمات الشخصية هذهء ولكن ذلك ل ينجح» ومن المحتمل أن يكون السب في 
ذلك أنه هو وتلامذته كانوا يفكرون عل ضوء الاختبارات الجمعية 
السيكومترية » ولس عم طلحات الفحوص التجريبية المعملية التي تقدم 
لفحوص واحد قي وقت عدد. وأيا ما كانت جوانب النقص في دراساته قإن 
اضافاته الجوهرية والمنهجية كانت حاسمة فى نقل التبت الألاني إلى ترية 
اة (Op. Cit., p.9(‏ . 

أما الجاتب الذي يمنا من دراساته في هذا الكتاب فهو مفهوم القصور 
التفسى 'لاترارية) الذي وضعه عام ۱۹۲۷ على شكل قاتون أساسي هو 
المشهور بقانون « القعور الذاتى »" وينص على أن :ء العمليات العقلية تيدأ 
دانماً وتتوقف تدرا أكثر من أسبايما الظاهرة» . وقد حاول في هذا القانون 
ان یربط بن الاضافات النظطرية لکتاب مثل « جروس » ( 1۹۰۳ ) و ونج ۲ 
)١۹۲١(‏ والدراسات التجريبية للقصور النفسي بوساطة ۾ موللر rعااMu‏ » 


perseveration (P) (۱( 


law of mertia (۲ ( 


YI 


(1۹۰۰) وھ قیرنما» (۱۹۰71) وو هایانز» وه بروحان» (۱۹۱۳) 
وغیرهم . وقد وضع ٭ سبیرمان » قاتونه هذا على أساس دراسات تحريبة 
Eysenck, 1960'a”, p.23)‏ ( . 
Webb بڍg - ٩‏ 

إن شرف إجراء أول الدراسات العاملية الرائدة قي هذا المجال يرجع إلى 
مدرسة لندن وإلى « تشارلز سييرمان» بوجه خاص» والذي فعل الكثړ حق 
يؤسس عام النقس على منهج التحليل العاملى . ويإيجاء منه فقد كان « ويب » عام 
۵ أول من استخدم منهج التحليل العاملى قي جال غي المجال العقلى » إذ 
قام « ويب ٠‏ حاب معاملات الارتباط والتحليل العاملى لتقديرات قام بها 
طلااب وتلامیذ مدارس . وا کتشف في درامته تلك عاملا ااه ۷W‏ » 
متخدما الحرف الأول من كلمة الآ » الإرادة» والذي ره هو 
واللاحقين له من الكتاب على أته مقلوب عامل الانقعالية (العصابة) . رقد 
آأجریت عليلات إضافية للبيانات التي أوردها « ويب » بوساطة عديد من 
الباحثينء وقد اتفقوا جمیعا على ن بیانات « ویب + تشتمل على عامل آخر یشبه 
کر 1 الاياط/ الإاتطyاء‏ ) (Eysenck & Eysenck,1969,p.28‏ . 
1° - ڊpgت C. Burt‏ 

أجری ۾ سيړل بيرت » - وهو عضو أخر قي مدرسة لندن _ عام ۹١٥‏ 
دراسة تطيلية عاملية على ( ۱۷۲ ) طفلاً من أطغال المدارس» بالاضافة إلى 
دراس أخری علی (۳۲۹) من الراشدين والأطفالء وضعت م تقديرات على 
إحدى عثشرة سمة . وأعلن « بيرت » أيضاً عن اكتشاف عامل عام للانفعالة" 


emotionality ()1( 


TTY 


أساه «ه » . وقد تضمنت الدراسات التالية للمؤلف نغسه تأكيداً آخر على 
وجود عامل الانفعالية هذاء والذي عده مقلوب عامل «ويب» المسمى 
٠ W«‏ وعاملاً للانبساط / الانطواء . وقد أكدت دراسة أحدث من الابغة 
قام بہا ۾ بيرت » عام ۱۹٤۸‏ نظرية العاملين هذه (العصابية والانبباط) . 

وهناك دراسات أخرى كتيرة صدرت عن مدرسة لتدن تقدم - بوجه 
عام - التأكيد المقنع على حقيقة وجود عاملى الاتبناط والعصابية . وعكن أن 
يقال الشي» نفسه يالنسبة لعدد كبير من الدراسات المستقلة التي أجريت بوساطة 
كل من التقديرات والاستخيارات في الولايات المتحدة وجنتوب أفريقا 
وااترا وغ ر ھا (.اi€‏ .cما)‏ ۔ 
Pfahler jlal . ||‏ 

وضع « فاهلر» عام ١۹۳١‏ نظرية عن نغطين كن أن يتطابقا مع الانيساط 
والعصابية-وه) : « الطاقة الحيوية ب" ( قطب العصابية اتقلوب)ء وحور 
« السرور / عدم الور" (عامل الاتيساط / lاiطIyء( (Eysenck,‏ 
p.33 (‏ ,19602 . 
Jaensch شiaج . IF‏ 

يتر كز البعد الأساسى في تظريته عن الأغاط عام 1۹۳۸ حول 
ء التكامل ء إذ يرى أن الشخصية الإنساتية تقع عبر مدى يتد من قطب 
التكامل التام إلى القطب العكسي : عدم التكامل التام» وقد ركز على فكرة 
الاتصال والاستمرار. م هتاك الاتيساط / الاتطواء أو الميل إلى التر كيز إما 
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على العام الخارجي أو العام الداخلى .وهذا البعد أهمة ثانوية بالنسبة لسابقه . أما 
البعد الثالث لديه فهر عور؛ «ء الشعور / التفكي “٠‏ (336 .م,ف1ط1 ) . 
۴ .„ جیيلخورa J. P. Guilford‏ 

سيق أن عالجتا في الفقرة الأول من الفصل الرابع إضافاته القيمة وعوامله 
الثلاثة عثر . 
R. B. Cattell Jal . 1€‏ 

سبقت معالجة إضافاته الشاملة ودراساته المستفيضة في جال الشخصية 
وعوامله الستة عشر في الفقرة الثانية من الغصل الرايم . 
تا أيزنك H. J.Eysenck‏ 

يكن أن يقال: إن « أيزنك » یکم دراسات « سبیرمان» وو بیړت» وأنه 
يحمل روح مدرمة لندن. فقد أجرى دراسته العاملية الأول عام ۷٤۱۹ء‏ 
واستخرج تقديرات تسعة وثلاثين بنداً لسيعائة جندي عصابي فى وحدة حخاصة 
بالعصاب في الجيش» وحلل الارتباطات بينها عاملياًء واستخرج عاملي 
العصابية والاتيساط . واجتاع العصابية والاتيساط يعطي الصورة التقليدية 
للهستيري» ما اجتاع العصابية والاتطواء فينتح عنه الدستيمي" . وتیل هذه 
النتائج إلى ان تؤکد نظریات د جانیه ‏ وه یونج » . وصدق الفرض بأن توزیم 
الأشخاص (ألف ذكر وألف أنثى من العصابيين) على هذين العاملين توزيع 
مستمر ويطابق منحتى التوزيم الاعتدالي» وتتفق هذه النتيجة تاماً مع برهان 
عاثل دمه « برت » عام ۱۹٤١‏ علي المفحوصين الأسوياء. 


fecling-thinking (1) 
dysthemic (۲( 
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وقد اھت ,ھ أبإنك » ف دراساته المنشورة بعد ذلك بتطوير استخبار 
للشخصية على اماس عاملى» فوضع « استخبار مودسلى الطبي »٠ء‏ وه قاعة 
مودسلى للقخصة »ثم « قاتمة أيزنك للشخصية ي" وأخيراً « استخبار 
أيرنك لاشخصية » . وقد خصص جانباً كيرا من عمله في اليحث عن 
جموعات تستخدم حكاً خارجاً وهو أمر واضح تاماً قي دراسته الأول عام 
۷ . وإن اختيار المستبريين الذي تم على أماس قرض « جانيه ٠‏ و« يونج» 
ظهر مرّخرا أن له صدقا جريا فقط. فان استجابات المترين 
للاستخبارات تظهرهم على آنم أكثر اتبساطاً من الڊستيميين» ولكن اتضح 
بوجه عام نېم ليوا أكثر ائيباطاً بدرجة جوهزية من الاسوياء 
المستخدمين عينة ضابطة فم » وفضلاً عن ذلك فقد بين عديد من المؤلفين أن ة 
فروقاً في استجابات الاستخيارات بين حالات الستيريا التحولية وحالات 
اهتيا الى يعتمد تصنيقها أساساً على وجود ما يسمى بالشخصة المستيريةء 
ققد ظهر أن لدی الأخبرين درجات انيساط أعلى من حالات المستيريا التحولية 
وكذلك درجات عصابية أعلى . ومع ذلك اتضح أن المستيريين في الاختبارات 
الم ضبعىة لاشحصة ختلقون عن العينة الضابطة هم من الأسوياء E‏ 
عکسي لا يخلف فيه الدستيميون عن الاسوياء» ومن ثم يبرز احټال مؤداه أن 
التناقض مع فرض هھ جانه » و« يونج» رعا يكون مصطنعا وغير حققي تتيجة 
خصاتصس معينة في الاستخبارات امستخدمة. 
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وأياً ما كان الأمر فإن ه أيزتك » قد واصل البحث عن بموعات حكة 
أخرى خاصة بالانبساط » واكتشف أن السيكوباتين'" (المعتوهين أحلاقاً) 
أكثر ملاءمة من المستيريين» فلديهم درجات مرتفعة قي كل مس الانہساط 
والعصابة تفرقهم بدرجة جوهرية عن الأسوياء . وظهر كذلك أن المجرمين الذين 
يتشابه سلوكهم في جواتب عدة مع السيكوباتيين يشبهونبم أيضأفي الانہساط 
والعصابة الرىقفعتيڻٰ (p:36-40-ص,1969 Eysenck & Eysenck,‏ ( . 

وإن ما حاول أن يقوم به هذا المؤلف يعد استمراراً للمدخل ثلاثي الأبعاد 
للمدرسة الألمانية كا عدله « سبيرمان» وجعله خاصية مدرمة لندن. وف كتابه 
« الأساس البيولوحي للشخصية » عام 1۹1۷ مدل عاولة لاستنباط القروق 
بين سلوك التبسط ,والمنطوي في كل من الجوانب الاجتاعية وفي المعمنل على 
ضوء الغروق في التنبه اللحائي" الذي يتوسطه التكوين الشيكي . وإن نجاح 
هذه المحاولة ما يزال أمرا مشكوكا قيه» والعمل نفسه يعد حديثاً جداً حى 
يكن التعليق عليه بالتفصيل . ولدى هذا المؤلف شعور قوي بالاستمرار 
التار خي » ويقول: إن عمله يكن أن يكون أشمل» وتم ضبطه بطريقة أفضل› 
ويكن الدفاع عته من الناحية الإحصائية أكثر » ولكنه يعد تطوراً لأفكار 
تداوها باحثون اخرون في كل القرون الماضة . وان دراسات + سبرمان» 
وة جيلفورد » العاملية المبكرة تعد الآ في غير زمانها تاماء ولكن الطرق 
الحديثة التي تتم مساعدة الحاسبات الإلكتر وتية لا تعطى نتائج ختلفة كثيزآً عن 
نائج 110.ص ,1973 (Eysenck,‏ . 

ويبين « أيزنك» كيف تطورت نظريته في الانيساط والعصابية عن نظرية 
الأغاط الي بدآت منذ حوالى ألفين من السنين . وين شكل )١۸(‏ العلاقة بن 
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هذين البعدين ونظريات : ١‏ جالينوس - كانط - فنت» الخاصة يالأمرجة 
الأربعة . وتبين المات المدونة قي الإطار الخارجي هذا الشكل نتائح ء٠د‏ 
كبير من الدراسات التحليلية العاملية التى استهدفت الكشف عن العلاقات بن 
هده السات (جابر عبد الحميدي عمد فخر الإسلام» ص٣‏ ب). 


شكل ( ٠۸‏ ): علاقة بعدي الانساط والعصابية بنظريات الشخصية الميكرة 


رد أيزنك على نقد نظريته 


افترض بعض الباحثن أن غوذجاً من اثنين أو ثلاثة فقط من الحوامل أو 
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الأبعاد لا عكن أن تكون مقطة أو عادلة ذظراً لحعقد الطييعة الانسانة . وهذا 
صحيح ولكن ليس له علاقة بالموضوع» فلم بحدث أيدا أن أكد هذا المڙلف 
- كا يقول - على أن الانباط والعصابية هي المتغبرات ١‏ الوحيدة» الى تؤتر في 
السلوك البشري وتسبب الفروق الفردية قي الشخصية . لقد أكد على جرد أنه 
متغيرات هامة وتستحقق مزيداً من الدراسة في المستقبل . إنتا لا ننقد الطالب 
الذي يدرس الخواص الفيزيائية للا كجين بأنه يؤكد آنه لا شىء فى الطيعة ما 
خلا اللأكسجن . ولس من بن آهداف الاح الحعلمي أن يتبع الشاعر أو 
كاتب المسرحية في تصوير السلوك البشري قي كل جوانبه » ولكن العام يضع 
لنقه أهدافا محددة» ويطلب أن يكون الحم على عمله على أساس نجاحه قي 
الوصول إليها . إنتا نعرف التزر اليسيرء ومن ثم قإن أهدافنا بحب بالضرورة 
أن تكون حددة جداً في الحقيقةء وإن الفشل قي معرفة ذلك يعد فشلاً في 
معرفة الطبيعة الأساسية لليحث العلمى . 
ويؤكد نقد آخر على أن هناك عديدا من جواتب النقص ف النظرية ء وأن 
التجربة غالبا ما تفشل ف التحقق من التنبؤ . ومرة ثانية فان هذا التقد صادق 
ولكته غير متعلق ذه النظرية وحدهاء قلم قتحرر آي نظرية علمية أبداً من 
جوانب التقص » ويعض هذه الجواتب كان دخلا تماما . ولقد واجه « وتن 
[Newton‏ » صعوبات جة قی ادخال القمر ليتواءم مع نظريته عن الکواکب› 
وفشل تاماً قي أن تستوعب نظريته الح ركات الشاذة لك وكب عطارد » وحتى البوم 
فإنه م يكنتا أن جد حلا همذين الأعرين سواء في نظرية « نيوتن » أوه أينشتين 
١ A. Einstein‏ . وح النظریات الت تكونت بطربقة جيدة تکشف عن جواتی 
نقص» قمن المتوقع أن تكشف النظريات الجديدة ماما والتى خنص جمجموعات 
من الحقائق والمفاهى المعقدة عن جوانب نقص . وإن النقد الحاص جوانب 
قصور معينة ء والذي يردي إلى تحينات قي النظريةء لأمر يقابل داعا 
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بالتر حاب بطبعة الحال » ولكن النقد العام للنظرية ككل نتيجة لجوانب نقص 
معيتة يعد خارج هذه النقطة تاما. 

ونمة نوع ثالث من النقد يوجه غالبا في شكل إقامة الشكوك حول ما إذا 
كنا نقيس _ فى الحقيقة ب الاتبساط ( أو العصابية) إذ يقال: كيف تعرف أنتا 
لا نتعامل مع ٿيء أو وحدة معنة أخرى قاماً ؟ ومن الواضح أن مثل هذا 
النقد يسيء الفهم إذ جسم الانيساط فيفترض وجود شيء ما في مكان خارجي 
ما يدعى الانبساط » وأته يكننا أن نضاهي أو تقارن مقاييسنا بهذا الشيء 
لنكتشف ما إذا كتا قد حصلتا على الاختبار الصالح أم لا. ولسوء الحظ فإن 
ذلك هراء» فلا يوجد شيء ما قي الخارج يکن أن نقارن مقاييسنا به 
قالاتبساط مفهوم'"" كالجاذبية أو الذكاءء والمفاهي من صنع الإتسانء ولا 
يكن أن تزعم وجوداً حقيقياً ها . ومثل هذا النقد يعد تقدا ساذجاً من الناحية 
الفلسفية» وغفل من المعنى من الناحية العلمية . فلا يكون السؤال عا إذا كان 
ما نقوم يقياسه والتجريب عليه هو الاتبساط» ولكن يكون السؤال عا إذا 
كان ما نقيسه وتجرب عليه يعد مفيدا ق فهم الحقائق المعروفة وئ التنيو با لا 
تعرفه . وإن الأحجبة أو الألغاز لا تيم العلاء كثيرا . 

والرد تغسه يتطبق على النقد التالى : تبعاً للنظرية فإن الائباط والعصايية 
متعامدان» ولس بعص الدراسات المبكرة التي استخدمت « قاعة مودسلى 
للشخصية» أوردت ارتباطات سلبية (حوالى ۲,ء)» وهنا مرة ثائية قكمن 
الفكرة الغامضة من أنه في مكان ما في الخارج لديا بعدين ه)ا الاتباط 
والعصابية »وأن هذين اليعدين إما أن يکونا متعامدين أو لا يكوناء ولكن 
الموقف ليس كذلك بطييعة الحال» فاإننا أحرار فى تحديد مفاهيمنا واختبارها 
خلال حدود عامة معينة» ويبدو أنه من المغضل أن يكون لدينا مغاهى متعامدة 
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د ار ١ی‏ ممکثا. وتعکس الار” = الى استخرجب ين مقاييس عاعه 
لحصية الاختيار العين للأستلة قي حذه التوائم» ومن السهلى - عن طريق 
الاختبار المناسب _ أن نجعل الارتباط صفرا أو موجباً أو سالباً . ففي « قاتمة 
أيزنك للشخصة » الى وضعت لتخلف ١‏ قاغة مودسلى للشخصية » ولتعطى 
درجات متعامدةء فإن الاختيار المناسب للأسئلة أنعج في الحقيقة درجات 
متعامدة . وهذه متكلات خاصة بوضع الاختبار وليشت أسثلة 
متعلقةباخقيقة . والنقطة المامة في الواقعم هي ما إذا كانت المقاييس الناتية 
ستكون مفيدة في دفع عجلة التقدم العلمي . ومن المهم أن تكون واضحي قها 
يختص بأي الجوانب من التظرية يكن اختبارها عملا » وأي جزء من جموعة 
الفروض عتدد النظرر ية Op. Cit, p.14f)‏ { ۰ 
۴ نتائح بمظ الدراسات السابقة عل البمدين 

الانبساط والعصابية مفاهم وصفية ذات فائدة جة وتطبيقات واسعة» 
ومصنداق للك أن مشل هذه المفاحم تسمح بوضع تنبؤات يكن 
اختبارها في الات متنوعة » وكذلك ف قدرتها على التنيؤ يالسلوك قي 
جوانب عدة. وفا یل موجرّ ليعحض هذه الدراسات . 

1 - بحث عن زيادة التنفس الويائى”" بين بنات امدارس وييداً بالزغللة 
والإغاءء ول تکتقّف له أسباب عضوية» يل ات هذا اللوك ييدو كحالة 
و هستیریا ۾ تقليدية . وقد اقترض أن البتات اللات تاثرَنَ بده اغالة يدرجة 
کبيرة لدیین در جات مرتفعة من الانيساط والعصابة بالمقارنة ياليتات اللا 
يتأترن به » وقد صدق هذا التو . 


٣‏ - ق دراسات أخری وجل أن اجتاع ارتفاع درجي الاقاجل 
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والعصابية برتبط يعدد من الظواهر منها : الإهال وقبادة العريات بطريقة شاذة 
والاستهداف للحوادث ء واحتال آن تصبح الفتاة أماً غير متزوجة » والأمراض 
التناملية» وكثرة تكرار الغياب عن العمل . 

٣‏ - واتضح كلك أن المديرين الناجحين منطوون متزنوت (درجة 
اتطراء مرتفعة وعصابية منخفضة) . وف بال القوات المسلحة ظهر أن 
الفدائبين الذين يتلقون تدريب الصاعقة والمتطوعن للقفز بالباراشوت - قي 
كل حالة تقريبا - مني طون مترنون ( درجات مرتفعة في الائبساط ومتخفضة 
فى الحصابة) . 

۽ _ وني دراسة قام بها « أيزنك» عام ۱۹۷۲۲ على العلاقة بين أغاط 
الشخصية روالاتباهات والعادات الجنسية على طلاب جامعة عير متروجين من 
ا تسين اتضح أن المنبط يبدو زير نساء مستمتع بذلك» نشيط وغير منظم قي 
هذه اللواحي» ومتحرر من الحعصبية والحاء» رخبر الانصال الجنسي ي سن 
مبكر وبتكرار أكثر مما يقرب من الضعف يالنسبة للمتطوين) وقي أوضاع 
شديدة التنوع . وتذكر المنيسطات أنهن يعبرن ذروة اللذة آو الشيقأ“ ي الجاع 
بتكرار أكثر من المنطويات . 

أا الاتحاهات الجنة لدى ذوي الدرجات الرتفعة قي العصابة فتتميز 
بالاثارة والعصية والعدواتة والذنب والكف ونقص الإشياع» ويكشقَون بوجه 
عام عن مستوى مرتفع من اللدافع الجضسي» ولكتهم يغشلون - لأسياب 
متعددة - قي أن دوا المخارج المناسيةأوأن يقةواالإشباع (Wilson,‏ . 
p.138(‏ ,1976 . ولذلك قإنہم يعدون غير تثطين تيا من التاحة اجنسة 
بالرغم من ارتفاع الرغبة لدهم . وقد قارن « أيزنك» بين فوي الدرجات 
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المرتفعة فى الانساط والعصايية (وهم من تغتر ص النظريه أصلا eri‏ 
هستیریون) وہین المترئنن النطويسن»› فاتصح ًن اکستبریين بتمسرول بأنہم 
تشون بدر حه کی ق الناحة الحنسة » ۶ و عرفر به ة قوی بکتیر؛ 
فعلا پشاطات اتمرافية اکر تکرارا» وع الرغم من ذلك فان دسم ا يا 
ويؤدي هذا الصراع إلى عدم قتاعتهم جاتيم اة Byrne, 1974, p.436)‏ ( . 

۵ تحمل الام یکن ا ج ر ر ا آن عمل الام برت 
يفترض أن النيسطين يطورون الكف / التشبع بدرجه ت سرع ویتلاشیان لد 
بدرجة آيطأء ولذا فإن إحساسات الأ الى تستمر مدة طويلة؛ حب أن تكف 
بدرجة أسرع وأقوى لدى المنبطين ما يؤدي إلى تناقص الإحساس بالام 
وهذا على العكس من المنطوين . أما التنبؤ الخاص بالعصابية فيفترض أن وة 
رد الفعل الأتونومي ( التلقائي ) لته 1 یکن أن برترط میاسره مع العصابية 
الق تدرك على نا تقلب أتونومي » وهذا ارج الأتونومي يتوقع أن يتڃمم 

مع الألمٍ الفيزيولوجى الراجع إلى المتبه . وأجريت تجربة للتثبت من ذلك» 
واستخرجت ارتباطات دالة بين تحمل الأ وكل من الائبساط المرتقفع 
والعصابة الأنخقضة) وتتسق هذه النتائج مح الظربة ,1973 (Eysenck,‏ 
7.1539 

۲ - الزواج والانبساط والعصابية: من دراسة على عينه من المرقى 
العصابين وأزواجهم وجموعة ضابطة وأزواجهاء اتضح أن الارتباطات بن 
الأزواج وبعضهم موجبة عادة وجوهرية في كلا المجموعتين في الاتيبساط 


YT 


والعصابة . وظهر أن زواج امرض العصابين لدم أعراض جسمية ؤتقسة 
اکر من العينة الطابطة من جنسهم . وكلا زاد طول خترة الزراج زاد ى 
الحصابه لدى أزواج المرضى عندما تقارن بالعية الضابطة ء ولكن الاناط ! 

يكشف عن مثل هذا اليل أو الاتجاه . وليس نة ارتباط بين المرضى [أزواجهم 
خلال السنن الأول من الزواح في الانبساط والعصابة » على حين يكشف أفراد 
العينة الضايطة من الاأسوياء وأازواجهم عن ارقياطات موجبة مرجفعة 
وجوهريةق الفترة ذاہا من الزواجحء وكلا تقدم الزواج وطالت فترته فان 
المرضى وأزواجهم يتزايد الارتباط بين درجاتهم ينسية كبيرة في العصابية » أما 
في عينة الأسوياء فينىخفض ١‏ الاتفاق » بي الأزواج بطريقة مطردة » وتعكس 
هذه النتاح تأثير ظروف البيئة قي درحات الانبساط والعصابية كا تقاس 
بالا ختبارات (Eysenck &Eysenck, 1969, p.614)‏ . 


۷ - جراحة القطع الجبهي: أسفرت دراسة قامت بها الباحثة « هملويت 
Himnelweit‏ » عن تغير مرا كز الرضى على بعدي الانبساط والعصابية بعد 
إجراء هذه الجراحة فيرتفع لدم الانبساط وتتخقض العصابية. 

۸ - الانبساط وتكرار حدوث بعص الأمراض العصوية: بيتت بعض 
البحوث بشكل قاطم إن عه علاقة ملحوظة يبن السرطان والاتيساط » وين 
اضطرابات الشريان التاجي والانبساط » ولكن ما زالت أسباب هذه العلاقة 
غامضة (أیرنك» ٩۱۹1ء‏ ص ۲۷۰) . 


٩‏ - الانبساط والاسترجاع: اتضح من إحدى التجارب أن المنبسطين هم 
درجات أعلى في الاسترجاع بعد الفترات التجريبية قصيرة المدى""'ء ولكن 


short-term intervels ( 1) 


Yr 


درجاتهم منخفضة في الاسترجاع بعد القترات طويلة المدى'' . وقد فسرت 
هذه التتائج على ضوء نظرية « أيزنك »: أن التنيه أو الإثارة المنخفضة لدى 
امنبسطين تنتج عمليات تكثيف""' أضعف وتحدخل بدرجة قليلة في الفترات 
قصرة ادى ولکتنها لا تسهل الاسترجاع طويل ادى ,1973 (Eysenck,‏ 
.p.170(‏ 

٠‏ - الشخصية والاتباهات الأجتاعية : ظهر أن المنيسطين لديم اتجاهات 
اجتاعية تتميز د بالعقل اليامد » أكثر من التطوين » وأن الطيقة العاملة لدا 
اتمحاهات جاءعدة أكثر من الطيقة الومطىء وأن العصابة ترتبط جوهرياً مم 
العقل المرهةغ. (13.م ,4اط ) . 


long-term ٠ (١ ( 
consolidation (Y) 
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القصل السادس 


بمد الائيساط 


| الدراسات السابقة 


عالينا طرفاً من هذه الدراسات بالتسبة لبعدي الائيساط والعصابية بصورة 
عامة قى الغصل السابق » ونكمل فيا يلل عرض هذه الدراسات ولكن في فترة 
زمنية أقرب» لدى أهم من اهتم بهذا البعد من الأعلام ويعضهم من 
المعاصرين . وقبل أن نبد هذا العرض يمنا أن نورد نبذة عن تاريخ استخدام 
المع طلح قي اللخة. 

من الطريف أن تذكر أن أول ظهور اصطلح الاتراط"" قي العاجم 
الاانجلہرية کان ق المحجم الذي وضحه « د. جوتسون » وظهر عام 1۷0۵۵ » 
ولكنه ل يخيرنا بالكثير عن المصطلح . اما « موري » قي معجم ا کسقورد 
الصادر عام ۱۸۹۷ قیقتیس عن و« کولزه (114۹۲ - )۱۷٣١١‏ الذي 
استخدم الصطلح عغهوم آكثر معاصرة قرله: إن الانبساط هو « اناه أقكار 
شخص ما إلى الآشياء الخارجية ». وقي محجم العصر الذي وضعه « هوتني » عام 
٧۹‏ مدد الانطراء على آنه الاتاه إلى الداخل من الناحية الغيزيقية أو 
العقلية ». ومن ثم فإن المصطلحين كانا سائدين قبل هور كتاب « يونج » عن 


(1) 


0 


و الأغاط السكولوجية » ركانا متخدمان ععان لست ختلقة كثرا عا 
يسر ص انا يشيران اله الان (Eysenck, 1973,p.13)‏ . 


ويرجع امتخدام هذا المصطلح - ععتى سيڪرلوجي وسيکاتري في - 
إلى القرن السادس عشر بوساطة كل من عالم النغس الإنجليزي ١‏ فيرنو 
جوردان صەلrdە۴.G‏ ۽ والطب التغسي التعمساوي «أوتر جروس O0‏ 
وه .٠‏ وقد وضع كليم نظريات مشابمة كثيراً لنظرية « يونج» . ويجدر 
ذكر التقسم السبكولوجي الشهير الذي اقترحه عال التفس الاأعمريكي « ولم 
جيمس a٠5‏ .۷ » ني أواخر القرن الماضي بين ذوي العقل المرهف وذوي 
العقل الصلد" ء أو بين المتجهين إلى الداخل والمتجهين إلى الخارج» وهو تقس 
يه بعض الشبه بالتصنيف إلى المنطوي والمنيسط . 


_ 


د ولم جيمس ع[ W.‏ » 
(1٩1° AY)‏ 


tender and tough mindedness (1) 


٦ 


أا و کاول جوستاف ونج [un‏ .6 .€ » والذي برط ياسمه هذا البعد وم 
نكر قي النسطين « نتيجة عمله الطبي مع المرضى الحعصبيين " ( ص٩‏ ) . ويرى 
أن كل فرد عتلك الميكاتيزعن ولكن غلبة أحدها على الآخر هو الذي يحدد 
غط الفرد. فالطوى انان مشغول بعاله الداخلى من خيال ونشاط بدلء وهو 
غير قادر تسيا على المشاركة الاجتاعية ء ويتجه اللبيدو" أو الطاقة النقسية 
عنده إلى الداخل » على عكس المنيسط الذي يه بالعلاقات الاجاعية ود قيها 
إشياعاً لجاجاته اللبيدية . وهناك ربع وظائف أساسية يوجه إليها اللبيدو وتحدد 
اکل مط وهي : الإحساس والشعور والتفكير والحدس'"» وقد توجه هذه 
الرظائف إلى موضوعات خارجية أو داخلية فينتج عن ذلك نمانية أتواع» 
(ص£۷۱) )1923 (Jug,‏ . 


ول يزعم « يونج » أن كل الكائنات اليشرية يكن تقسيمها إل النمطين ء ولا 
أن هذين التمطين صور مثالة يعارن أشخاص الواقع بها لتثبت ما إذا كانوا 
عثلون أحد الطرفن أو الآخرء إذ تين اللاحظة البرطة في الواقع أن الإنان 
المتوط بظهر بعض الأفعال أو الفترات الاتطوائية » على حين تكون آحيانا 
انہساطية (74 Stagner & Solley, 1970, p-5‏ ). وي ذكکر ‏ أيرنىكڭ» 
(7p.99اEysenek,1953‏ ) أن أهم إضافة قدمها « بونج » هي ربطه المستيريا 
بالاناط › والسيكاسشتا بالاتطواء؛ ما يدل على الاتجاه الذي يصير إليه 
الشخص قي حالة المرضء وهي فك تحققت تريياً . ومن أهم أفكاره كذلك 
ذكره خطأ لمع بين الحصابة والاتطواء . 


NnErYOoLuS ( ۱ } 
libıdo ( ¥ ر‎ 
ıtion, feeling, thinking and ımtuition ( ۳ } 


YY 


ویستحدم «هیرمان رورشاخ H. Rorschach‏ » مە طلحىن اخرين ھا 
الانطوائي" والانيساطي"ء ليؤكد آنا لا يعبران عن حالات أو ظروفء 
ولکن تلان اتاها إلى طرق معينة من القعلل أو الإدراك . أما مصطاسح 
الانباط / الاتطواء عنده فينبغى أن نشير بها الى غلبة باثولوجرة لأحد 
هذه الميول على الآخر. والمبول المنبسطة والمنطوية لست أضداداً ولكنها فقط 
شكلان ختلقان جدا للنشاط العقل › ومن الممكن أن يجمع بينها شخص واحد 
او یكون مفتقرا إلى كلا النوعين من الخرة. ويرى أن استخدام هذا المغهوم 
يقلل من احجال خلط الانطواء بالمول العصابة (Diamond, 1957.p.262(‏ . 


. « H. Rorschach Ë g) و هرمان‎ 
(14 = \AA4) 


ويرى « رورشاخ ١‏ أن النمط النبسط يتميز بالانفعال المتغير والشعور اللين 
والد كاء العادي والمهارة الحركىةء أما المنطوي فيتميز بالإبداع والذكاء 


introversive )۱( 
extraversive (۲ 


۳A 


وبالصغات الفردية والاتفعال الثابت وصعوبة الاتصال ياعا الخارجي الادي 
والاجتاعي . وهذه النظرية قريبة من نظرية « يونج» وإن أتكر صاحبها أنه 
أخذها عنه» وقد أتامها على أساس اسحجايات الأفراد لاختبار بقع ”الحر 
امروف باسمه (عطة هناء ۱۹۵۹٩‏ »۾ ص ۲۱۱ ب) ‏ ونلاحظ أن 
١‏ رورشاخ » يصدر هنا أحكاماً وتعميات مطلقة دون سند من التجربة الدقيقةء 
اللهم إلا اختياره لبقع الحبر با عليه من نقد . 

ویری « ولم شيلدون ٣٥11ء8‏ .۷ » أن الانطواء أهم خصائص الشخصية 
ذات الطابع العقلى'"" ( ص۲۷۷ ) . ويذكر أن الانيساط مفهوم محير ومختاط» 
على حتن أن الاتطواء أكثر نوعية ( ص ۷۹ )ء ويسمى الاتطواء بالتشقق العقلى 
العمودي“"' » والانبساط بالتشقق العقلى الأفقي'"" ( ص ١‏ ) . ومعظم السمات 
المزاجية التي جعها و شيلدون » قي نظريته التي تروم ربط بنية الجسم يالمزاج 
يغترض ارتياطها بالانطرl«‏ ,lلاuqiاط (Sheldon & Steyeıs,1942)‏ . 

وبفصل و« روند کاتل » مص طلحين اخرين هھ : » Exia- viz. Iovia‏ » 
ويقول : إنها حور المقهوم الشائع : الانبساط/ الاتطواءء والسيب قي اختياره 
هذين المصطلحين هو أنه الاسم القتي للحامل الذي يدد إجرائيا في متطقة 
الانيساط والانطواء اللفظية . ولم يتثبت من وجودھ) إل عام ¥ 0 1۹ (Cattell,‏ 
1957,p.266(‏ » فقد تحقق بالدليل القاطع أنه ليس جرد تحمع ارتياطي يا 
عامل من الرتية الثانية وله عحددات من مستوى سجل الحياة والاستخبارات 
(317۔p bid,‏ ) . ویذکر ١‏ کاتJل«‏ شير ùÎ (Cattell & Scheier, 1961) e‏ 
العصابيين ييلون إلى أن يكوتوا أكثر انطواء (ص4۷)» وقد بينت بعض 


e 


cerebrotonia (۱7 
verucal mental cleavage (۲) 
horizontal mertal cleavage (T} 


الاختباراث الموصوعبة أن الذهاتيي رعا يكونون أكثر انياطاً من الأسوياء 
بدرجة يسيطة وغير جوهرية : مع أنبم أكثر انطواء بدرجة بسيطة كا تبين 
البيانات المستخرجة على مستوى الاستخبارات (p.113,لاط1)‏ . 

أما و جيلفورد» p.183(‏ ,1959 ,لءfoااسB)‏ فقد حلل الاتطواء إلى عوامل 
خسة هي : الاتطواء الاجتاعي والاتطواء التفكيري والاكتتاب والميول الدررية 
والانطلاى ( بطاريته المعروفة باسم 8۲5©8R‏ ) ء ولكن لم تؤيد التحليلات 
العاملية التالية نتائج تحليله عذاء فإن عامل الميول الدورية والاكتئاب تعد 
مقاييس جيدة للعصابية كا أثبتت دراسات عديدة جداء أما بقية العوامل 
الثلاثة الآخرى فيمكن أن تكوّن معا عاملا وحدوياً من الرتبة الثانية لقياس 
الانطواءء علا بأن مقياس الاتطلاق من بينها بوجه خاص؛ يستخدم يكفاءة 
لقياس الانيساط . 


ويثبت « أيزنك » بعداً واحداً للاتيساط/ الاتطواءء مبتاً أن الاندقاعية 
رالاجتاعة - اللتين يرى فريق من الباحثين أنيا عاملان مستقلان للائيساط . 
اثتان من الات المرتبعلة معا مع عديد غرهماء ومن خلال هذا الارتباط 
يتحدد عامل الانبساط يوصقه عاملاً وحدوياً من الرتبة الثانية ( ص۲٤١‏ ) 
ويدلل على ذلك بدراسات عديدة ( ص› 5 ب{ (Eysenck & Eyserck,‏ 
(1969 . ویری كذلك أنه - يتعبير علم الأعراضر - بعد « الهستيريا / 
الدستيميا "وهو ما يتوقع أن يئول إليه المنبسط والمتطوي على التوالي عندما 
عدت الانہار لکلپ)اء وهو فرص 5 يونج » الذي حققه « زنك » کریباًء 
مع آته يذكر أن استخدامه للمصطلحين ينبم من الإثبات التجريي» ويدين 


unitary (۱) 
symptomatology (۲) 
hysteria-dysthemia (۲( 


4° 


هذا الاستخدام أكثر إلى عمل المحللين العامليين ومتقدمي التجريبيين من أمثال 
و هایاتز» شیرسما» اکر من «يونج» وتlيعيa (Eysenck& Rachman,‏ 
(19.م,1965 . ولكن بإجراء مزيد من اليحوث اتضح أن الستريين مع أنبم 
أكثر انياطاً بالتسية للدستيميين؛ إلا نهم ليوا أكثر انيساطاً من الأسوياءء 
فاستبدل هذا المؤلف السيكوباتيين بالمستيريين إذ ظهر آنيم آكثر الفتات تمشلاً 
للدرجات العليا من , الانياط والعصاية كا سيق أن قصلنا. 
۲آ - فورة وصفية للمنبسط وامنطوي 

نقدم فيا يلي صورة وصفية أو وصغا إجرائاً تكل من المنيط والمتطوي 
في الصورة النموذجية النمطية لكل منهاء ويكن التظر إلى هين التمطين عل 
أا طرفين لمتغير واحد مستمرء يكن أن يقترب من أي متها الأشخاص 
الحقيقيون بدرجة كبيرة أو صغيرة . ولكن يجب التنويه إلى أن قلة من الناس 
ققط هم من يتنتريون تاماً من هذه الصورة التموذجية يميم تفصيلاتها . 

فالمنيسط النموذجي شخص اجتاعي يب الحقلات وله اصدقاء کشیرون > 
وجتاج إلى أناس حوله يتحدث معهم ولا يحب القراءة أو الدراسة منفرداًء 
ويسعى وراء الإثارةء ويتطوع لعمل أشياء ليس من المغررشس إن یتوم اء 
ويتصرف بسرعة دون ترو» وهو شخص مندقع عل وجه العموم . مخرم يعمل 
المقالب » (ديون قصد شرير)ء واجاباته دانم حاضرةء يب التخبر عادةء 
ويأخذ الأمور هونا (بيساطة)ء متقائل وغير مكترث ويب الضحك 
والمرح » ويفضل أن يكون دام التشاط والركة وأن يوم بأعال ختلفةء ويل 
إلى العدوان وينفعل برعة» وعكن القول بصفة عامة بأته لا يسيطر على 


شر الاد كان لا م_ديسق يبه وشو ما يكب الإتسان ما يعم 


۲21 


انمعالاته بدقةء ولا يعثمد عليه أحاناً . 
أا المنطوى النموذجى فهر شخص هادى ومترو ومتامل › مغرم بالکتب أ کثر 
من غبره من الناس» وعحافظ ومتباعد ( معتزلى )+ إلا بالنسبة لأصد قائه الق ربن ء 
وهو ييل إلى التخطيط مقدماًء أي آته يتريث قبل أن يخطو أي خطوة 
ويتشكك ق التصرف المندفع السريع» ولا يحب الاثارةء ويأخذ أمور الحياة 
اليومية بالجدية المناسبة وخب أسلوب الحياة الذي تم تنظيمه بطريقة جيدة» 
ويغضع مشاعره للضبط الدقيق » وينذر أن يسلك بأسلوب عدوانيء ولا ينفعل 
بسهولة ويعتمد عليه وميل إلى التشاؤم» ويعطي أهمية كبيرة للمعايير 
الأخلاقية (جابر عبد الحميدء مد فخر الإسلام» ص۵ ). 
- الطبيمة الماملية لبمد الانبساط 


#ختلقت أراء الباحثين حول الطبيعة العاملية نمذا البعد» فبرى « جبلفورد » 
أن الانطراء/ الاتباط مكون من عدة سمات صغرى أو عوامل من الرتية 
الأول . ويعتقد باحئون آخرون أن بعد الانيساط له طبيعة ثتائية"" إذ يتكون 
من الاندفاعىة " والاجتاعىة " . وقحصت الباحثة و كارغان Carrigan‏ » 
متكلة أحادية بعد الالبساط . وافترض ١‏ مان «١‏ » احتال وجود عاملين: 
عامل يتطايق مع الفهوم الأمريكي عن الانساط والذي يركز على الأحةاعية 


(ok)‏ یغرل الجرحان ف مدح الو-حدة ودم عالط الناس 
مها نتطعمت لذة العيش حى صرت لایت ولک اب جلا 
إعا التل غي غالطة الا سن فدعهمء وعش عزيزا رئيا 


dual )۷( 
impulsivenêss (YT) 
sociability (TY) 


TEY 


رة 'فامة الد اقات بن الأفراد» وعامل آخر يتطابق مع المفهوم الأوربي 
ع لااد رالدى يركز على الاندفاعية ونقص ضوابط الأنا الأعلى . وقي 
النبخطل اسول . أ , أيريك» فإن الاجتاعية والاندفاعية يكن أن تكونا 
سمسين من السياب الأولية العديدة الى دد عامل الانيساط من خلال الارتباط 
پننها ۰ 

وينقد ١‏ جيلفررد » نتيجة « يزنك » هذه والتي تبين أن الانيساط عامل من 
الرتية التانية يعتمد على عاملين من الرتبة الأول ها الاجتاعية والاندفاعية . 
ويذكر أن و الاتباط ل « أيزنك؛ لس عاملاً على الإطلاق « (Guilford,‏ 
(809 .م ,1975 . ويقدم ١ه‏ جيلقورد » الدليل على استقلال هذين المكونين: 
الاجتاعية والاندفاعية (أو الانطلاق) . ويوصي ١‏ جيلقورد» بأن يستخدم 
١‏ أيزنك» (طالا هو غير مقتنع باستخدام عوامل الرتبة الأولى) عاملي 
١‏ جبلفورد »: الانطلاق" والتفكيرية"' أو التأملية" على آنا مقياسان 
للانياط ‏ وها العاملان Guilford, 1977) ( R, T(‏ ( . 


ويرد ٠‏ أيرنك »۲ عل 8 ج لورد 1 ی رفشضس الأخبر الاتساط يوصعه بعداً 
في الشخصة له أهمية ومغرى قي نعاط أربع كا يلى: 


١‏ - الدلبل السيكومتري القوي الذي يؤكد وجود هذا العامل من خلال قاتة 
مودسلى للشخصية وقاعة أيزنك للشخصية . 


rhathyınia )۱( 
reflectiveness (۲( 
introspectiveness (۳( 
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۳ الدليل الوراتي القري على وجود هذا الحامل الذى مع بين عتاصر عدة 
هى الاجتاعية والاتدفاعية وسات أخرى . 


٣‏ هناك نتظرية محددة وواضحة خاصة بالطبعة السكولوجة 
والفزبولوجة لمذا العاملء وقد حققت في امعمللى استنتاجات نابعة عن 
هذه النظرية . 


4 - يعد هذا العامل ويقية العوامل الأيإية للشحمية جرانب عهمة ذخات 
تضمينات اجتاعية » فقد ظهرت علاقات قوية جدا بين أنواع الكرك 
المرتبط يألجرانب الاجاعية والدرجات على هذه العوامل . ويضيق 
و أيزنك ùÎ ( Eysenck, 1977,p.408)‏ العوامل الوحيدة التي قى هذه 
التطلبات مى العوامل من الرتبة الراقة (العصابية والانيساط وكذلك 
الذهانىة) . 


وفي دراسة قام با ه أيزننك» آبزنك » 1429 .ص ,1969) اتضح أت 
الاجتاعىة والاندفاعية نوعان أو مكونان لعامل الانبساط يرتبطان معا بعقدار 
٠,٤٨۸‏ وهو معامل دال . واستنتجا من دراسته) أن الاجتاعة مظهر من 
مظاهر الانبساط يكشف عن بعض الارتباط مع حسن التوافق » في حين أت 
الاتدفاعية أحد جوانب الانياط وها بعض الارتباط مع سوء التوافق . ومع 
ذلك فإن هذين الجانبين من الانياط عاملان من الرتبة الأولى فها ليا 
مستعلين ولكن يكشفان عن علاقة قوية كا يشر إلى ذلك الارتياط بينها 
( حر لى ٠,١‏ ) أي أن الانبساط عامل من الرتبة الثانية . 


وتفسر هذه الستاتج السب ق ظهور الارتياط الصطنع ہیں الائ اط 


vt 


والعصابة في بعض الاتخبارات فإذا افترضنا أن استخباراً للاتباط 
يشتمل على بود خاصة يالاجتاعية أكثر من الاتدفاعية؛ فإن مشل هذا 
الاستخبار ك أن يتج عنه ارتباط سالب بين الاتيساط والعصابة » على حين 
انه في استخبار آخر اذا ما زاد عدد بنود الاندفاعية عن الاجتاعة فان 
ارتباطا موجبا يكن أن يتوقع بين الانبساط والعصابية . ويستنتج المؤلقان عدم 
وجود توعين من الاتاط » بل جرد نوع واحد يتكون من الاجتاعة 
والاتدفاعبة بالإضافة إلى مكونات أخرى غيرهاء كالميل إلى المرح والحيوية 
والتفاؤل وسرعة البدية . وهناك استقلال تام قي العلاقة بين الاتيساط 
والتوافق . 
٤‏ _ الأساس البيولوجي والاجتماعي للانبساط 

يتحدد سلوك الآدميين بكل من العوامل البيولوجية والاجتاعية» وسن 
الملاحظ أته خلال العشرين أو التلاثين عاماً الأخيرة اتجه انتباه علاء التفسر. 
ا كلينىحي بدرحة كبيرة إلى العوامل الاجتاعية مع استبعاد العوامل 
البيولوجية . ومن سوء الحظ أن يجحدث هذاء لأن آي ميل إلى زيادة الت ر كيز على 
احد جواتب الشخصة الأنساتية يؤدي إلى إغقال عوامل أخرى عامة ومتصلة 
بالشخصة Eysenck & Rachman, 1965, p.29(‏ ) . فان لکلا التوعین سن 
العوامل أهمية كبيرة في تحديد أبعاد الشخصة . وإن معالجة الأساس البيولوجى 
للانباط ( وكذلك العصابة) ليس معناه أن العوامل الاجتاعية قلبلة الأهمةء 
ولكنها تشير فقط إلى أن للعوامل البيولوجية كذلك دوراً حب ألا تغفله أو أن 
نہون من شأنه» ويتبغي أن يحدث تروع من "وازن في معالة اثر هذين 
ا لجاتبين . وإذا ما كانت العوامل الاجتاعة جلية بدرجة أكير من الحوامل 
البيولوجية » قستحاول معالية الأخيرة بتفصيل أكثر حت يبرز دورها الذي يعد 
غامضا لدی کشرین . 

+40 


أ - عوامل التنشئة الاجتماعية وأساسها النيولوجي 

تركز عملية التنشئة الاجةاعية "" على كف القعل : ا لجسي والعدوافي. ومن 
تم فإإن المنطوي ؛ ذلك الشخص زائد التطبيع الذي استوعب الدرس تماما » ييل 
إلى ان يعمم هذه القاعدة على كل نشاط » ويتجه إلى البحث عن خلاصه في 
فكره الناص . وذلك على العكس من المنبسط التقليدي الذي ل يع درس 
التنسئة تماما ء فيفضل الإشباع السريع لدوافعه خلال ما يقوم به من أفعال 
(ص ۲٠۶١‏ ) . وان الغروق في القايلية الغطرية لتكوين الأفعال المتعك. 3" 
بسهولة وسرعة ؛ لهي مسئولة عن الفروق الواضحة في المزاج خاصة قي البعد 
المتصل للانيباط / الانطراء ( ص۲۷۸ ). وتتحدد التنشئة الاجةاعية بدرجهة 
كبيرة بالقابلية للتشريط » فذو المتعكسات الشرطة الى تكونت بسهولة 
وسرعة بميل إلى أن يصبح زائد التنشئة (منطبي) إذا ما قورن بالمتوسط . أما 
من تكونت لديه المنعكسات الشرطية ببطء وصعوبةء فيميل إلى أن يصبح 
ناقص التتشئة (منبسط) اذا ماقورن بالتوسط ( ص ۲۷۹) 
Eysenck,1958)‏ ( . 

وقد اتضح من جموعة من التجارب أن التشريط يتم لدى المنطوين بقوة تيلخ 
ضعف القوة التي يتم يها لدى المنبسطين ( أيزنك» ۱۹1۹ » ص۷1 ) . كا أن 
القايلىة نسشريعذ ا ترط يدرجة العصابية ء بل تتعلق مركزيا بتوازن 
الاستتارة والكف» وسلوكياً بتوازن الانبساط/ الانطواء لدى الفردء 
فالمتطوي عصابياً أو سوياً مستعد لأن يكون استجابات شرطية إن تكونت 
یصعب انطفاؤھا“' پعکس الط عاماً 1960,p.462۴(‏ ,ksہھا۴‏ ) .وڌا ما 
سنقصله في الفقرات التالية . 


socialızatıon )١( 
condıtıoned reflexes )۲( 
conditionability (TJ) 
exlinguishement )٤( 
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اعتعد ۾ ونج » Jun, 1923,p.414(‏ )أن للانيساط/ الائطراء اساسا 
بولوجاً . وافترص « مكدوجل » Me ?مەuچةلا, 1940, p.283(‏ ) هرموتاً 
خاصاً قي الجسم يؤثر قي الجهاز العصبي وله تأثير انطوائي» إذا زادت نسبته 
أصيح الشخص متطوياً والىکس (وتلاحظ أن « مکدوجل » جخطیء قي ربطه 
القصام بالانطواء) . ولذلك فالمنطوي _ تيعا لكدوجل - و تخضع لديه 
المستويات الدنيا من الجهاز العصي لدرجة كف عالية من الأنشطة اللحائرة 
العليا . وحيث إن الوظائف الدتا مكفوفة» فإن الوظائف الوجداتية النزوعية 
للمنطقة المهادية"" هي أكثر الوظائف أهمية . وعتد المنيسط كمية ضخمة من 


thalamic region (12 
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مضاد الكف اللحاني ( ص٥‏ ۲۲). وقد آثیت و شاجاز ویةعو1؟ » قرض 
« مكدو جل » هذا يبيان آثر الكحول وؤ کل متها ( ص۲۲۷ )ءوقام » أيزنك» 
بحسن لنتظریه و« عکد وجل ٭» هذہ ( ص۹ ۲۲ ) » (k,1957ءمءرغ‏ ) . ویعترض 
بعض الباحثين كذلك أن التكوين القيزيولوجى الكامن وراء الانطواء/ 
الانباط » بعد متصل يتد من السيطرة السميحاوية إل الباراسميتاو ي ة0 
(Claridge & Herrington, 1963, p.158)‏ . 


ح - الأدلة التجريبية على وراكة الانبساط 


المجال الأمثل الذي تبدأً به دراسات الوراثة عادة هو دراسة التوامم» 
وتعتمد هذه الطريقة على حساب الغروق بين نتائج التوائم الصنوية"" وغير 
الصنوية" لتعطى الدليل على المحدد الورائي لدرجة اختبار معين أو درجة 
عاملية . وتعتمد النظرية العامة هنا على أن الغروق داخل جموعة التواتم الصنوية 
لا يد أن تكون راجعة إلى البيثة »وأن الفروق بين اتوام غير الصنوية رعا 
تكون راجعة إلى البيئة آو الورائة ء وكلا كان التشابه كبيرا بين التوامم الصنوية 
بامقارنة بالتواتم غير الصنوية كانت درجة التأثير الوراثي كبيرة . وهناك معادلة 
متققق عليها لتقدير درجة التأثير الورائي وضعها و هولزنجر» ويدعوها 
« هھ ۲۲ وهی رمز يشير به إلى إحصاء افرحه قباس درجة المحدد 
الورأئي أسمة أو قدرة معنة» وقد نقدت معادلته کشراً واقتر حت بدائل ځا 


`‘ (Eysenck, 1973, p. 25) 


sy mpathetic-parasympathetic predominance )۱( 
۲ 

monozygotic or identical twins (+) 

dızygotic or ıraternal (T) 

h2 (£) 
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وتتوفر أدلة قوية على الاستعداد الوراثي للانباط » وتتمد هذه الأدلة من 
جالات عدة منها الفروق ى الاسنجابة للاختارات المرصوعية والاستخبارات 
بين التواتم الصنوية وغير الصنوية » ودراسة الآباء وأطقامم وأقاربيم ( كأبناء 
الحمومة والخؤولة من الجنسين)» وقد وضعت استتتاجات تبعاً لحرجة القرابة ء 
خاصة بالارتباطات التي يب أن تلاحظ بين ختلف أعضاء العائلةء وهذه 
الدراسات تؤكد بوجه عام تظرية اعتاد الانبساط (والعصابة) على الوراثة . 


وقد درس و شلدز sلاع1ط5‏ » من مستشفی ۾ امودسل ٠»‏ التواعم اأصتوية التي 
زشأت منفصلة يعضها عن بعض . والتوام الصتوية نادرة» وأكثر ندرة 
وصعوبة أن خصسل على توام صثوية نشأت منقصلة » ولکن « شيلدز » استطاع 
أن صل على )٤٤(‏ زوجاً من التواتم الصنوية التي انقصلت في الطفولة 
ونشأت بعيدة بحعضها عن بحعض وكذلك عدداً ماثلاً من التوام التي نشت معا ء 
وبالإضافة إلى ذلك درس (۲۸) زوجاً من التوام غير الصتوية التي نشأت معا 
وطق على الجميع اختبارات للذكاء والائيساط والعصابية » وكانت النتائج 
حاسمةء فقد ظهر أن التوام الصنوية التي تثآت منفصلة أكثر تشاعاًء وأن 
الارتباطات بينها حوالى (1,ء ) لكل من الذكاء والاتيساط والعصابية» على 
حين أن التواتم الصنوية التي نشأت معا كانت أيضاً متشابہة إلى حد كبير جداًء 
ولكن الارتباطات يينهم كانت أقل من التواع الصنوية التي نشآت منفصلة ۔ 
وهذه نتيجة هامة جداً لأنها تيدم قي ضربة واحدة الفكرة القائلة: إن التوانم 
الصتوية تتشابه قي سلوكها لأن البيثة تؤكد على تشابمهم وتعاملهم بطريقة 
متشابہة أكثر ما قي حالة التوائم غير الصنوية » قإن العكس تاما هو الصحيح ء 
فالتوام الصتوية التي زغأت معا تحاول أن تتفرد""'» أي اول كل فرد منها 


(1( 


individualize 
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تکوین شخصيه فردية له مستقلة عن الآخر؛ عن طريق العمل - شعوريا _ 
نحو ایز مرها وسلوكها بأقصى ما تستطيع» وعندما تنتاً قي بيات مختلفة ولا 
تعام بوجود القرين الآخر فإن الطبيعة تتمكن من أن تسير سيرها الطبيعي › 
فليس ثة تأثير خارجي جديد يمل الترائم على أن تصرف عكس ااطبيعة 
الموروثة طا . ويبين جدول )١(‏ معاملات الارتباط داخل كل جوعة من 


جوعات التواتم . 
جدول ( ۵ ): معاملات الارتباط يبن التوام 


ف الذكاء والاناط والعصابة 


ويعمل هذا التاثير الوراثي « الثابت» دانم قي اتصال والتحام مع التأثرات _ 
البيئة - بطبيعة الحال - ليحددا السلوك ء وتكون الوراثة الأساس البيولوجي 
للسلوك» وهى بذلك تارس تأثيراً قوياً فى الاتاه الذي سوف يتطور إليه 
ذلك السلوك (Eysenck,1964,p-p.89-92)‏ . 

ويورد و طومسون. وايلد ۾ LL, {Thomson & Wilde, 1973,p.221)‏ 
بالتقديرات الوراتية (ه ۲) ق يعد الانیساط کا يقاس باستخباراث. 
الشحصية في عدة دراسات ييينها جدول .)١(‏ 


تتواتر الأدلة من الدراسات التجريبية العديدة إاذن؛ لتثبت أن نسبة كبيرة 
من التباين (العروق الفردية) قي بعد الانياط/ الانطواء تعزى إلى الورائة . 
وادا كان دلك كدلك فا هو الأساس البيولوجى (الغزيولرجى) المحدد له ؟ 


0۰ 
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جدول ( 1 ): التقديرات الررائية ( هم ) 
لبعد الانساط ك يقاس بالاستخارات 


عدد التراء الارتباط بين التوام. 
الاستحبار ١‏ ه۲ الزلب 
الصنوية غير الصنوية الصنوية غير الصنرية 

تېرستون 40 ۳۵ 0 ل ۷ فاندنیرج 
بر نرویتر 40 ٤‏ 0۷¥ ا٤‏ ۲ اکارتر 
الدرجات العاملية ۲٦ ۲١‏ ۰ س ۰ اأايزنك 
کومری (٠ ۱١‏ لس ف ٠,۹٤‏ ۸ فاندلبیرج 
سترن d٠‏ ۳۸ سه ف ك4٤ة,ا‏ ۵ افاندلبیرح 
وایلد AA‏ 4۲ ۷¥ 0 ۴ وایلد 
رون 10¥ ۱۸۹ ا۵ ٤۱ Aa‏ بارش وزملاژه 
مایر ۔ بردحر ٠‏ ۳۷ نس فے وما امه فاندنبیرج 


س ن n‏ 


فل - الا ستثارة والگف ساس 
فيزبولوجى للانيبساط والانطواء 
تمهید تټتاریخي : 
برط ميکڪازم الاستثارة والكق"" ياسع الفيزيولوجي الروسي « إيفان 
بتروفتش باغلو ف ہواہ و٥٥1‏ » فھو اول سن استخدمها مقا کلابه ال 
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ı I P. Pavlov بافلوف‎ } 


(14۳"1 - 1۸4۹ ) 
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excitation-inhibition )١( 
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جوعتي حسب غلبة أحد المیکانیرمین لدیہا ( ص۲۸۹ ) . وعندما مد دراساته 
على الإنسان ( في المحاضرة الثالثة والعشرين من كتابه الأساسي) قال: إنه 
بالرغم من التطور الكبير الذي حدث في لحاء المخ لدى الإتسان والذي لا 
يقارن بالحيوان؛ فإنه من الواضح أن أناعاً متعددة من العادات القامة عل 
ا لمران والتربية والنظام ليست إلا سلسلة طويلة من المنعكسات الشرطية 
( ص۳۹۵ ) . ويؤدي الجهاز العصبي ذو القاومة الأعظم إلى غلبة الاستثارةء 
والأقل متاومة إلى غلية الكف: وها نوعان من الام طراياث الباثرليجية 
للدشاط اللحائي عند الحيران والإنسان ( ص ۳۹۷)ء فالنيورسثينيا مبالغة فى 
عملياث الاستثارة وضعف في الف ( جهاز عصبى أكثر مقاومة )» عى عکس 
امستريا حيث السيطرة فيها للكف مع ضعبف في عمليات الأسشارة 
(ص۳۹۸) (0,1927إو ) . وللوقاية من الإثارة القوية جداً يعتقد 
« بافلوف» في وجود قمة للكف وظيفتها منع تلف الخلايا اللحائية 
(27-م ,1948 Konorski,‏ ) . وقد قىم « بافلوف » المزاج _ نتيجة لاكدشافاته 
تلك إل أربعة أنماط تبعاً لاختلاف عمايات الكف والاستثارة أو توازنيا 
Mayer-Gross et al, 1960, P26)‏ ) ( انظر ص £ 0) . 
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وعد « بافلوف ؛ وضح « كلارك هل ااا .€ » معتى العمنيتيي وأضاف 
الها مضموتاً تحريبياً . وأثري هذا المفهوم باحثون آخرون مشل «دودج 
Pod‏ » عام 1۹۳۱و«توبلوف ple « Toplov‏ ۹ ۱ . ولکن رد يل 
الانبساط والانطراء ميكانيزم الاستثارة والكف تفصيلا يعزى إلى « أيزتاك » 
الدي حاول تفر القروق بين المعلوي والنبط ف إطار مفهوم الكف اللحائي 
بوصغه خاصية نيورولوجية (خاصة بالأعصاب)»› فيبري ,1964 )Eysenck,‏ 
p-p.68-87)‏ أن الاستثارة رالکف اني من احعاهي الي قامت بدور کر ن عام 
النفس الحديث وقدمه) صله القىزيولوجي الروسى الكير « بافلوف » واصح 
معہطلح اتشر بط . 
معنن الإستثارة : 
يعنى مفهوم الاستتارة بيساطة أن المنيه القادم أو المتجه إلى الكائن 
الحعضوي قد نجح في التأتير في الخلايا العصبية"' التى تصل الأسطح الحلية 
باللحاء» وأن هذه الحلية العصبية التى أثيرت تنتقل إثارتها إلى خلايا عصبية 
أخرى عبر جهاز من الررابط آو ما يسمى ب « الموصلات العصبة " الى 
تربط الخلايا العصبية المختلفة بسائر الجسم . ويدون هذه الاستثارة وتقل أ 
تەس ۳ الدفعات العصبية فلا يكن أن يحدث في الحقيقة تعم ولا سلوك» 
ولذلك فان الاستتثارة أساسية جداً لكل أتواع النشاط التي نقوم ہا . وعكن أن 
نفكر للوهلة الأولى أنه من الممكن تفسير الفروق الفردية في أنثطة مثل التعام 
او الأداء في عمل معين؛ بافتراض أن بحض الأشخاص لدم استتارة أقل من 
بعضهم الآخرء وينتج عن ذلك أن بعضهم أفضل من بعحضهم الآخر في هذه 


agg 


neurones (١( 
synapses (۲( 
conduction (r) 
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الأعال المعينة ء ولك دلك لىس صحيحا تامأ فعد اكتف ه بافلوف » أنه 
من الضروري أن تلم أيضاً هوم « الكق». 
مخهوم الكف 

الكف وظيفة ذات فعل مضاد للاستثارة. ظهر لو يافلوف» أهميتها 
القصوى وياصة في تفسيره لظاهرة الانطفاء. والذي يكن أن نحدثه تحرييا 
بتقدع المته الشرطي (الجرس) دون أن يقترن بالمنيه غير الترطي ( الطعام) 
عددا کافا من المرات . ولکن لوحظ انه يعد حدوث الانطماء؛ تحدت عودة 
أو رجوع'" للاستجابة الشرطية (سيلان اللعاب نتيجة لقرع الجرس وحده 
دون أن يقترن بالطعام في تجارب « بافلوف ») . 

وقد قسر « بافلوف» عودة المنعكس الشرطى هذه بأته خلال تكوين 
المتعكسح الشرطي وأشاء اسحدعائه ع فان كمة محستة عن آلكکف تتڃمع ۰ وأن 
هذا الكف يتيدد خلال الراحة» ومن ثم فإن الكف الذي يكون قد تجمع خلال 
عملية الاتطفاء تضاف أجزاؤه معا كي تتحكم في اللعاب وتنع نزوله. ومع 
ذلك قإن هذا الكف يتبدد أثناء اللبلء وقي اليوم التالي يحدث سيل اللعاپ مرة 
تانية . وقد سميت ظاهرة التتحسن خلال فترة الراحة اسما فنيا هو و التجسن 
التالي للراحة "٠‏ ء وهو أفضل الأدلة على نظرية الكف هذهء فقد دلت تجارب 
عدة على زيادة عدد الأستجابات الشرطة الى حدث بعد فترة راأحة» تتيجة 
لتبدد التعب اللحائى"" أو الكق خلال الراحة . 

وتيعاً لنظرية الكف قإنه يكن توقع أن المجموعة التي تعطى تمرينا موزعا ‏ 
تقوم بالأداء أفضل كثيراً من 'لجموعة التي تعطى تريناً معا" فإن المتوقع 


recovery (1 ( 
remirîscence (۲} 
cortical fatigue (۳) 
- spaced practice (4) 
massed (0) 
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أن يتجمع الكف ف كلا المجموعتنء ولکته عب أن یتیدد خلال فترات 
الراحة التي تعطى للمجموعة ذات التمرين الموزع بعد كل فترة من فترات 
التمرين» ويب ألا عدث مثل هذا التيدد' "قي المجموعة ذات التمرين المجمع 
فأقرادها ليس لديم فرصة لتبديد الكف الحادث عندهم . وهذا ما حدث قعلا 
نتيجة لإحدى التجارب. فقد ظهر أن جموعة التمرين الموزع لم يترا لديل 
كثير من الكف» ولم تكشف عن أي ١‏ تحسن تال للراحة »» واتضح - بالإضافة 
إلى ذلك - أنم يقومون بالأداء بمستوى مرتفع جدا طوال التجرية كلها 
تقريباً » أكثر من جموعة التمرين المجمع» والتي يفسر أداؤها المنخنض على 
صوء مقهوم الكف وترا كمه ۔ 
رقد تجمعت الأدلة لتشير إلى أن الكف خاصة للحاء آي المخ ذاته ء وأتها 

نوع من التعب الأعصابي" أو اللحائي » ومن الهم أن نيز بينه وبين التعب 
العضلى" والأخير نوع ختلف تام » وهذا التعب اللحائي يقال أحياناً إنه يحتل 
مكانة و الافز اللي ١‏ . وفكرة الحافز قكرة أساسية قي عام النفس (وهي 
تتطايق مع ما قسميه أحياناً في الحياة اليومية بالدافعية)ء ذلك أنتا نفعل أشياء 
ونؤدى أعالاً لأننا _ فةقط _ مدفوعون إلى فعلهاء وكلا كانت الدافعية 
أقوى - بثرط تسارتي بقة 'لظروف - فإننا ميل إلى أن تقوم بالعمل بطريةة 
أفضل » ومن الواضسح أته كن تصور التعب بوصفه نوعاً من الحافز اللىي : 
الحافر إلى عدم القيام بالعمل وعدم الاستمرار فيه » ولكن جرد أن و نجلس 
وتستريح »٠‏ ومن مم قإن الأداء سوف تحكمه كمية المحافز الإجابي أو الدافعية 


dissipation )١( 
neural (۲) 
pıuscular ( ۳ ) 
negative drive (£) 
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الى نحل فى ظلها» وكمة الحافر السليى أو التعب اللحائى أو الكف الذي ترا > 
لديا . ۰ ۰ ) 

ويكن آن نربط فكرة الكف من حيث هو حافز سلبي مع القاتون العام 
الذي يعد مقبولاً من كل الباحثين قي عام التفس وهو: 

الأداء = العادة × الحافز 

اى أن الأداء دالة أي علاقة بين متخيرين ها العادة والحاقز. ومثال ذلك 
لاعب التنس» فإن أداءهء سوف يعتمد على أعرين» الحافز: فكلا كان الحافز 
لديه مرتفعاً کي يلعب بطريقة جيدة كان أداؤه أقضل على وجه اأحموم . 
ويعتمد أداؤه .كذلك - بطبيعة الحال ثانيا - على كل من خبرته وكمية 
التمرين الذي قام به مسيقا وطول الوقت الذي لعب فيه والطريقة التي عرن بها 
وهكذا . وبعبارة آخرى قإنه يعتمد على جهاز العادات الجسمية التي كو نها في 
الماضي . ولكن ما هو موضع مفهوم الك ها؟ 

إذا قام الشخص يإنجاز أداء ما وكان قي ظل التمرين المجمع بوجه خاص؛ 
قإن الكف سيحمر قي التراك ويصيح حافرآً سلبياً يُطرح من الحافز الاي 
الذي يعمل الكائن العضوي في ظلهء وفي النهاية عندما يتجمع الكف إلى 
الدرجة الى يساوي فيها المحاغز الإعابي فان الكائن العصوي سيت وقف 
- ببساطة - عن العملء لأن العمل أصيح مساوياً للكف. أي أن الدافع 
مطروحا من الكف = صفر. قتصبح العادلة : 

الأداء د العادة × عفر (أى صفر) 

فتوقف الآداء وهو ما يسمى أحبانا بالتعويق أو فترات الراحة غير 

الإرادية"" فى الأداء . وهى فترات تحدث فعلاً وتالا هذه التجربة اليسيطة : 


involuntary rest pauses (IR Ps5) )1( 
oy 


يقوم الشخص بالنقر بأسرع ما كته بإاصيعي السبابة لليدين اليمتى واليسرى 
على حافة منضدةء ويجاول أن جتفظ بإيقاع معينء قبعد فترة حصرة سوف 
يلاحظ أن واحداً أو آخر من الإصبعين يتوقف عن أن يكون طوع إرادتهء 
ويأخذ قجأة فترة راحة اضطرارية من تلقاء نقسهء ويصاب الأداء يالتفكك 
ويصبح الاستمرار أمراً مستحيلاً . وقترات الراحة الاضطرارية هذه قصيرة 
جدا وليت أمراً من أمور التعب العضلىء لأن كمية الطاقة العضلية 
المستتغفدة قليلة جدآء ولكن الشخص جد نفه غير قادر تماما - لغترة قد 
تترلوح من نصف ثانية إلى ثانية - على أن يجعل ملوك أصايعه بخضع للضبط 
الإرادي له . وخلال قترة الراحة الاضصطرارية هذه قان الكف سوف يتبددء 
ويحد الشخص تفه قادرا مرة ثانية على الاستمرار فى التقر بمعدل السرعة 
ذاته . 

وتوضح النظرية أن أداء عمل ما قي ظل ظروف التمرين المجمع وبأسرع ما 
کن ۽ يتسب ف حدوث فترات الراحة الاضطرارية التي يقوبيا جمع الک 
م يدد الكف خلال فترة الراحة ويسمح للأداء بالاستمرار إلى أن تحدث فترة 
أخری من الراحة الاضطرارية نتيجة لتجمع كق جديد ومن ثم قإن الأداء 
سف يكون سللة من التوقف والابتداء . 
الگف الزماني والكف المكاني ء . 

مناك شكلان للكف أحدها الكق الزمانی”"' أو الداخل » ویشیر إلى کن 
في نعل" دقعة العصي' " ويحدث نتيجة لمرور دقعات العصب عير المجرىا 
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نغه في رقت بكر قليلاً . والوع الآخر يسمى الكف المكاني""' أو الخارجي» 
ويعتمد عذا النوع على إتارة عدد من بجاري النقل المختلفة الى تكف مرور 
الدفعات فف عری اخ وعتمل أن يكون هذا الشكل من الكف هو السبب فى 
حدوث ما سی بتشتر ت الانتباه» أي كف دفعة داخلة يوساطة أخرى . 

وواحد من الراعين الحديتة على هذه الحقيعة طريقة فيض ال أثتاء الولادة 
أو خلال علاج الأستان وتسمى طريقة تسكن الأ أو التتخضدير 
الصو "٠‏ ,رتتلخض ف تبه المريض بنبه صوتي ف الوقت نغفسه الذي 
يتعرض فيه لتتبه مول وترفع هذه الطريقة درجة تحمل الأّلم ۾ ولكتها تقد 
بض الأشخاص دون الآخرء وغة دليل على أن هذه لعا يقة تصلح للمن...طين 
أكثر من المنطوين»› لان المنيسطين لدم کف مکانی بدرجة أکبر ۔ 


الا ستقارة والكف کف والانیساط : 

عن الآ ق مركز دسمح لتا بوضح المسلمة الأساسية التي تريط الكق 
والاستثارة بالشذجرة (بعد الاتباط) وهى: أن اليثر ختلفون فى معدل 
تكوين الكف» وفوة الكف والسرعه التي يتبدد بها الكف . ويوجه عام فإن 
المنيسطين يتكون لديم الكف بسرعة » ويكشفون عن جرجات عليا مس الكف» 
ويتبدد الكف عندهم ببطء. ومن ناحية أخرى فإن المنطوين يتكون لدم 
الكف بہطء اکر وبدرجة قل » ويتيدد لديم يسرعة أ کر 

وب أن نشي إلى مصدر ختمل. للخاط» وهو القرل بآن « الكف اللحائي » 
آقوی تل 1 حرطن » ولکن بنیغی آل عاط دلكڭ ‌ « السلوڭك المكفوف ء 


spatial )1( 
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audio-anafgesia (۳( 
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الذي ييز المنطوين» فالكف اللحائي يكف المرا كز العليا الى يتلخص دورها 
الاساسي فى إتارة النشاط الخارجي والغريزي ء ومن ثم فإنه يقوم (عند 
المنبطين) بعدم كف أي يإثارة اللوك .ويصدق عكس ما قلناه في الكف على 
الاستتارة: قإن المتطوين يطورون الاستثارة (على امتوى اللحائي) أسرع 
رآقویء قي حين يطورها الب طون أبطاً وأضحف . 

وقد صممت تربة لدراسة نة حدوث الكق لدى روعي من المنبطين 
والمنطوين بوساطة جهاز دقيق حللت نتائجد يالحاسب الإلكترونى لدقة الأدآء 
عليه » إذ إنه يدرس « فترات الراحة الاضطرارية » التي افترضت سايقاً» وهي 
فترات قصبرة جدآء فظهر أن هذه الفترات أكثر لدى المنيسطنء فكان 
متوسط المجموعة المتطوية هو قترة واحدة للراحة الأصطرارية خلال دققة من 
الأداءء قي حين يلغت هذه الفترة ثانية عشر مرة عند المنبطينء ول يحدث 
تداخل بي درجات المجموعتن » وحدت هذه الفارات ميكرا جدا عبد 
المنبسطين أكثر من المتطوين. ومن ثم قإت التجربة تؤيد الفرض . 

وعكن كذلك أن نتوقع أن « التحسن التالي للراحة» يحدث أكثر لدى 
امنب طن بالنسية للمتطوين » حت إن و التحسن التالي للراحة » مقياس لكمية 
الكف المتراجء وتبعاً لتظرية ء أيزنك » فإن المنبسطين يجب أن يتكون لديم 
کف ا کٹر۔ وهناك فحوص عديدة تؤيد هذا التوقع . 

وهناك أيصاً فرض في النظرية خاص بأن الإصاية العضوية في الدماع" تزيد 
من الكمية الإ جالية للكف الي تئر في اللحاءء وبالتالى فإن مثل هؤلاء المرقى 
يسلكون بطريتة أكثر اتباطاً من الأسوياءء وقد أيدت أدلة كثرة هذا 
القرض» ويخاصة إذا ما تظرتا إلى تتائج عمليات المخ كجراحة القطع 


brain damages (١) 
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ان فعد كتف المرضى الذي أجريت مم هذه العملة الجراحية أنهم 


تا 


سفكون بطريغة انساطية عام برف النظر عن شخياتيم قيل العملية . 


ومكن البو ذلك بأ المنبطي - وهم الذين يتعيى أن يتجمع لديم 
كمبة اكبر من الكف حلال عملية التشريط - سيكون التشريط عندهم أقل 
وآضعفی حن امنعلوين الدين يتوشح أن يتجەح تدم کف أقل تسبباء ويعيارة 
آخرى قان الفرض يص على أن المنطوين بكنفون طاقة استتارة بدرجة أ كبر 
بالمقارنة باانبطين (وهدا مرة تانية على المستوى اللحاني وليس السلوكي) . 
وقد أجريت بحرت كتبرة كان اكثرها تعمقا دراسة و سبریل قرانکس 
علمهإC.۴ ٠‏ التى بينت أن التشريط يتم لدى المنطوين يدرجة أفضل من 
المنيطنن : وأن الاستجايات الشرطية عند المتطوين تبلغ ضعفها عند المتيطين . 

وقد صدق فرض أن ذوى اللإصابات العضرية قي الدماع يسلكون 
كالنبطن. اذ يكشفون عن معدل تشريط أقل وأضعف من غير المصابين 
ياصابات عضوية» وثبت لك من تجربة قامت ہا قيوليت فرانكس» على 
موعتي من ضعاف العقول من ذوي الإاص ابات العضوية في الدماع 
(العضويين) وغير المصابي با . ولا بتدخل الضعف العقلل قي النتائج من هذا 
“النوعء فليس تة ارتياط بين الذ كاء والتثريط » اذ حدث التشريط عند الاطفال 
ضعاف العقل مثل طلاب الجامعه تقرييا إلى حد كبير۔ 

وقد استغرقنا بحص الوقت في البرهنة على ارباط الشخصية بالتشريط 
لسبب خاص جداًء قإننا نأمل - من خلال عملية التشريط - أن نكون علاقة 
بين الشخعيةوالكف» وبا قؤيد معظم النحاتصج علاقة الاتطواء يسهولة 
تشرط إلا أن بعض التقارير تورد علاقة أقل قوة أو م تكشف عن علاعة 


pre-frontal fobotomy {1( 
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على الإطلاق . وليس هذا غريباًء فان التشريط - قي الحقيقة _ ظاهرة محتدة 
جداًء وهتاك عديد من العرامل المختلفة الى يحب أن تدرس قبل أن نتمڪکن 
من الوصول الى آي استنتاج عام » ذلك أن ارب التشريط عكن أن تخحلف 
بعضها عن بعض ق عوامل عديدة منها: قوة المنبه الشرطي › وقوة المتبه ر 
الشرطي» وطول الفترة الزمتة المنقضية بين المتبه الشرطي وغير الشرطي . وقد 
ظهر أن الغترة الزمنية بين تقدم المنبهات الشرطية وغير الشرطية مسألة هامة 
جداً فى الحقبقة » ويبدو أن نصق الثانة هى الفترة المثلى » وعندما تطول لتصيسح 
انيتن ونصق لا محدث تشريط مها کان الحال . وهناك سيب للاعتقاد أن 
القترة الثلى تلف يالتسبة للمتبطين والمتطوين» وبالتالل قان عختلف اليا حثين 
الذين يتخدمون فترات متلفة كن أن خرجوا بنتائج ختلفة جداً. ويؤثر 
الزمن الذي عر بين المحاولات تأثبراً كبيراء فإذا كان الزمن الذي يتوسل ما 
بين عاولة وأخرى قصيرا فإننا تكون بصدد حالة تقترب من التمرين المجمع» 
يبعا إذا كان الرّمن بين المحاولات كبيرا كنا بصدد حالة تمرين موزع مما يوئر 
قي النتائج . 

٠‏ ويل الارتباطات بين ختلق اختبارات القايلية للتشريط كذلك إلى أن 
تكون منخفضة تسيياء وذلك لسيبين وفيا تدخل عدد من الحوامل المامشية 
( كحالة عضو الحس ومدى حساسيته) في أي توع من أنداع التشريط كا قي 
تجارب تشريط طرفة العين "" حيث المنبه غير الشرطي لفحة من المواء موجهة. 
إلى قرتة العين . والحل هتا هو أن يحدد وصيد أر و الإحساس لكل قرد 
تم تضاف إلى هذه العتبة كمية محددة سلفا وموحدة بالنسية لجميع المقحوصين » 
فتكون قوة المنبه غير الشرطي متساوية بالنسية للجميع . ومثل هذا الإجراء لا 


eye-blink (1) 
thrcshold (r) 
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يقوم نه عادة الناحثون !لذين يحاولون حاب الارتياطات بين متلق أنواع 
القابلة للتشر بط . 

ومثال !خر من جال التشريط خاص بالتوصيل الكهربي للجاد وهو المعروف 
باستجابة إليلد الجلغانية"""ء حيث تتوسط هذه الظاهرة كمية الحرق التي تفر » 
ويسيب الانفعال درجة بطة من العرق في الجلدء وهذا العرق موصل 
للكهرياء""' يسهل مرور التيار الكهربي ومن ثم يقلل مقاومة الجلد . ويالرغم من 
أن البشر يختلفون بدرجة كبيرة في عدد الخدد العرقية الموجودة في آصابحهم ؛ 
إن من لديه كشر من الغدد العرقة سيكشف عن زيادة كييرة في التوصيل 
بالمقارنة بالشخص ذي العدد الأقل من الغدد العرقيةء وحب أن تخبط هذه 
الظاهرة فى تجارب التشريط » إذ إنها السبب في الخفاض الارتباطات بين تلف 
طرق التشريط . 

وإلى جانب هذه العوامل فإن هناك يالتأكيد درجة محبتة من « توعية 
الاستجابة »""' ما يؤثر في الارتراطات بين القابلية للتشريط عندما تستخدم عدة 
حواس» فان الجهاز العصبي السمبتاوي لا يقوم بعمله بطريقة ثابتة ككل» 
ولكننا نجد لدى يعض الأفراد أن بعض الأجزاء تستجيب بقوة أكير » على 
حون قستجيب أجزاء أخرى - لدي آخرين - بقوة أك .وعناك علاقة بين 
۽ نوعية الاستجابة » للجهاز الأتونومى ونوعية الاستجابة في جال التشريط . 

ولكن يجب ألا نركز كثيرا على مفهوم ١‏ بوعية الاستجابة »ء فتإن 
اللأستجابات لست متقلة اما يعضها عن يعض » قثمة علاقات بينها ء ولكتدا 


galvanic skin response (GSR) )۱( 
electrolytic (۲) 
response specificity (۳( 
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نوجه الانتباه فقط إلى حقيقة مؤداها أن « العموسة ب" بعيدة عن أن تكون 
مطلعةء وأ النوعية ما دور مهم . وهذه التوعة ممكن أن تفر حققة أن 
عض الأرجاع عدث التثر بط فها أسرع لدی بعض الافراد من ارجاع 
احرى عتد أتاس آخرين . وعلى الرعم من كل هذه الصعويات قفإن:الادلة مأ 
ترال تفترض أن القابلية للتشريط من حيث هي مستوى عام للسلوك» مفهوم 
له معنی ويمکن الاحتفاظ يه نظرا لفوائده . 

وة استنتاج آخر متمد من مال الدراة التجريبية للتيقظ " » وال 
تعنی قدرة الشخص على أن يواصل الانتباه إلى سلسلة من المنبهات الصعيفة التي 
تفصل بيتها فواصل كثرة . وهي ظاهرة يكن دراستها في المحمل كا بلي : 
يلس المفحوص في حجرة خالية إلا من ساعة على الحائط ويتعين عليه أن 
يتبت علبها يصره» وف هذه اللاعة عقرب واحد يتبحرك حركة واحدة كل 
ثانية ء ولكن العقرب أحياناً ما يقوم يجركتين خلال الثانية الواحدة» ويطلب 
من المقحوص - آثناء ملاحظته للساعة - أن يكتشف مشل هذه 
الإشارات »'" (الأخيرة)ء ويصغط على زر تستقر عليه يده اليمنى . وقي 
العادة فإن المفحوصين لا يخطتون أي إشارة قي بداية التجربةء ولكن بعد 
نصف ساعة أو نحوهاء فإن معدل استجابتهم يبدأ قي الاخقاض بدرجة كبيرةء 
ويستجيون لعدد قليل جدأ من الإشارات أي تزداد أخطازهم ( وهي هنا ترك 
الإشارة) . وعندما يقارن أداء المتبسطين بالمنطوين في اختبار من هذا التوع 
يتضح أن المتبسطين قي كل الحالات تقريياً وكا هو متوقع؛ يكون أداؤعم 
أسوا كتير بالمقارنة بالمنطوينء وبعيارة أخرى فإن الكف يترا بسرعة أكبر 


generality (1) 
vigilance (۲( 
signals (rT) 
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وبقوة أعظم لدى المنبط وأن الكف ينعه من كشف الإشارةء والتي هي 
للجزء الأساسي من أدائه في هذه التجرية. 

وهتاك تحارب معملة كثرة أجريت لتخبر اسحتليات مستمدة من هذه 
التظرية العامة » وعلى وجه العموم فإنه يكن القول بأنها تؤيدها . 

ه - تفاعل عوامل الوراثة والبيكة 

هل الاتيساط/ الانطواء ( والعصايرة) سات شخصة موروثة أم هل يرجا 
إلى الية ؟ قيل عاولة الإجابة عن هذا التاؤل عب أن تحدد بادیء ذى بده 
نوعين من المغاهم التي تعد أساسية جدا في ججحوث الوراثة الحديثةء وها التمط 
الورائى”" والنمط الظاهري"ء فان المبلة الوراثية للعرد تدعى عادة غطه 
الورائيء ما عطه الفعلى الظاهري وهو نتاج نمطه الوراثي والبيئة التي نشأً فيها 
فيدعى عطه الظاهري» فإن طول الشخص الذي نقيسه يعد توذجا ظاهريا 
أساساً (ولكته يعتمد بطبيعة الحال على أساس وراي راسخ وتسميه غطه 
الورائي)ء لأنه يتأتر - إلى حد ما - بالتأتيرات البيئة مثل نقص الفبتامينات 
والطعام القلتل جدا أو الكشر جدا وهكذا . وإن التمسز يبن النمط الورائي 
والنمط الظاهري أمر حيوي جداً ولا بد أن تستخدمه قي مقهومي الانياط 
والعصابية ء ويبين شكل ( ٠۹‏ ) العلاقة بين التمط الوراثي (العوامل الجيلية) 
والنمط الظاهري (السلوك الملاحظ) في بعد الاتيساط/ الانطواء. 

ويبين المستوى الأول (الغللى) قي شكل (۲۹) الاستتارة وانكف من 
حبٹث هي تكويتات نظرية › ویتحدد هذا المستوى يالتاثرات الورائة كلة. 
وهذا الجزء الوراثي أو الجبلي من الشخصية يكن أن يقاس عن طريق ظواهر 
تجريبية يكن ملاحظتهاء وهذا هو المستوى الثاني . وأمثلة هذه الظواهر 
penolyrt Te)‏ 


phynotype ( Y ) 


F310 


عمتوی ٣‏ 
الظواهر التاباة للملاحظة: 
؛ المادات اللوكة. الات 


السخصة کا تلاحظ = 
الورائة × الة 


الانباط - الانطواء 


التكوين المظري الاستثارة/ الكف 

شكل ( ١۹‏ ). العلاقة بين النمط الوراثي والنمط الظاهري ق بعد الانباط 
التشريط ودوام الصورة اللاحعة والتيقظ والتحسن الذي بلي الراحة والاتار 
الشكلة اللاحقة » وهذه الظراهر الأخبرة لا تعتمد عل الوراثة كليةء ولكن 
التآثترات البسشة توثر فها بدرجة ه أقل من السات . وق المستوى الثالڻ توجد 
الحادات اللوكية أو المات مثل: الاجعاعرة' والاندقاع والانطلاق والسيطرة 
والنشاط وغيرهاء وهي التى تستخدم أساسا لتحديد الانبساط والانطواء»-وق 
هذا المستوى ختعامل مع الشخصية من التاحية السلوكية » وهي تتشكل عن 
طريق امتزاج أو اتحاة العوامل الجبلية للشخصية ([توازن الاسشتارة والكق ) 
والتاثرات اليشة » فاللوك اللاحظ اذن دالة للتقاعل بي النمط الوراشى 
وتأثرات البيئهء حيت يودي هذا التقاعل الى فروق 1 وصقة ظاهرة 
ف الانبساط/ الانطواء يكن قياسه بوساطة القاييس السيكولوجية المكلفة 
الا ارات (881 (Ibid, p.‏ . 


۳71٦ 


و - التكوين الشبكي أصاس الاستلارة والكحف 

نوجر ما فصلناه عن الاسثارة والكف وعلاقتها ببعد الاتباط ف أن 
الاستتارة قشير - من التاحية السلوكية والعصيية - إلى ميج اللحاء والتسهيل 
العام للامتجايات الإدراكىة والحركية واستجابات التعلم والتذد كر والتفكر 
والاداء. ويشير الك إلى عملية ق اججهاز العصي المركزي تدخل قي سر 
الأنشطة الأدراكية والمعرقة والحركة للكائن العضري . وهناك درجة عالية 
من الاتبساط عند من يحدث لديم الكف اللحائي بسرعة وقوة واستمرار؛ 
رالاستئارة بيطء وضعف وتقطع› وعل العكس من ذلك ق حالة الاتطراءء 
وقد صدقت تتيؤات عدة تأيعة عن هذا القرض . واذا كان الاتبساط/ 
الانطواء بعداً عاملاً على مسترى العادات الا وكة أوالات القابلة للملاحظة 
والقياس؛ وإذا كانت الأدلة القامة ترجح صدق قرض اعتاد الاتبساط/ 
الانطواء على سكانيزم الاستثارة رالكف من يك ها رظينحان للجهاز العصضي 
المركزيء فا الأساس التشرججي (البنائي) هذا اليكانيزم القي زي ولوجي 
(الوظيفي) ؟ ) 

اقترح ۾ أيزنك » عام ١۹٦۲‏ أن يكون أساس عملي الاستتارة والكف في 
أماكن ختلفة فيا سمى نالتكوين الشيكي"" الذي قد يكون مسولا عن 
ظاهرق الاستشارة والكف Eysenck & Rach ma, 1965, p.46(‏ ) ۔ وقیل 
عارلة وصل التكوين الشيكي پلائ اط / الاتطراءء لا بد ان ٽعرف شيعا عن 
مفهوم التنشرط"" الذي قدمه ر روبرت مالو 0ص1ڄ.۸-8»» وهو مقهوم هام 
أدت الدراسات التجريبية الى استخدمت مقاييس فيزيولوجية إل إماطة اللثام 


reticular formaBon{RF) )۱( 
artivalion )۲( 
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عته . ولمذا المفهوم تطبيقات واسعة في علم النفس الإأكليتيكي كذلك 
أولا : مستوى التنشيط 

التنشيط أو التنيه اللحائي'" - وها مترادفان - مفهوم عصي سيكولوجي 
يحدد على شكل متصل عتد من الإغاء أو التوم العميق في نهاية أقل مستوى من 
التنشط مارا ياليقظة ثم حالات التهيج أو الغضبٍ أو الرعب في نهاية أعلى 
مستوى للتنشيط . وقد اتح أن النوم ذاته ليس حالة من نوع واحد فقط إذ 
ييز الياحثون بين النوم العميق أو التقليدي أو نوم اء المخ'"' الذي يتميز تيعدم 
وجود « حركات العين السريعة ۲" وبين ألنوم السطحي أو نوم جذع الخ" 
ویتمہز ع رکات العین السریعة (۲نظر : احد عکائة » ۱۹۷۲ »ص۹٤۲۶‏ ب ب) ٠‏ 

ويعتمد مستوى التتشيط على كمية القذف اللحائى من الجهاز الشيكى 
العتط الصاعد"'ء وكلا كانت كمة القڌف اللائ ا کبر ارتفع مستوی 
التنشيط . والمتحتى الذي يربط بين التنشيط (أو الحاقز) والأداء على شكل 
حرف ولا » مقلوب* قمن أقل مستوى من التنشرط صاعداً إلى النقطة 
المثالية لأداء أو وظيقة معينة؛ فان مستوى الأداء برتفع باطراد مع زیادة 
مستوى التنشرط . ولكن بعد هذه النقطة المثالية قصيح العلاقة عكسة : أي أن 
مر يدا من ارتفاع مستوى التنشيط بعد هذه النقطة يحدت تناقصا قي مستوى 
الأداءء ويرنسط هذا التناقص بطريةة مباشرة بكمية الزيادة قي مستوى التنشرط 


(#) تسى هذه العلاقة أيغاً : فاون بر کڑ ‏ دودıر :a «Yerkes-Dodso9 [awW»‏ 


cortical arousal (1 
cerebral cortex (+) 
rapid eye movements (REM) (r) 
brain stem (£) 
ascending reticular activating system (ARAS) 0) 
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(484۴.م ,1959 Mam٥,‏ ) . وعكن فهم فرض « مالمو» هذا بطريقة أخرى عل 
صوء الارتاط المتحن . 
ثانيا : خصائص مفهوم التذشيط 

لبعد آو متصل التنشيط ‏ من حيث هو مفهوم عصيي سيكولوجي _ 


١‏ لا يعد التتشط وظيفة موجهة للسلوك. 

۲ - التدشيط أعم من الاتفعال. 

۳ - التنشرط ليس حالة يكن امتنتاجها من معرقتتا بالآحوال السايقة 
وحدهاں لاذه تتاج تقاعلل بين الأحوال الداخلية كالجوع والعطش 
وعلامات التتبه الخارجة _ 

٤‏ - لا يثاسب مفهوم التنشرط تاماً معادلة ١‏ المنيه _ الاستحجابة » فالتتشيط 
ظاهرة تغيرات يطيئة أو تنقلات في المستوى (خلال دقائق أو حى 
ساعات ولس خلال ثوان أو کسورها) . 

۵ - التنشيط بعد يكن وصفه كمياً» وتشير الأدلة إلى أن المقاييس 
الغبزيولوجية تظهر اتساقاً كافياً داخل الفرد ما كنا من وصف هذا 
اليعك (Loc. Cit.) eS‏ 

یالیا : تمهيد عن التكوين الشبكي 

يتر كب التكوين الشبكي من تسيج شبكي أو نسيج من الأعصاب أي 
الخلايا العصبة"' وموصلات عصبة" (211.م ,1962 ہن8 )ء او هو 
كتل من الخلايا أو الادة الستجاية“ الملفرفة فی ألناف, طیناعہ۴ & اكتاعمع 


e )١( 
pees )۳( 
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(464.م ,1958 . ويبين شكل )۲١(‏ رسا خطيطياً تقريباً للأجزاء المختلفة 
للتکوین الشبکی (أیزنك› ۱۹۹۹ء ص۸۹) . 


التتوين السبکي تي 
الدماغ الر اطي 


انکرین الثبکي في 
ل 


قنطرة فارول والنخاع 
المسطيل 


شكل ( ۲١‏ ): رمم تخطيطي لمواضع ختلف أحزاء 
التكوين اليكي بي الدماغ - 
ويتتیع ۾ برندان ماهر » (70.م ,1968 ,۴ه ) بداية اکتشافه » فیذ کر انه 
منذ بضع ستوات اكتشف عالان ق وظائف الأعصاب ها : و ماروزي 
Magoun J y-la« Maruzzi‏ ۾ أنه عندما عدت تبيه کهري بط جداً 
للتكوين الشبكي في جذع الدماغ لدى قطة ناة فإنها تستبقظ . وقد بيتت 
التسجبلات الكهربة الناتحة عن الدماغ أن هذا التنبه يتسب ف التغيرات تقسها 
التي عحدث عتدما يسسقظ الحيوان بطريعة طبعةء وقد أدى هذا الاكتشاف 
اى تصور أن التكوين الشكي مسئول عن تنشيط اء المخ لدى الحيران» ومن 
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ثم سمى بالتكوين الشيكي المنشط وقد عرف أن كل ما يدخل إلى الممرات 
العصيية الحية يكون له روايط مع التكوين الشبكيء بالإضافة إلى ارتباطاته 
مع لحاء المخ» ولكن ء ماروزيء ماجون » كانا أول من آلقى الضرء على ما 
عحدت همالك . 
رابعا : وظيخة التكوين الشبكي 

ظهر الآن أن التكوين الشبكي المنشط هو عثاية « لوحة المفاتيح » المسكولة 
عن ايقاظ اللحاء لقيقة وصول الرسائل الحسية ء ومن ثم فإت الدقعة"" الحسية 
الدا-خلة (البصرية أو اللمسة وغير ها )» لا تتجه مباثرة إلى المنطقة المتاسبة في 
اللحاء فقط يل إنها لا يد أن تعر أيقاً خلال التكوين الشبكي الذي ينبه منطقة 
واسعة من اللحاء لاأستقبال هذه الدفعة. 

وبالإضافة إلى وظيغته المنشطة فإن التكوين الشبكي يتضمن أيضاً 
میکان ما كفا يحت جز يعض النبهات المختارة أو المتتعاةء قلا يترتب 
علها استجاية . وعذين الميكاتيزمين (التنيه والكن) ها اللدان مجعلان من 
الممكن بالتبة لأم تعيش في قلب مدينة كييرة أن تنام توماً هنتا هادا خلال 
خضجة المرور المستمرة بها تحقط في الال إذا ما صاح طنلها . وتعمل معا 
وظائف التنبه والكق للتكوين الشكي لتيب عديدا مس اللامح الألوقة 
الوك 

ان أول لوك متمل أن تلاحظه على أحد الأشخاص الذين يستقبلون 
منبها هر آنه ستوقف ويتظر ويستمع» أي أنه سيو جه انتياهه » إت القيام يذلك 
يتضمن كف أحد جوانب النثاط وتنشيط الآخر. وهناك عصطلح اخر 
للاكارة :لى هذه العملة هو و الاستجابة الموجهة "٠‏ وي أساس الاستطلاع 

irngpuîse 

orienting response 


(۹ 
(r} 
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وللنكوين الشبكي علاقة بالتكيقف""» ولكن الأخير ليس أمراً مرتيطا 
بجهاز الىنشيط. بل إن الميكاتيزم الذي يتحك في التكيف أكثر من غيره هو 
الرظفة الكفة للتكوين الشبكی » قد كر « يار إعموھ[ ۾ أن وظيفة التكوين 
الشكى ودوره فى السلوك السوي التكيقي آو التكاملى ؛ رعا يتضح آكثر في 
خاصية منع قنشرط الاستجابة عامة بالنية لكل املبهاٽ حح التحك قي 
الاستجابة پطريقة لنتقاثيه للمنبهات ذات الدلالةء ويعتى ذلك أن الوظائف 
الكفة رعا تكون أكثر أهمية من الوظائف الاستتارية'"' خلال التوم واليقظة 
Ibid,p.70f)‏ ( „ 

ويغصل ء أيزنلك» ( ۲۹1٩‏ » ص ص۸۷ ٠‏ )أيضا وظيفة التكوين الشبكي 
بصورة أوضح في قوله: توجد مالك عصبية طويلة عن هراكز الاستقبال" 
إلى المخء وهي تأت بالمعلومات عن حالة العام الخارجي آما جموعة المالك 
لرك الطويلة التى تد من ايخ إلى العضلات المخططة""' فتؤدي إلى الأنشطة 
التي تتفق مع المعلومات التي وصلت عبر المسالك الحسية ‏ ومع ذلك فقد اتضح. 
ق ر الأخيرة أته من القروري أن نتضيف إلى هذا الت ركيب اليالغ 
الاطة للحهاز العصيى المر كزي تر کہا أخر هو التكوين الشبكى الصاعد . 
وهو موجود قي الجرء الأسغل من جذع الدماغ'" . ومن الممكن أن نعد هذا 
النكوين الشبكي ملكا إضافاً لنقل الدفعات العصبية إلى جانب المسالك 


س 
adaptation {1(‏ 
excitatory f۲۳}‏ 
recepiors (۳7)‏ 
striped mušcles {£ (‏ 
brain stenı (۵ (‏ 
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الممردة الأعلنة . قيا يبدو أن تلك الدفعات الى تنطلق عبر هذه المسالك 
الأصلة حى ال كواة أساا عن حل المعلومات الحسة التقصيلية » قإن تلك 
الدفعات ى تنقل وتىقى عي التكوين الشكى تبدو وكأنبا هى المثولة عن 


تاثيرات التسهل والقمع (الكف). القادرة على ويل مرور الدفعات عبر 
مراكر أخرى . إذن فالتكوين الشبكي يعمل بوصغه طريقا احتياطيا للدفعات 
القادمة من أعفاء الاستقبال إلى اء المخء حیٹ ان الدفعات القادمة الى اللحاء 
عير المسالك المرردة الأصلىة؛ تدخل أيضاً في التكوين الشبكى من خلال 
أالاف عصية جانة للمالك الموردةء وتؤدي إلى حدوث دقعات لا توجه 
فقط إلى المطقة المحددة في لحاء المخ والتى يصل إليها العصب المورد » بل قد 
تقع أيضا بشكل واسع على منطقة كبيرة من لاء المخء ويبين هذه الوظيقة 


ا 
کر 
“رر 
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شكل ( ۲٠‏ ): التكوين الشيكي طريق احتياطي للدفعات 
القادمة من أعضاء الاستقال 


e 


ولمذه الدقعات القادمة من التكوين الشيكي أهمية عظمى » فقد ظهر أن 
وصول دفعات عصية معينة إلى المخ لا يكقى للإدراك الواعي يذه الدفعات 
في غاب شاط التكوين الشبكي . ولا يكن أن يتحقق التيقظ دون تكامل 
التكوين الشيكى ف جذع الدماغ» ذلك لأته قي حالة غيابه فلن تستمر عملية 
التنشرط أطول من وقت المنبه الفعلى » فله وظيقة الإيقاظ أو عمل الاستتارةء 
ومع ذلك تقوم أجزاء معينة منه خاصة « جهاز التجميع "١‏ بوظيغة الكف . 
خاہسا : الملاقة بين التكوين الشبكي والانبساط 

التكوين الشبكي الصاعد مول عن الفروى في الانباط / الانطراءء 
يعلى ضوء كل من بعد التنشط والخاصة «الاستتارية /الكفة بللتكوين 
الشبكي؛ وضع « أيزنك » هذا الفرض: و يتميز المنطوي بتكوين شبكي ا لجزء 
المنشط فيه ذو عتبة تنبه منخفضة نسيياًء بيغا الجزء المجمع فيه له عتبة قنيه 
مرتفعةء على العكس من المنيسط »» فسوف يكون التنبه اللحائي - قي ظإل 
الظروف اتا - أكثر وضوحاً لدى المتطوين » عل حين يكون الكف اللحاتي 
أبرز عتد المنبسطين ( ص0۲ ) ء خلدى المنطوين بالتيعية عتبات حسية منخفضة 
وردود أفعال أضخم للتنيبه الحسي ( ص۱٥۲‏ ). اذن أساس الانيساط / 
الانطواء استجابية زائدة وموروثة للفرع المنشط للتكوين الشبكي الصاعد . 

وهذا الفرص تقيقات متعددة أهمها ما يأقي من دراسات الرسام الكهربي 
للمخ" (وهو جهاز له دور مركزي في تظريات التنشيط)» ووصيد (عتية) 
التسكين'"'» وسرعة التشريط» ومن اختبار تداخل الومضات "» وتأثير 


——— 


recruiting system )١( 
electroencephalogram (EEG) (۲( 
scdatıon threshold (۳) 
{licker fusion (£( 
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انعقاقرر المنبية وال علة , فللعقاقر المهرطة اثر انہساطي لأا تزید من احتټا لات 
الكف وتنقص من احتالات الاستتارةء في حين أن للعقاقر المنبهة أثر انطوائى 
أي انا تنقص الكف وتزید الاستثارة » بالاضافة إلى أدلة أخرى ( ص 0۲ 
.(Eysenck & Eysenck, 1969) (‏ 


0 - الدراسات التجريبية للانساط 
أ - موجز لبعض التجارب 
تقاس قيمة أي نظرية في الشخصية دى ثراثها وما تنبهه من ججوث وما 
تثیره من تنیؤات وفروض ممکن اختارھا۔ عملیاء وقد أجریت بحؤت #بربيية 
عديدة على بعد الاتباط نلخصها في جدول (۷) تبعاً لدراسات عديدة: 
(Ibid, p.131f; Eyseick & Rachman, 1965, p.42)‏ . 


جدرل ( ۷): بعض تتائج الدراسات التجريبية للائبساط / الائطواء 


رقم المتغيرات الاتطواء الانباط. 

١‏ مل الأعراض العصابية الدستيمتا النمستيريا والسيكوباتية 
٣‏ بنية الجسم حيلة بدينة 

٣‏ الوظفة العقلية نسبة ذكاء منخقضصة نة ذكاء مرتفعة 


بالنة للمفردات بالنة للمقردات 


٤‏ الذ كاأء ؟ لاقف هرتفع بالنسية منخقض بالنة 
للذكاء العمل للذ كاء العمل 

û‏ التصلب الادرا گی مرتقح منخفض 

۹ المثابرة مرتفعة ملجفصة 

۷ الدقة مرتقم؟ منخفضة 


تابع جدرل ( ۷ ) 


المتغبرات 
الرعة 

تة السرعة الى الدقة 
مستوى الطموح 
التغبرية داخل الفرد 
الاجتاعية 

قط النفس 
الاتجاهات الاجتاعية 
اختار الرورشاخ 
اختبار تفهم اوضرع 
شدة التثر يط 

سرعة التثريط 
التشريط اللفظي 
الأثار الشكلة اللاحقة 
رد الفعل جاه الإجياد 


وصد السکين 
الثبات الإدرا كي 
تقدير الزمن 
الاستحاية للعلاج 
التخل البعري 
إدراك البعد العمردي 
الأثر اللاحق لابرية 
خطا الزمن 


قوی 

عقل عرهف 

امتجايات حر كة كثرة 
انتاجية متحققة 

قرية 

مريعة 


العمل الزائد (أو 


الاستارة ) 
عرنقع 
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صعہ 

کببة 

القصور ( أو الكف) 
تح متخقص 


عرتغع 


تابم جدول ( ۷) 


TTT iy 
التحن التالي للراحة معخفضص عرتفع‎ ١ 

٣‏ تاقص الأداء الحرکي فل کر 
٣٣‏ تاقص الأداء في حل 

المسكلات سیل کر 

٣٤‏ التدخیں ل نعم 

٥‏ الشات في قيادة الحربة مرتعع منخفض 

٣۹١‏ الغش اج تعم 

۳۷ العتات اة ملخفضة مرتقعة 

۸ تمل الال متخقض مرتفع 

.- ممل الرمان الحسي هرتفع متحقض 

٠‏ نغير السلوك قلیل کثیر 

1 درد الفعل الغدى مرتفع عتخقض 

۲ التتبه فيالرممالكهري للمخ مرتفع مخفض 

۳ التکیاں بطيء سریع ` 

4 التظرة للأمور ذاتىة موضوعية 

ه؛ النثاط الغلاب خي سلوکي 

٠‏ سب الاحساس بالدعابة ‏ فعرق . وحدانی وشهري 
۷ الموسقي امفضلة الكلاسيكية الحديثة والضاحبة 

( از مثلاً) 


۸ الأعإال الفنية_المفضلة القدعة وقليلة الألران الديثة واللونة الماتعة 
۹ الشعر المفضل المعقد السيط ذو الوزن المنتظم 


e e e 


و أن تلاحظ أن التتائج معتمدة على كل من الاختبارات والعينة ولا 
يتبادر الى الذهن أن نتاتجها تامة ومنطبقة على كل متبسط وكل منطو عل 
حدةء يل إن نتائج المنطوين مثلا هي يالمقارتة بالمنيسطين بوجه عام» كا لمثايرة 
مثلا فالنطوي أكثر عثابرة بالدسية للمتبط كذلك فان المقصود بالقارنة هو 
المجموعة ككل بالنسبة للمجموعة الثانية ككل فمثلاً ليس كل متبط 
مدخن » ولیس کل منطو عر مد خر(K)‏ » اد تين هده التتانج الاغاه العام 
للفتين ككل على شكل نسب مئوية يحب ألاتتصور أتها نسب كاملة» أو على 
شكل معاملات ارتباط يحعين أيضاً ألا تتصور أا واحد صحيح. 

ب - العقاقير والانبساط 

تعد دراسة العلاقة بين العقاقير والشخصية وحخاصة بعد الاتيساط/ الانطواء 
غالا ماما للدراسات التجربية لذا اليبعد. ويضصع » يڙن« (Eysenck.‏ 
(229-232 .مم ,1957 المسلات الأساسة التالية: 

» العقاقر المهرطة' 'تزيد الكف اللحائى ء وتنقص الاستتارة اللحائية‎ - ١ 
. ومن ثم ينتج عتها أغاط من السلوك الاتياطى‎ 

۲ - العقاقبر المنيهة'" تنقص الكف اللحائى ء وتزيد الاستثارة اللحائية » 
ومن ثم فإنها تتتج أغاطاً من السلوك الانطوائي . 

وهذه الآثار المفترضة فمذين التوعين سن العقاقير » يكن أن تستنيط مياشرة 
من نظرية عامة في السلوك يوضحها الجدول الأتي: 


ره قد يكن تغير أن ية من المطوين تدخن» على قرء قوة التشريط وسرعته ويطء الاتطقاء 
لدى المنطوي فإذا ما ايتداً المنطوى عادة التدخين فلن تتوقع إقلاعه عتها بهولة۔ 


gfepressant drugs (۱) 
stimulant drugs (r) 
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مسرى العلل أو الاساب: الاستثارة - الكف 
الأسوى الاکنشحى السلوكیى: الدستما - افستيريا 


دسوری لا حسارأء: الارطواء الات اط 
اتر العفاقير : مره مه مله 


وعلى المستوى الا كليتيكى السلوكى تتضمن هذه النظرية التتيؤات الاتة: 

أ - العقاقير المليهة تنتج أعراضاً وأغاطاً من السلوك الدستيمى» وخفضاً 
للأعراض وأغاط اللوك المتري . وعل العكس من ذلك: 

ب - العقاقير المهبطة تنتج زيادة قي الأعراض وأناط السلوك اهستيري» 

وعلى مستوى الاختبارات قان المقايس الت عير بدرجة ثابتة وصادقة بن 
المنطوين والنبطي؛ عتدما تطبق على المقحوصن الذين تعاطو! عقاراً منبهاً أو 
مهبطا ؛ فإنها سوف تكشف عن تحول في الاتجاه الذي يتميز بترجة عل من 
الانطراء أو الاتباط . 

وتأسيساً على أن الإصاية العضوية في الدماغ" بترت عليها آثار انبساطية ؛ 
فيكوت التنبو كا يل : 

« آنار العقاقر المهبطة مشابة لاثار الإصابة العضوية في الدماغء وعلى 
العكس من ذلك فان آثار العقاقير المنبهة تعد عكساً ها ينتج من آتار للإصاية 
العضرية ف الدماع ۾ 

وعللى مستوى العلاقات السيبة فان النتائح المستمدة من تلف المصادر تشير 
الى أته اذا كانت المسلمة صحبحة فإن: 


brain damage (١ ( 
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و العقاقير المهبطة تنتج تناقصاً قي معدل التشريط على حين أن العقاقير 
المنبهة ينتج عنها زيادة في معدل التشريط » . وقد أيدت التجارب صدق هذا 
الفرض . 

ادا قدمتا لجموعة من امفحوصين متبهاً حساً لمدة معينة» کأن تطلب من 
كل منهم أن يتقيض على مادة ما ذات سمك معن ء ثم تطلب من كل منهم أن 
مدر حکاً على شدتہا کان يضاهي بين سمك مادة الأختار ومادة أخرى» 
فتقد ظهر أن التاس عامة يكن أن تقسم إلى المزيدين"" والمنقصين" بوالمزيدون 
هم من لون اى مضاهاة ماده الاختيار (المكحب)» م مكعب أسمك ما © 
با المتنقصن يضصاهونه مع مکعب ارقع . وتقول و بتري عااع۴ » أن المزيدين 
يلون إلى الانباط أما المنقصين فمنطرون (Wiis, 1974,p.147(‏ . 

د - جراحة القطع الجبهى 

پىتت و بعري « أنه بعد جراحة القطع الجبهي”" فإن المفحوص يصبح أكثر 
انيساطاًء ولذلك فان هته الجراحة تكون مفيدة أكثر ق الحالات التى كانت 
أكثر اتطواء قبل إجراء هذه الجراحة (144.م ,طا ) . 


آ1 - يمخر مقاييير يمد الاأنبساط 
ذكرنا في الفقرة ( ۵ - أ) السابقة نتائح عدد من التجارب على بعد 
الانب.اط/ الاتطراءء ويصلح كل منها بوجه عام لأن يكون مقياساً هذا اليعد 


mugmientors (۱} 
reducers | (*) 
(r) 


pre-frontal leucotomy 
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أو مشيراً اله . وتتاقش الآن بحض المقاييس التي تستخدم لقياس هذا اليعد . 


أ - الاستخبارات 

يتوفر عدد كبير من الاستخيارات التي تقيس الاتبساط/ الاتطواء 
ونجتزىء بعضها فيا يلى: الاتطواء أحد العوامل التي يقها اختيار 
« بيرنرويتر » للشخصية”"ء ولكنه لا يفترق كثيراً عن الميول العصابية وهذا 
خط لوجوب استقلال مقياسييه)] نظراً لتعامد البعدين كا ياء والارتباط 
بینها مقداره ۰,۹۳ وهو معامل مرتغع جدا قد لا لتمكن من الحصول عله 
معامل استقرار آو اتساقداخلى للاختبار الواحد» قا يالنا يبعدين متعامدين 
مستقلين ؟ ويرجع ذلك إلى تبتى « بيرترويتر ‏ لفكرة « قرويد » التي وحد فيها 
بين الانطواء وابتداء العصاب ك) سنقصل ق الفقرة التاليةء ونتيجة لذلك 
فيجب ألا يستخدم هذا المقياس لقاس الانطواء. 

وقد عزل ١‏ دريك عجو » من اة متيسوتا المتعددة الأوجه للشخصة 
سبعين بنداً سماها « الاتطواء الاجتاعي بء وعزل « ولش طواW‏ » سين 
بنداً متها مسا اياها مقاس الاتطراء الاجتاعي النقي ,وام (Dahistrom & W‏ 
(466.م,1965 . وتي تطبيق للمقياس ( ء۷ بتدآً) على عينة مصرية ظهر من 
دراسة قام بہا « مصطقی سویف» (۱۹۱۲ ص٠٤)‏ أته مقياس غير فقي 
للانطواءء إذ له تشيع بعامل الحصابة . وخرج المؤلف بالنتيجة نقسها من تطييق 
للمقیاس المختصر المسمی بالنقی (۵۰ بندا) قاستخرجت معاملات 
الارتياطات الدالة الآتية للائطو اء الاجقاعي مع مقاييس العصابية 
(ومقلوا): ٠,۳۲٠‏ مع مقياس ١‏ ك» من المنيسوتا لقياس قوة الأتا» 


Beruareuter Personality Inventory (1} 
socîal iniroversion (S) (۲( 
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-,FVY‏ مع التقليات الوجدانهة ج لمورد (ٿ)» ۳۷ e,‏ م الا كتتاب (د) 
جلفررد (المقياسان الأخبران ها المقاييس اليختصرة) . 

ومن أهم ما يستحدم الآن من استخارات لقياس الاتساط مقياس أيزنك 
والانطلاق (ر) لجلقورد (انظر الباب التاي) . 


ب - اختبار الليمون'" 


بین « ستیرنباخ» عام 1٩۹1٦‏ أن إفراز اللعاب مقياس للتوازن بين فرعي 
الجهاز العصي السمبتاوي والباراسمبتاوي »إذ يشير إغراز مزيد من اللعاب إلى 
غلية باراسميتاوية ظاهرةء على حين يدل إفراز فلل من اللعاب على سيطرة 
سميساوية وأضحة ( Frey, e1 a1, 1970,p.2‏ ) . وی تچربتین قام )ا ١‏ فارلي » 


ورملاؤه لتقدير ثبات الاستقرار وصدق المفهوم للاستجابة اللعابة" لدى 


الإنسان بوصفها مقياساً للفروق الفردية في التنيه الفيزيولوجي ظهر أن 
لإفراز اللعاب استقراراً مرتفعاً ( ص۸ ) وصدقا مقبولا ( ص۲ )١‏ (ل1ط - 

وقد استخدم اخبار الليمرن مقباساً موغوعياً للاتباط » وجيث إنه 
يعتمد على استجابة فيه لوجية تة لذا فهو لا يتعرض لأي تزييف أو 
تشويه من فقيل امفحوص . والاختار نق , رد الفعل اللعاني ( ا اص بافراز 
اللعاب) فتبحة لتأتير وضع آريع تقط من عصر الليمون على لسان المفجورص 
دة عثرين دقيقة والدرجة عل الاختار ه_ كمية اللعاب الت, أف زت تحت 
تأثير التشه بعصي الليمونء بالمقارنة بكمية اللعاب التي تفرز عندما لا يوضع 
هذا العصرر . 


lemon test (1 } 


salivary response (r) 


YAY 


وأسفرت هذه الدراسة عن التتيجة التالية: كمىة الزيادة لدى المنيسطن 
المتطرفين قليلة أو حتى غهم لا يفرزون لعايا تعاماًء بيغا المطوون المتطرفون 
يزداد إفراز اللعاب لدم بمعدل جرام واحد تقريباً . 

والاحختار من وصح و« کور گورژù ı Corcoran‏ عام 4 . وقد بىتت 
النتانج آنه مقاس فقی وتابت وصادى للاتطراءء وظهر أن درجه الزيادة ق 
إفراز اللعاب ترتبط ارتباطاً دالا مع الاتطواء بمقدار -,۷١‏ كا تقيسه 
قانمة و« أيرنك »» وارتياطه يالعصاية مساو للصقر» مع عدم ظهور فروق 
Eysenck & Eysenck,1969,p.151) ale ai‏ ( . 

ج - الاقر اللاحق لبريمة آرئنميدسن 


| - مقدمة 

امتخدمت برعة أرشميدس"" في معامل الفيزيولوجيا منذ عام ٠‏ ۱۸۵ في 
دراسات عن الإبصار . وپ عام 151۱ J « Wohlgomıthı j_i‏ عجله عام 
التفس البريطانية مقالاً عتها بعتوان: ء في الأثر اللاحق للحركة المرئية». 
وظلت البر يه حت عام ١١۵ ٤‏ حیث اکتشفت فائدتہا قي التشخص العارق بن 
الذهاتيين الوظيغيين والعضويين . وقي عام ۱۹۵۷ اكتشغت فائدتها يوصتها 
مقيااً موضوعياً للائيساط/ الانطراءء وا دمت قي دراسات كثيرة أهمها 
عن العقاقير التهة والهيطة. 
۲ - وصف البريمة 

يتكون جهاز اليرية من قرص أبض قطره ثاتي يوصات» مرسوم عليه 
ياللون الأسود أربعة حلزونات بزوايا مقدارها ۱۸٠‏ تيدأ ضيقة من المركز ثم 


Archimedes Spiral (1) 


YAY 


تتح وتعرض ق الآطراف . والقرص مثبت من مركزه مار معدفي أبيض 
لامع على عور يدار كهرييا برعات يكن التحك فيها بوماطة جهاز مرفق › 
وتتراوح السرعة بين ٠۸ء ۲٠٠١‏ لفة/ دقيقة (ولو أن الشائع هو )٠.٠١‏ ۔ 
وڪن إدارتها قي اتباه عقارب الساعة أو عكسها( ولكن الأول هو الشائع) . 
وتدخل بعض التجارب تتويعحات عدة فا يختص بالاإأضاءة وکميتها أو 
باستخدام صورة منعكة للقرص الدوار . 
۶ اجراءات التخطبيق 

يلس المفحوص على مسافة لا تقل عن ستة أقدام ( ٠۸ ٠‏ سم) عن البريية 
حيث هي قبالته و سستوی بصره» ویطلب منه قثییت بصره على المرکز 
(المسمار اللامعم) وتدار البرعة ثم توقف بعد مدة محددة ملفا (تتراوح قي 
التجارب المختلفة من ۵ ٠٠-‏ ثانية ) » فيطلب من المفحوص قفي التو وصف ما 
براه» وما يراه امفحوص السوي يعد توقف القرص الذوار ؛ هو حركة ظاهرية 
في اتجاه مضاد للحركة الأرلى (تمدد في حالة الإدارة في اتجاه عقارب الساعة » 
وانكاش لدى الإدارة عكها) . ويفشل المريض بإصابة عصوية في المح" ف 
رؤية ظاهرة الأثر اللاحق""" هذه بالرغم من تطبيق الاختبار أربع مرات 
ويدوم الأثر اللاحق زعا مام یتلاشی » وییدو هذا الأثر على شكل استمرار 
الإحساس البعدي بالحركة عكساًء وزمن الدوام هذا دالة لتغيرات عدة. 
٤‏ آثر بعض التفيرات 

تشير النتائج الاستكثافية أن زاوية الرؤية وحجم الزاوية البصزية ومدى 
نتصوع اللإضاءة وعوامل آخرى كثيرة ذات تأثي قلل خلال حدود واسعة 
brain damage (۱(‏ 
after-effect (AE) ۳7‏ 


TAL 


Eysenck,1957,p.164(‏ ) .ولكن التنيه المتعاقب يقصر الاثر اللاحى عن طربقى 
زادة الكف ( ص۲۳۷ ) وكلا طالت مدة التنبيه الأصلية طال الأثر اللاحق › 
ویتأتر طوله باستخدام التمدد أو الانكاس أو إدارة الرعة قي اتحاه عقارب 
الاعة أو عكها وييب ذلك تضاريا في التائج (ص2۷؟) 
(Costello, 1963)‏ . 
0 _ نظرية لتخسير الآقر اللاحق 

ل تقدم تظرية مقبولة اما لغم هذه الطاهرةء ولكنا لا تخطىء باقتراض 
أن التبه الأصلى يتيب قى حوادث لائية عصبية غير حددة حيث يدرك 
بوصفه خداعاً . وتيعاً لنظرية التشيم""" فإن مشل هذه الحوادث اللحائية 
العصية يب أن تّحدث كفا في التراكيب التي تتوط هذه التأثيرات ومن ثم 
تتوقف رؤية الظاهرة . وتيعاً هذه النظرية فإن كمية الكف الناتجة يجب أن 
تتناسب مع مركز المفحوص على متصل الاتباط/ الانطراءء رلذلك قيجب 
أن تتوقع كفا زائداً ودواماً قصيرا للأثر اللاحق لدى المستيري والسيكوباتي 
والمتبط والحعكس لدى الدستيمين والمتطوين ( از .م0 ) . 
٦‏ ۔ نتائے یعض التجارب 


قام « کلاردج » بتجرية لقاس طول الأثر اللاحق أسقرت عن النتائج 


الاتة: 
اسویاء ۰,171 
دتیمون 10,YA۸‏ 
هتر بون V4‏ 
فصاسون YIi,YA‏ 
satiation ) 1 (‏ 


YAQ 


ويلاحظ أن الفروق جوهرية بين كل من الفثات الاأتية: 
1 _ المستعريين والدستميين . 
ب _ الأسوياء والدستيمبين . 
چس الأسوياء والقصاميين . 
د ارين والقصاميين . 

وف دراسة أخرى ظهر ارتباط بي الاتبساط لدى الأسوياء وطول الأثر 
اللاحق قدره - ۰,0٩71‏ (وهو دال فيا وراء ٠,٠١‏ ) . وق دراسة ثالتة اتضصح 
آن تشيع طول الأتر اللاحق ( عاولتين) بعامل الاتطواء هو ١١۲١,ءء‏ 
Coste, 1963p.235( “0‏ ) . ومن دراسة للمؤلف اتضح أن تشيم 
طول الأثر اللإحق للبرية ( عاولتين) بعامل الانساط هو: - ٤۵01,٠ء‏ 
٠,1١١ -‏ وهي تشبعات جوهرية وسالبة إذ كلا زاد الانبساط قل طول الأثر 
اللاحق (أحد عبد الځالی ۱۹۸۱۰). 


رشق تاح و كوستللو» أيقاً مح دراسة أخرى على الدستيميي 
والمستيريين باستخدام العقاقير المنبهة والمهبطة ( ص٠١۲‏ )ء واتضح إن هناك 
ارتباطاً بين وصيد التسكين" وطول الأثر اللاحق . ومن الطرين أن ةا 
الارتباط موجب لدى الأسوياء والعصابيين وسالب عند الذهانيين ( ص 
۹ ب) . وینتهي « کلاردج» هرنجتون » ( ص٩٥۵ ١‏ ) إلى نتيجة هامة تنص 
على أن برية أرشميدس لمت آداة تشخرصية مقيدة للتمييز بين الستبريين 
والدستيميين فحسب» بل وأيضا قي التشخيص الفارق بين الغصام المبكر 
zllgصl‏ )1963 Ciaridgg & Herrington,‏ ( 


scdatton threshnld )١( 


۲۸٦ 


لا - سل الانطواء عرضر باثولوجي ؟ 

تيين الملاحظة العامة المدققة أته ليس كل منطو عصاياًء وهذا ما أثيتته 
فتائج عديد من اليحوث) فليس من المستطاع أن نحدد في بعد الاتبساط/ 
الانطراء أي القطبين سوى وأ مرقي» مع ملاحظة أن المجتمع محتاج إلى 
كل من النيط والمنطوي » (1947,.613,رامس ) . كذلك و فالاتطراء 
إبجابي كالانباط » (1937,.336 بااهوالة ) . وترجم ١‏ الصعوية الأساسية في 
مصطلح الانطواء إلى تضمنه آحيانا جانباً باثولوجياًء مشيراً في استعاله العام 
إل شيءَ ما غير مرغوب قيه أو غير صحي . . . أو أمر ينيغي تصويبه» 
Sahakîan,1965,p.386)‏ ( . ودلك على الرغم من تفصيلل «يوتج» بشدة 
الائطواء مخهجاً للحياة... ويرى أن وضع مزايا للاتبساط هو أحد أخطاء 
حار (Diamond,1957,p.159)‏ . 

ومن الخطاً أن تقول: إن الاتطواء غير مطلوب بالضرورةء فإنه في ظروف 
خاصة » ومن وجهة نظر الاقتصاد التفسي قد يعد علامة على الموء ك) أن له 
وظيغة وقائية (Bonner, 1961, p93(‏ . يڌ (Cattell. Jal jS‏ 
(123 م ,1965 أن الانيساط قد عد مرادفاً لحسن التواقق ء وفی آمرء کا وریا قي 
إتجلترا قإن المدرسين يعدون المنيسط مثالياًء واستمر هذا الرأي حتى اكتشغفق 
أخراً أن الایداء“ مرتبطة أكثر بالانطواء . وسيتضح الأمر بصورة أجلى 
بمناقشة علاقة العصايبة يالاتطواء. 

أ الملاقة بين الانطواء والمصابية 

يلاحظ د دياموتد » (160.م,4,1957 0120 ) أن مهوم الاتطواء أصيح 

creativity e 


YAY 


على يد علباء نفس الأتريكيين مطابقاً تقريبً للميل العصابيء فقد ظهر من 
دراسة « دوقي رمصسن5 » أن علاء التفس الذين يعدون أنقسهم منطوين يلون 
ايضا إلى أن يتظطروا إلى انهم على انهم اقل ياتا من الناحة الاتقعالة عن 
أولك الذين يعدون أنقسهم منبسطنن . وتذكر « هايديريدر» أن المنطوين 
يتفققون بوجه عام على أن سات الانياط مرعوية أكثر . وظهر من قحص 
آجراه « يرمتون » وزوجته أن أقل أشكال سوء التواقق العصابي خطورة. ها 
خضائصس معيتة هي التي تعرق عادة بالاتطواء ( انظر ص ۲۹۵ ب) . 


ويقصل « يوتج» بين العصابية والاتطواءء أما « فرويد» فيوحد بين 
الاتطواء وابتداء العصاب» ومعظم الاستخبارات تستخدم مفهوم « فرويد » 
وليس « يونج ؛ عن الاتطواء وها ضدان» وهذا هو ميب اخلط بين العصايية 
والانطراءء وجب ملاحظة أن نقص الاجتاعية دليل على العصايية وليس 
علامة على الانطواء Eysenck, 1947,p.52۴(‏ ( . 


وتكشف تتائج بعض الدراسات على يعد الانبساط كا يقاس «بقاغة 
مودسلى للشخصة » عادة عن ارتباط بين الانيساط والعصابية يترأوح من 0 ١,ء‏ 
إلى ٠,٠١‏ مع قم أعلى كثيراً لدى العينات سيئة التوافق» ويكن أن يفسر 
ذلك عل آټه امر یکشف عن نقص التعامد أو الاستقاال بن العاملين» وعكن 
أن يكون التفسير البديل بطبيعة الحال أن هذا الارتباط مصطتع وناتج عن 
الاختيار الخاطىء للبنودء فمن الواضح أنه يستحيل إيجاد بنود ذات تشيعات 
فقط على واحد أو آخر من عوامل مستوى النمط الانيساط والعصابيةء فمن 
المألوف أن كل بند سيكون له على الأقل يعض التشيعات المنجِفْضة على العامل 
الذي لا يغترض أنه يقيسه» ومن ثم فإذا وجد في اختبار الينود نقص في التوازن 
بين اد شبعات الموحبة والسالبة على العامل الذي لا يفترض أن بتدا معينا يقيسه > 


TAA 


عدئذ بمكن أن يظهر يهولة ارتباط مصطنع موجب أو سالب بين الاتطواء 
والعصابة (Eysenck & Eysenck, 1969,p.141)‏ . 
ET‏ تعحقد مخهوم الاجتماعية سبب الخلط 
بين الاتطواء والحصابية 


الاجتاعي لا علاقة بينها : فهناك المنطوي الوي الذي لا يقم وزناً كبيراً 
للمشاركة الاجتاعية » ويفضل أن يكون وحداًء ولکنه يستطیع أن يندمج ف 
التشاط الاجتاعي بدرجة كاملة ومتاسبة ويدون أي قلق أو خوف إذا ما 
احتاج إلى الاتصال بالتاس من حوله . أما الخجل الاجتاعي العصابي فمختلف 
اما » قلدى الشخص هنا رغبة ءميل إلى الاندماج في النشاط الاجتاعي ولكن 
الخوف والقلق ينعاته من أن يفعل ذلك أي أن المنطوي السوي لا يريد ولا 
متم أن يكون في صحبة الآخرين» ولكن لا مه إذا برزت الحاجة . أما 
العصالى فهو يريد أن يكون مع الآخرين ولكنه يخاف أن يكون معهم» ولذلك 
فهو يتجنب. المواقف الاجتاعية لبهرب من هذه المشاعر السليية ء ومن الممكن 
آن یتمنی أن کون أ کٹر کقاءة فی علاقاته بالآخرين › ولکن پيدو أن الأرجاع 
الاتفعالية له تتدخل ق توافقه الاجتاعي . والخلط بين هذين النوعين من 
الاجاعية هو سيب الارتياط بين الانطراء والعصابية قي كثر من الاستخبارات 
التى فشلت قي أن تعزل بينها (ص۲۷). وتشر الدراسات الحديثة إلى توع 
ثالث من الخجل الاجتاعى يتمل ارتباطه بالذهانية وري عليه البحوث 
حالياًء ويتخذ شكل سلوك غير اجتاعی يبدو فيه أن بعض التاس يکرهون 
وينفرون بسرعة من بقية الناس ( ص٠۷‏ ه) (4نط) أما المتيبط الاجتاعي 
فهو شخص يستمتع بالعلاقات الاجتاعرة مع الآخرين» على الغكس من 
المنطوي السوي الذي لا يستمتع يالعلاقات الاجتاعية معهم . 
۲۸۹ 


وعكن أن غثل علاقة العصابية يالانطواء بالشکل رقم ( ۲۲) الذي يوصح 
تعامد (امتقلال) البعدين . وبين متى يكون الاتطواء أمرا باثولوجا ؟ 


o 


مرغی سیکرباتیون حالات القلی 


الاتاط الأسوباء الانطواء 

شكل (۲۲): مواقع الأسوياء وختلق العصانن والمحرمين عل بعدي 
العصابية والانياظ 

ويلاحظ أن السؤال نفسه ينطق على الانبساط » وتكون الإجابة قى الحالتي 

هى : عتدما تتوفر درجة مرتغعة من العصابة كا توصح ذلك الفتات المرضصة 

الدرجة يالشكل Eysenek & Rach 2-,1965,p.21(‏ ) . وتۇدي بنا هذه 
المعالجة إفى تقصل القول قي يعد العصابية ۔. 


4° 


الفصل السابع 
بمد المصابية 


أ تعريف المصابية 


الحصابية " هي الصفة المجردة التي تيز الأعصبة'» والعصاب هو 
الاضطراب الحقيقي أو الحالة العيانية للشخص امكروب ج طكتاعهع) 
p. 346(‏ ,ish,1958اعEn.‏ ولكکن العصابية ف معجم ۾ ووڵان ۽ 
Wolman,1973,p.254(‏ ) اط بی أمرین ه) : 

. حالة كون التخص عصابياً‎ - ١ 

۲ - العصاب الذي يعد خاصية جميع البشر ولكن بدرجات متغاوتة 
(وهذا المعنى عند كاتل) . ويستخدم بعض الباحثين مرادفاً للعصاب كلمة 
العصاب الفسي”"'ء وهو اضطراب وظيفي في الجهاز العصبي لا يحدث تغيراً 
مرضياً فيه 1934,p.179(‏ ,ط٥۷۵۲۲‏ ) . والعصاب اصطراب وظيفي پسيط ولا 
يتاج إلى عزل بالمستشفى (666.م,1964,مa”عاهC‏ ) . ولكن تدر التفرقة بين 
العصايية والعصاب . 


neuroticism (1} 
meurQses (۲3 
psychoneurosis (+) 


۲3۱ 


|١‏ الصمصحا رال حاب 


ليست الحصابية هي الاضطراب ولا المرض النتضى بل هى الاتعداد 
للصابة بالعصاب فالعصابية/ الاتزان الاتفعالي مصطلحان يشران الى الط 
اطرفة للمتصل أو البعد الذي يتدرج من السواء وحسن التوافق والبات 
الاتفعال”"" لو قوة الأنا"' ق طرف إلى سوء التوافق وعدم التبات الاتفعال 
فى الطرف المقابل ء إذا انعصب الأمر واشتد على الشخص ذي الدرجة المرتفعة 
عل القطب الأخير أصبح عصاياً أي مضطرباً تفسياً . ويترتب على ذلك أن 
لكل قرد درجة ومركراً على هذا المحور أو البعد . فإذا تحدثنا عن العصابية 
فاغا نتحدث بالدرجة ذاتجا عن السواء عن طريق مقلوبه . أما سيب 'لاشارة 
إلى هذا اليعد عن طريق قطبه المرضى فلأن أول ما استرعى البشر والباحتين 
عملیاً - هو سوء التوافق کا یری و مصطقی سویف » (۱۹1۷)ء على حون 
تذكر ولوتا تلر» Tyler,1965,p.162)‏ ( أن سییں تسمبة هذا البعد تسمة 
سلبة « يالعصابية » ولس بالقطب السوي هو النتيجة الطيعية للحقبقة 
السسيولوجية من أن الأشخاص الذين يعانون من صعويات تتطلب الماعدة 
السكياترية ء يكونون برعة محقق على استخدامها لتحديد صدى اختارات 
الشخصة ۔ 
وجب التمييز بعتاية بين العصايية أي عدم الاتزان الانفعاني وروت الذي 
سىء الشخص ويعله مستعدا لتكوين أعراض عصابية عند التعرض اضةط 
ويصاب ق التهاية بانهيار عصيې » ويين العصاب وهو الذي یج عن قرض 
ضخط اتفعال على جهاز عصيي فيميل إلى الاستجابة عن طريق الأعراض 
العصابية . وقد يظهر العصاب عند شخص لديه درجة منخقضة من عدم الاتزان 
emotional stability )١(‏ 


ego strength (Y۲ 4 
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الانفعالي نتيجة ضغط بيئي قوي وشامل وقد لأ يظهر عند شخص أخر لديه 
استعداد شديد للعصاب نتيجة لحدم توفر الضعَوط عليه . وة مقارنة واصحة 
بين العصابية والعصاب من ناحة » وبين الذ كاء والتعلم من ناحية أخرى» فإن 
الشخص مرتفع الذكاء على الرغم من استعداده لأن يستجيب للتعام استجابة 
جيدة» فإانه قد يكون مع ذلك جاهلا تتيجة لنقص التسهيلات التعليمية في 
بيئته . والشخص الدي يغطب عليه الغباء قد يكتسب قدرا من المعرفة عن طريق 
تريب وتعلم خاص على الرغم من نقص قدرته القطرية (أيزنك» 
4 ض۲۷ ۲ ) . 

وتتأثر العصابية كا تعاس بالاختبارات بعوامل البثة ولا تعكس التمط 
الرراثي نقيأ نظراً لأن العصاب = العصابية × المراقف العصيبة. 

وإن كلا من العصابية والصراع أو ضغوط البيئة يكن أن تتظر إليها 
بوصفيما ظروفا ضرورية ولكنها غير كافية لظهور العصضاب . وقد كشفت 
احدی الدراسات أته كلا زادت درجة الاستعداد للعصاب احتاج الفرد إلى 
درجة أقل من ضغوط البيئة ليصدر عنه رد الفعل العصاي ` & 'Eysenck‏ 
Eysenck,1 969, p. 60)‏ . 

العصابية إذن بعد عاملي يكون عتصلا من السواء إلى الطرف العصابي كا 
يوضح شکل (۲۳). فالنقط التي تقترب من الطرف الوجب للمتصل عثل 
الشخصات المتكاملة والثابتة انفعالاً وغير العصابيةء أما النقط الى نتجه نحو 
الطرف السالب للمتصل الفرضى فتمثل الشخصيات ضعيغة التكامل وغبر الثابتة 
انفعالاً أي العصابية . ويقع على يبن النقطة (أ) الأفراد المعرضون لاإحالة الى 
ااطبيب النفقسي ويسمون في هذه الحالة مضطريين نفسياً (عصابيين)ء يالرغم 
من ان عوامل الصدفة قديكون ها دور . والفروق بن العصابي وغر العصان 


۲4۲ 


لست فروقا كيفة ععنى أن يكون الشحص عدابيا أو غير عصاي» يل هي 
فروق كمة ق ql‏ )52.مEysenck,1952,p‏ ( . 


شکل ( ۲۳ ): متصل فرضي للعصابية 


- صورة وصفية للدرجة امرتفمة 
على بعد المصابية 
تشير الدرجات العليا على بعد العصابية إلى عدم الثيات الانفعالي ٠‏ 
والتقلب«١*)‏ وزيادة الأرجاع الانفعالية" . وعيل الأشخاص الذين يعلون على 
درجات مرتفعة على هذا اليعد إلى أن تكون استجاباتهم الاتنعالية مبالغا قها » 
كا أن لدم صعوية في العودة إلى الحالة السوية بعد مرورهم يالخبرات 


(#) انطر إلى قول البحتري ني وصفه للتقلي (مع اختلاف القام): 
ایی متعساء ويتحصم اعا اء ويدشو وصلاء ويعد صدا 


أغتدى راصا وقد ہت غا 0 وأسی مول وأصيح عر دا 
ernotional instabdity )۱(‏ 
lability (۲)‏ 
emotional over-reactivity (۲)‏ 
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الانفعالية . وتتكرر الشكوى لدى هؤلاء الأشخاص من اضطرايات بدنية 
غأمضة من وع بيط متل الصداع والاضطرابات المضمية والأرق وآلام 
الطهر وغيرهاء کا يقرون بان لدم کتیراً من المموم والقلق وغرها من 
المشاعر الاغعالبة الكرمة أو السيثة . ويعد ميل هؤلاء الأفراد مهيئن للإصاية 
بالاضطرابات العصايبة قي ظل الواقف العصيبة الضاغطة » ولكن عب ألا 
تلاط مثل هذا الهو أو الاستعداد مع الانميار العصابي الفعل» فمن الممكن 
أن یکون لدی شخص ما درجة مرتفعة من العصابية ومع ذلك قإنه يقوم 
بكفاءة بوظائغه قي الات العمل .والجنس والأسرة والمجتيع 
Brody,1972,p.46F)‏ ( . 


٤‏ - الطبيمة الماملية لبمد العصابية 
أ . العصابية : عامل واحد آم عوامل متعددة ؟ 


تؤكد يحوت ء أيزنك » على عامل أو يعد واحد فقط للعصابية على شكل 
متصل يتدرج من التطرف قي الاضطراب إل السواء . ويشك + جيلفورد» قي 
هذه النتيجة ويققف مح ۾ كاتل » الذي يرى آن و عامل العد.ابية  ٠‏ أيرنك » 
واحد فقط من عوامل متعددة مميرة للعصابيين » فالعصاييون غط مركب 
وختلفون عن الأسوياء عجموعة من المحددات الموقفة والجبلة ( ص۷۱۱ ) 
ويتبغى أن نعد العصابية حالة معقدة موقفاً وحددة نشوئاً أكثر من كونما 
عامل ثابتاً في الشخصة أو جموعة من الع !مل آي عامل من الرتبة الخانة ؛ 
( ص٤‏ ۷۱ ) (11,1957٥٤)ه‏ ) . ویذکر « کاتل وشایر» أن نتائج دراساتا ٠‏ 
تؤكد نظرية للعصاب ذات عوامل متعددة» على العكس من نتائج « أيزنك»› 
ول4 )48.ص,Scheier,1961‏ & Cattell‏ ( . 
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ويرد ١‏ أيزتك» بأن و جيلفورد » قد قشل قي كل تحليلاته العاملية قي 
استخراج عاملى عام للعصايية (وللاتطواء)ء لأنه يستخدم طرةا إحصاثية 
للحدوير تقلل من أثر أي عامل عام يكن أن يظهرء وتوزع تبايته عل العوامل 
الطاثقة . وقد طلب ١‏ ايرّتك» جداول و« جبلقورد » واعاد للها بطريقة 
: بيرت » للحوامل الطائفيةء واستخرج عاملاً عاماً ثل العصابية وثلاثة عوامل 
طاتغة Eysenck,1947,p.381(‏ ( . 


ب الدلاثل العاملية على بعد وإحد للعصابية 

بدأ الاهجام يدراة بعد العصابية سيكياترياً ولكن تم التقدم قر جثه عاملباً 
ففي « وقت ميكر من نشأة التحليل العاملى اكتشف « ويب اط۷ » عام 
٥‏ عاملاً عاماً فى المجال الرجداتي ساه الإرادة“ ,صوص دءمS‏ 
( 1937,2468 » ويعد هذا العامل مقابل العصابية أو مقلوبها . وذورد 
Eysenck,1947,p.40f) « dij »‏ ( أربحع عشرة دراسة عاملية سايقة للراسته 
فی «الأبعاه» )۱١۹٤۷(‏ تشترك معھا في استخراج عامل عام على أسوياء يعد 
العصابية قطبه المرضي المقابل . ويذكر كذلك ( ١۹1۹‏ »ص1۴ ) أن العصايية 
والانبساط ها اليعدان الرحبدان اللذان وجده)ا عديد من الياحثين المختلغين 
مرارا وتكرارا أثتاء استخدامهم طرقاً عديدة وختلفةء كا أنه أآكثر الأبعاد 
أهمية قي وصف السلوك الإتسان . 

ويذكر ء يزنك أيزتك» (29 ,1969 ) كذلك آنه من الصعب آن تحلل 
أي بياتات تعتمد على عدد كير من اللاحظات في جال الشخصة؛ء يدون 
المرور عير بعدي الائيساط والعماية . 


will (¥) (1) 
۲۹٦ 


ومیکراً منذ عام ۱۹0۲ قي فصل يعنوان و التحديد اللإجراشى لليعحد 
العصاي » ؛ يتاقش « أيرتك » (۴؟84-k,1952,pءدعورع‏ ) الأدلة الغكلة على 
وجود عامل عام للعصابية وهي أربعة كا بلى: 

. القديرات والتشخص السكاتري‎ ١ 

۲ - الاستخبارات . 

۳ احتارات اللوك الموضوعية. 

۽ - الفروق الورائة . 

ویورد عددا کبیراً من الدراسات وعديداً من الاختبارات الى ترهن على 
عامل عام للعصابية من خلال هذه الأدلة الأريعة. ٠‏ 

وقد أجريت دراسة نشرت نتحائجها في ثلاث مقالات لكل عن 
د مایرچروس » وزملاؤهء مم وسلوتري مه رو» وزملاژه» واعتمدت عل 
تقديرات الطبہب التقسى لثلاث عشرة من الات لدى ( ١١‏ ۲) من العصايين 
و(١٥٠)‏ من الأسوياءء أسقرت هذه الدراسة عن إثبات عامل عام للعصابية أو 
كا ساه هزلاء المؤلفون: «الكفاية الجبلية ۾“ (1d,p.87۴ة1).‏ 

وید کر و« سیرل بړت « ùÎ » ( Burt,1954,p.525‏ معظم القحوص قد 
استخرجت عاملاً عاماً للعصاية لدى العصايينء وكذلك عاملا عاما عتد 
الأسوياء ولكته يسمى قي هذه الحال عدم الثبات الانفعالي » . ونلاحظ أن 
الاختلاف على التسميات ليس له من الأهمية ما للمضمون الذي يقصده هؤلاء 
اإؤلفون. وف وقت لاحق يقول « أيزنك › Eysenck,1963,p.6(‏ ): إù‏ نائج 
و کاتل وشايں» تؤيد نتائجه على البعدين وكذلك « جيلقورد» وغبرهم ۔ 
ويذ كر كذلك (318.م,1957) أته یکن تفر تتائج اختبارات د جبلقورد » 


conitituîonal adequacy ( ۱( 
TY 


التلاثة عشر وعوامل « كاتل» الستة عشر راختبار منيسرتا المتعدد الأوجه 
للشخمة (ععالجة ماسة له عند التصحيح). بأنا عوامل هن الرتبة التانية 
لقاس العصاة والاآتطراء . 

وقد ظل هذا الوضع تاعا حت عام ( ۱۹14 ) خلال مناقشة على المستوى 
المنطقي _ بتحللها كير من الدراسات المفردة عل كل مقياس للاشخصية من 
وفع و جبلفورد.ء کاتل › آيرزْنكڭ ؛ عل حدة ۔ فا ختصس بعدد الاپعاد 
الأساسية وى القلب منها العصابية » حت آجريت عام ( ٠١۹١١‏ ) درامة عاملية 
حامة قام بها و أيزنك وسويف» وزملات)] في إنلترا وتشرت نحائجها 
المستفيضة عام )٠۹1۹(‏ . ولآول مرة يجري تحلل واحد لمقاييس المؤلفين 
التلاتة جتمعة» وم استمخراح عامل واحد للعصانية واضح القسمات» له صغات 
القابلية للتكرار بالرغم من تنوع ظروف التغيرات التجريبية والدعوجرافة كا 
قصلا في القصاى الراع . 

1 تشخير المصابية بالاختبارات اهإوضوعية 
للموضوعية"" معان متعددةء فالح الموصوعي - من تاحية المجرب 
هو ء الح الدي لا يتأثر يول المقدر وعواطفه وآهوائه وانحازاته وحالاته 
الذاتية» (أحد عزت راجم» ۱۹۷۰ء ص۹١۳١ه).‏ وتتعدد معا 
الموضوعية لتشمل مادة الاحتبار والمجرب أو القاحص والمفحوص (عدم 
تزييف الاستجابة) واحتالات الاستجانة» أو الموضوعية في اللاحظة 

والتسجيل والتصحيح 'والتقسير . 
د کر بادی» ذي بدء أننا , في قياسنا للعصابية إا نقيس عاملاً ق 
الشخصية يكن قيأسه بالثبات والصدق ذاته الذي نقيس به الذكاء» 


objectivity (۱ ( 
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Eysenck,1952,p.155(‏ ) . والاختیارات التي ستوردها هتا ١‏ تقيس درجه 
العصابية في الجاعة العصابية ء وتقيس السمة نفها في جاعة سوية وعصابية أو 
داخل جاعة سویة (k,1947,p.44١٤۸عءوع‏ )» وتکشف عن درجات متدرجة سن 
السواء إلى الاضطراب النفقي عا يحقق التشخبص الفارق بكفاءة .ويتاح عدد 
كبير من الاختيارات الموضوعية التي تشخص العصابية وتفرق بين كل من 
السوي والعصابي الدستيمى والمستيري نعالج الآن يعضها . 
أ - موجز لبهض اختبارات المصابية 

ترتبط العصابية إجابياً يالدرجات المتطرفة وبخاصة العليا من اميل إلى 
التصلب (المثايرة)ء ومح القايلية المرتفعة لاح ياءء وانخفاض طلاقة التداعي» 
والميل الزائد إلى تذبذب الاتجاهات . و العصابي في اختبار المضاهاة" 
باللون أكثر من الشكل»ء وتكثر أخطاؤه قي الاختبارات الحركية والاختبارات 
التي تتطلب العتاية ء وإيقاعه الشخصي بطيءء ضعيف الأداء في الرسم بالمرآةء 
منخفض الأداء في متاهات « يورتيوس» إذا استبعدتا عامل الذكاء. ولدى 
العصالي نساوة" لكثير من حوادث الطفرلةء ولديه مضايقات كتيرة وميول 
موضو عة aلal Cattell,1950,p.488£)‏ ( . 

والعصابىون أكثر مثايرة من الأسوياء*)» والدستميون أكتر مثابرة من 
المستبريين بدرجة دالة تصل إلى الضعف . وقد صدق افتراض ١‏ آوبري ييتس » 
من أن العصابيين يتميزون بدافع قوي يسهل الأداء قي المواقق البسرطة ولكنه 
بعحوق الامستجابة ف الاقف العقد )1061 (Eysenck & Rachman, 1965, p‏ . 
وظهرت « علاقة منحتية بن العصابية والرعة » (226.م ,1960 ,ع”ر۴a)‏ . 
رجح تيه إل أن هذه التسيحة متخرحة من تيارب أجريت في المعمل . 
matching (1)‏ 


amnesia (۲( 


۲۹۹ 


والعصانهن أسواً في التحكم ي ال کا یقاس باختیار و« هیٹ » للسبر 


J cu 
. (Eysenck, 1952, على القضاٻ "` )113.ص‎ 


ويتم التشريط وإعادته في المنعكس السيكوجلفاني" بصورة أسرع في 
حالات القلق بالمقارنة بالأسوياء . ويكره العصابي أطعمة أكثر من السوي 
(ص٦٣۲)ء‏ کا کشف تقدیر درجات عدم تناسق الوچے“ عن علاقة مع 
تقديرات العصابة ( ص۲١١‏ ) (0۲۵,1959 الاد ) . ومن الخصائص البدنة 
والقے ر بو لد جة للعصا أن حسمه صکیل الحجم» ويصدر موجات وٿ » 
صغيرة في حهاز الرسم الكهرلي للقلب وإذّا ل يكن لديه قلنى فاته يصبح أقل 
مس العادى فى معدل عمليات الأيض مع انخفاض معدل النبيض وضغط الدم 
(ص ٠١١‏ ) . ويضغط العصابي بشدة أكير عند الكتابة با يكشق عر 
ارتقاع التوتر لديه ( ص٤‏ ۲۲ ) (1961,إءiعطءS‏ & ااعCatt‏ ) . ولكن النتيجة 
الأخبره اخاصة بالتوتر ۾ تتکرر فی دراسات أخری . 

وظهر أن حدة الحواس البصرية والسمعية لدى العصابيين أقل منها عند 
الاسوياء. ءكذلك التكيف لاظلام (229.م,.٤ا٣ 0p.‏ ) . وقرق كذلك بين 
الأسرياء والعصاسين مقياس إفرار اللعاب بوصفه مقياماً للنشاط الأوتونومي» 
وكدلك إغراز الكولين إستبريز والاستجابة للجهد والمهارة اليدوية ومستوی 
الطسوح (1852 & 1947 :٤دعءرع‏ )» وزمن الرجع اللفظي والاختلاج 
الک .7 وغایل ال بالإاء aes,1960(‏ ) وغبرها کشر . 


body control )١( 
Heath rail walking test (۲ ( 
psychogalvanic reflex (PGR) (Tv) 
asymmetry (£ 
static ataxia (۵ ( 
body sway (13 


للا_خيارات عوتب متعددة أهمها ما يسمى يبالتشويه الدافعى' ' آي 
تزييف المغحوص لاستحايته لحاحة في نفه . ويعالج ذلك بطرق عدة ا ہا 
مقاییس كتف الكڌي أ" (أحد عید الخالق » ۱۹۸۰ ) . ولكن الاسح انت 
تحت الظروف المتاسية عكن الاعجاد عله وخاصة عندما يكون دافع المعحوص 
لإعطاء استبابات صرعة عالياء فهي « تعطى يزرا جيدةً بين الأمسوياء 
والعصابين» مع نسبة خطأً قى التصنيف = /١ ٠,1‏ للعصاییین » ۸,١‏ ۲/ من 
الأسوياء الدين ياء تصتيفهم عل آم عصابیین ( ص٤٩‏ )- .. وترتبط تتائج 
الاستخبارات مع التشخيص الءيكياتري يدرجة مرتفعة قدرها .,۷١‏ 
( ص۹۸ ) .. . ومن تاحية أخرى فإن نتائج الاستخبارات إذا طبقت على عينة 
غير حتارة فإنها تكشقف عن ارتياطها عتعيرات متعلة كالعمر والتعلى: عاما 
بالطريقة تفھا التی ترترط ہا هذه امترات يدوت. العصاب ( ص۹۹ )» 
Eysenck,1952)‏ ( . 

وتتوقر -امتبخيارات عدة لقاس العصايية .من يينها : التغليات الوجدانية 
بلقوردء راستخيار أيزتك للشخصة» وكذلك عامل قوة الأنا بالل" 
لكاتل . أما المقياس الغرعي للميول الحصابة قي البيرترويتر فلا يستخدم الآن 
لأن له إسقاطآ غير قليل على عور الانطواء. با مقياس القلق الصريح" 
للباحتة تایلور (الآن تدعی جانبت تايلور سيتس) له ايضا إسقاط على حور 
الانطواء . ومن قات متا متعددة الآوجه للشخصة تتاح مقاييس توهم 


motivational distostion 0) 
lıe detectors (+) 
ego strength (C-} (r( 
manifest anxiety scale (MAS) (٤( 


Te 


المرض والاكتشاب والمتيريا وهي المثلث العصابي""ء ولكها لا تقوم 
بالتشخيص الفارق بكفاءة كا تزعم مسمياتهاء بل كن أن تستخدم لقياس 
العصابة العامة . 

يورد « قىرتوڭ ¦ ¥er101,1963,p.206(‏ ) عة أنواع لوجهة الاستجارة(" 
هى : اليل إلى الموافقة والتخلص من الإجابة والتطرف وحصر الاستجابة ق 
فته معينة والقابلية الاجتاعية والتزييف والحرطة مقابل الخمين والسرعة المفضلة 
والميل إلى لاتساق . وستأخذ مثالاً: بعد التطرف/ الاعتدال' أو التصلب 
تايل المرونة“. والتي يعتي بوجه عام أن بعض التاش في استجابتهم 
- بصرف النظر عن طييعة الينود إلى حد كبير ‏ يتخذون قي أغلب استجاباتهم 
موقف العارضة التامة أو الموافقة الكاملة (تطرفا*) يدل عل تصلب)ء أو 
عديدة أن التطرف ممة أساسية في الشخصية. 

وهناك مقاييس عدة لقياس وجهة الاستجابة المتطرفة أهمها مقياس 
و سويف» ( ۱۹۷۰ »ص٤١۵‏ ٣ب‏ ) الصداقة الشخصية الذي أجرى عليه 
كتير من الياحثين عدد لا بأس به من الدراسات في مصر والخارج . وقد عد 
هذا المؤلف الاستجابات المتطرفة مقياما لعدم تحمل الغموضر“ 


رچ قول ابو قراس»: 
وحن ناس لا توسط بيشا لا الصدر دون العالي او القبو 


neurotic triad: Hs, D,Hy )٩( 
response set )۲( 
extremeness viz. müderatjon (r) 
rigidity viz. flexibility (£) 
Personal Friend Check List (PFCL) )٥( 
intolerance of ambiguity )٦1( 


(1958 ,انع#uدS)‏ الدي يدل علي توتر تعسي . ويعد مقباس الصداقة الشخصية 
أداة مهمة للبیحوث ( انظر : مصطقی سویق› )۱۹٦1۸‏ . 

وقد وصح « بيرج » (1967 & 1959.ع8r‏ ) عد اختبارات لقياس وجهة 
الاستجابة ء يالرعم من أنه یذ کر عدم أهمة مضمون معن للبتود؛ بمعتى أنه 
من الممكن استخدام أي مقمون كان» من الألفاظ والأشكال وقوامم الطعامء 

حى الموسيقى وظاهرة ء فاي » والأتر اللاحق للبرية . ذلك لأن المطلوب هو 
اي متبهات کن أن ينتج عتها وجهة الاسحجاية أو الا باز أو التسحر ف ) . 
ویذ کر « بيرج » عن دراسة أجريت على اللوك اللغوي لدى العصابيين أنهم 
يتخدمون أفعالاً وشمائر كثبرة أما الصفات وحروف الجر فعددها قليل 
يالتبة للمجموعة الضابطة مم من الأسوياءء وظهر كذلك أنه كلا تحسن 
تواقق العصابي بحد سللة من المقابلات العلاجية تناقص استخدامه للكلات 
الق تشر الى الأنا مثل: « أناء تقسي» لي»ء وزیادة فی استخدامه لکلات 
ال مثل : تت آم ڪن »> وضمير انحن ٬(1959,p.92,۾ء8‏ ). 
واتضح له بيرج ؛ - مشل وسويق» أن العصابيين أكثر تطرفاً من 


الأسوياء. 
د - ملخضن لنتائي بعضن التجارب على العصابيين 


بين جدتول (۸) ملخصاً ليعض التتائج التجريبة التي تهدف إلى الإسهام 
ق التمسر یں المتيري والدست مي ( حالات العلى والاکتشاب والوساوس 


رچ) قضلا ترجه deyiaton‏ هتا پالتحرفء وھی لخويا المل عن شي والوجود على الحرق 
والشغفرة واد . ويتاا هذا المعنى بحرت أالب الاستجايةء قتعي بالتحرقف اختیار 
القرد للحرف ( رل الوط مثلا)ء وهي أفقل من ترجتها بالانحراف إذ تحمل الأخيرة 
موتا باتولوجا ۔ 


¥ 


والمبخاوف)» مع ملاحظة أن النتائح نسة وأا دالة للعنة والاختبارات 
المستخدمة كا بيه « أيزنك » Eysenck,1947,p.245(‏ ) . 


جدول ( ۸ ): التفرقة بين العصابي الدستيمي والعصابى المستيري 


بالاختيارات الموضوعية 
رقم المتغبر الدستيمي اهستیري 
۹ الذكاء مرتقع متخقفض 
۲ الذكاء اللفظى مرتفع بالنسبة متخفض بالنسة 
للعملي للعمل 
۳ بنية الجسم خيلة باينه 
4 المثابرة جدة سیه 
۵ الدقة مرتفعة متخفعة 
1 السرعة منخقصة مرتقعة 
۷ هستوى الطموح مرتفع منخقعصض 
۸ تقدير الآداء الابى خقض هته يصخمه 
قي مستوى الطمرح 
۹ الصا مرتفع منخقض 
۰ تكويس الفيفاء رسوم مصخوطة رمرم ميعترة 
(الموزایكو) 
۱1 الاستجابة للجهد ضعيفة جيدة 
۱۲ كمية استهلاك مرتفع متخقفض 
الا كسجين 
۱۳ مستوى اللاكتات مرتقع ٠‏ متحفص 
E.‏ معدل اللسض مرن : شض 
1۵ إفراز الكرلين امرتقع متخقصض 
استرریز 


تابع جدول ( ۸ ) 


رقم العر الدستيمي استري 

۱۷ التقدير الجا يفضل الفن يفصل القن 
الکلاسکی الحدیث 

۱۸ الاحساس بالدعابة لايقدرالتكات» يب النكات الجنسية 
يكره الجنسية منها والعدوانية 

٠٩‏ التذبذب أو التغيرية منخفض مرتفع 

۰ مظاهر القلق عقلية جسمية 


آ - الأساسر البيولوجي والأجتماعي للعصابية 


من نافلة القول أن تذكر أن العصابية (وكذلك الانباط) فا أساس 
بيولوجي ور تي ؛ واجتاعي بیئي ٠‏ فكلا الأساسين هام لفهم طبيعة ايعاد 
اأشدصة وحدداتا وب 1 يفهم من تر کہ رتا اللاهري على الأساس 
الورائي للبعدين أننا غفل أو على لأقل نفلل من تأثر البيتة > وک تلاح 
ولكن بتركيز قد يبدو لانطرة الطحية أنه في صفˆعوامل الوراثة وما دلك 
يس حح . 


يرى عدد من الباحثن أن العصابية تورث عل الأقل بالدرجة تفها التي 


deterrninants ( 1 ) 


بورت ہا الد كاء (تعرو كتير ف اأدر؟ ال له 3/ للررانه ل الد کاء ) 
و سشج أينك أبنك ٠‏ (49.م,1969 ) نتيجة دراسات عدة ء أنه صن 
الممكن أن يكون تلاتة أرباع التاي الكل للقروق بي الأمراد في الحصايية 
( وقي الاتباط) ترجع إلى عوامل وراتية ٠‏ . ودراسة التوائم هي الطريق الأشل 
لدراسة صله الالة وخاصة التوام التو ره ( التاعة عن بويصة وا-حدهة 
انقسمت) الى قشأت وتربت منقصلة عن بعضها قي بيثتين عتلفتين. وذلك 
لحجنب التقد القائل: إن البعة المشتركة والمعاملة الواحدة هي سب تشاها 
وتشارة اتاج ۔ 


أ الدلائل التجريبية على وراثة الهصابية 


الحصايىة = ١١۸0ء‏ وغر الصتوية د ۷١اه ٠.‏ .ه٣‏ د إو 
( وهي أعل ص Eysenck,1960°b’,p.6) («lS ذl Ya‏ ( . 
وقد امتطاع ۾ شيلدز» عام 1۹711۳ أن عصل عل عدد كير من التوام بعد 


التوانم انسترية التوانم عبر الصتويه 
نشأت معاً تشأت متقصلة 
الذكاء 1¥ ¥ ٠,١‏ 
العصابة ۳۸ 0۳ ١‏ 
ن 4 4 ٨۸‏ زوجا من 
التواغ 


و س س س a‏ 


والنتيجة الواضحة من هذه المعاملات هي أن التوام الصنوية قي الحقيقة 


۳*4 


- سراء أنثأت معا آم منغصلة - أكثر تشاماً من غير الصتوية التى تشأت معأ 
Eysenck & Rachmar,1965,p.31)‏ ( . 

وتنأكد هده النتيجة عينها قياس العصابية من البيرنرويتر ( بالرغم ما عليه 

الارتباط بن التواتم الصنوية التي نشأت معأ = ٠,01۲‏ 

الارتباط بين التوام الصنوية التي تشأت منفصلة = 0 

الارتباط بين التوانم غير الصنوية التي نثأت معا في اغلبها عد .,۳۷١‏ 

وقد أجرى كل من ١‏ قولرء طومسون» دراسة بوساطة مقياس العصابية من 
البيرنرويتر » واستيخرجا معاملات الارتباط بين أفراد الأسرة ( وكلها موجبة) 
کا بلي : 

الارتباط بين الأب والأم = ۷ء,. 

الارتباط ين الأب والانن س لهه 

الارتباط بين الأب والينت ك إا,. 

الارتياط بين الأم والابن ت١ءء‏ 

الارتباط بن الم واللنت ‏ - ك ۲ام. 

الارتباط بين الأخ والأخ = .,٠۵١‏ 

الارتباط ين الأخت والآخت = .,١١‏ 

الارتاط سي الخ والأخت ت 0 اوه 
الإناث إلى أن تكون أعلى متها عند الد كور ۔ 

وأسقرت دراسة فام سپا و ریتارت »¿ رایز ؛ عن معامالات الارتبأط التالبة : 


1 *¥ 


الارتباط فى العصابة س الوالدين سح ۷ا,. 
وين الأب وأبنه = لے 
وبين الأم واينها = ال 

وعد يرمنت دراسة مهمه قام ہا ہ أب ط4 » وزملاؤه على التشابه بن 
الوالدين و آینائیم قي عديد من سمات السلوك الطغل مثل : الكلام أثناء التوم 
والمشي أثناء النوم والأرق واكتساب التحكم قي المحانةع سه & ماواS؛‏ 
p-p-99-101(‏ ,1971 . 

ويبين جدول ٩(‏ ) التشابه قي الشخصية بين آزواج التواعم الصتوية وعبي 
الصنوية الذين نشأوا معاً أو منفصلين تبعاً لدراسة قام بہا ۽ وايلد» ويوردها 
و طوموڻ « )164.ص,Thomson,1968‏ ( . 


جدول ( ٩‏ ) : التثابه في الشخصة بين نوعي التوانم التى نشات معا أو منقصدلة 


التوانم الصنوية التوام غير الصنرية ٠‏ 

تثأات معا متفصلة ثثأت معا مفصلة 

الشكاوى العصابة 00,. 0۲,. 4ا ۳۸ 
السكاوى الندنية الوظيفية 41,ء e, @-- e,4‏ 14“ 
الانطراء /الانساط 0۸ 4ء ۹ ۳ 
الاجاه غو الاختار £۸“ £1 e,‏ £4 
الذكورة/ الأنوثة oe TT‏ ° 


ویورد «طومسون. وایلد » )221.صWilde,1973,p‏ & Thomson‏ ( جدولا 
بيين التقديرات الورائة ( ه۲ ) في بعد العصابية کا يقاس باستخبارات 
الشخصة تيعاً لعدة دراسات يبينها جدول .)١١(‏ 


A 


جدول ( ٠١‏ ): التقديرات الوراثية ( ه۲ ) فى بعد العصابية کا يقاس 
بالاستخبارات تبعاً لعدد من الدراسات 


عدد التوام الارتباط بين التوام 


بعر نرویتر 00 1{ ااه ٣ه‏ 4 کارتو 
ترستون 10 ۲۵ ٣ه‏ ۸ه ٢٣ء‏ اقاندیتوج 
ايزنك ۲ ۲١‏ ¥ مء .۷ه فاکلوید 

وأيذد AN‏ £۲ ٣ه“‏ إإبه ¥ع,هء ويلك 

مقیاس ( ن س )۸۸ £۲ ۷ وره ۰,0۰١‏ وایلد 

برون ۷ ۱۸4 ۰,۲4“ ۱« ۷¥,» بارتانن وزملاژه 
وودوورت 0۲ ۲ 01< ¥ ,»> وماك وزملاۋە 
الدرجات ۴۵ ۴۵ مم٠‏ ۲٣۲ر‏ ١و٠‏ ازنك بریں 
العاملية : 


(٭*) ص ...= التوام الصتوية. 
غ.ص. ح التوائم غير الصنوية . 
ولوحط كدلك في كل من السجلات العسكرية والدراسات المدنية قي أربع 
دراسات» أن نة حدوث الاضصطرابات العصابية فى عائلات العصابين آكثر 
ارتفاعا منها قي الجمهور العام Coleman,1964,p.230)‏ ( . 


ب - الجهاز العصبي الأتونوهي أساس 


تشر المعاملات السابق ذكرها إلى اماس ورائي قوي للعصابية» ويرى 
0 ايزنك» أيرنك 1969,p.49( ٠‏ ( و أن تكون مهمة البيحت عن هذا الأساس 
واكتشاف كه هذه العرامل» منوطة بكل من السيكولوحي والقيزيولوجي » . 


۳۹ 


5 - تير من الاحثن أن یہ ن الح مرت طا باط اهاز العصسي 

الاتونومي (التلقائي). وبوجه خاص في الغرع السمبتاوي . 
وظبفته 

يوجد الجهاز العصي الأنونومي'" أو التلقائيي وغير الإرادي ي كل 
الثديات » وهو جزء خاص من اهاز العصي ومتفصل نبأ عنه» ویتکون من 
#موعة عن, المواكز العصيية أو ملسلة من العقد" التي تقع خارج النخاع 
الشوكى"" . وؤظغته إحداث الدفعات الاتغعالىة ونقلهاء بالإضافة إلى مواصلة 
عمل الوظائف اليدنية عامة . وهذا الجهاز لا يخضع للضبط الإرادي ومن هنا 
آتى اسمه: « الأتورمي » أو التلقائي أو المتظم ذاتبةًء وهو يخحص يعدد كبير 
من أنشطة الكائن العضري ء ويتحك في المليات الداخلية الحوية التي لا تكون 
واعين نما في الأحوال العادية » فهو يتظم ‏ مثلا _ ضربات القلب والتنقس 
عند النوم وكذلك اليقظةء ويخير حجم إنان العين قي حالة التكيف للوءء 
وكذلك فاته يتح قى عملبات الأرض “١‏ وإقرازات الخدد والمضى وإفراز 
اللعاب والإخراج» وينظم حجم الشرايين والأوردة التى يجري غيها الدم. وله 
عديد من الاتار التى نجهلها اما » فعلى سبيل الخال محدث اليلد متاومة معنة 
لمرور الشار الکهری» وعتدما تثار انفعالاً قان حذه المقاومة تنخفْض فجأةء 
ومن المحمل آن يرجع ذلك إلى حقيقة أننا نميل إلى إقراز كمية قليلة معينة من 
الحرقء وأن العرق موصل للتبار الكهرق ۔ 

ويتكون الجهاز العصي المستقل أساساً من قسمين متعارصين: الجهاز 


autonomic nervous system (ANS) )١( 
ganglia (۲) 
spinal cord (Y} 
metabolism (4) 


1° 


السمبتاوي (القسع الجمحمي _ الحجري)'" ء والجهاز الباراسمبتاوي (القسم 
الصدري - القطى )'"' ويوجه القسم السمبتاوي أا إلى أرجاع ء المرب أو 
الحرب٠ ‏ ء وبعارة آخرى فانه جهاز خاص يالطواریء» هدفه الأساسي تیغة 
الكائن الحضري لأعظم درجة ممكنة من الكفاءة في كل من المرب أو اهجوم › 
فهو يوقف عملية المضم كي حعل كمية اکر من الدم متاحة للاستخدام قي 
آجزاء أخرى من الجسم ء ويزيد معدل التنفس كي يتيح مزيداً من الكسحنء 
ويجعلى إنسان العين يتسع حتى يكن الكائن العضوي أن يرى يطريقة أفصل» 
ويسيب عرق اليدين ليمكن الشخص من القبض على خصمه يغاعلية أكبرء 
ويتسيب كذلك ف أن تسرع .يات القلب ليجعل الدم بتدفع أسرع ا سائر 
أعضاء الجسم . وهذه هي بعص أرجاع الجهاز السمبتاوي فقط » ولكن من ا لجل 
نها أنواع من الأرجاع نميل إلى أن نعي بها بطريقة غير واضحة عندما تكون 
في حالة غضب شديد أو خوف عظم . 

اما الفرع الباراسمياوي - من تاحية أخرى - فهو جهاز خاص يالحاة 
التامية"" أو الإعالةء وعيل إلى أن يضاد فعل الجهاز السمبتاوي ويوازن تأثيرهء» 
فالياراسمبتاوي یبطیء عمل القلب وكذلك معدل التتفس » ويتسبب في أن 
تسير عملية المضم دون اعاعةء وهذا الجهاز في أساسه جهاز ختص جالة 
السكون والطأنينة وك اللاغة تى عكن الكائن العضوي من مواصلة وظائفه 
دون مقاطعة . 
الجهاز الأتونومي والعصابية 

يتقح مما ذكرناه أن الشخص العرض للانفعالات القوية حى في ظل 


sympathetic (cranıosacral) (۷ ( 
parasympathetic (thoraciolumbar) (۲ ( 
fight or fight (T) 
vegelative (£ ( 
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ااظروف الي قد لا تستدعى متل هذه الأرجاع القرية لدى الشخص العاديء 
لديه حهاز عصي مستقل ٠‏ الغرع السمباوي فيه بوجه خاص قرى إلاستجابية 
أو التر جم" بالدية للمتهات الخارجية . وتتوفرأدلة كتية من الدراسات 
الايعة على صدق هذا الفرض Eysanck, 1964,p.65f)‏ ( . 

وبرى « أيرنك» (206 .ص ,ا“ 1953) أن و الأرجاع العصايية تظه, على 
اساس موروت » ققايلية الغرد للا يار حت الأنعصاب أو الراقف العصبة ء 
احدی خوراص جهازه الحعصي » . وکل کاں القرد ذا ترجیع آتونومي اند 
كان مُعرَضاً للاضطرابات العصابية . ٠‏ وترتبط العصابية بريادة تغير أو تقد“ 
الجهاز العصبي الأتونومي» وييكن أن نلم بأن يعض الناس _ فطرياً - 
(ص ۳١‏ ) ... لديم الاستعداد للاستجابة بقوة أ كير ولدة أطول وبرعة أشد 
جهازهم الأتونومي؛ للمنبهات القوية والمؤلة والمغاجئة التي تصطدم بأعضاء 
الحس لدييم» ويتصل ذلك بالاستجاية الأتونومية النمطية عندهم 
( ص۳۲ ) . . . ويدحل الجهاز الأتونومي بوصخه كلا وجخاصة القرع السمبتاوي 
له قي العصابية ( ص۳۳ ) » Rysenek & Rach» a«,1965(‏ ) . ویری آخرون 
أن العصابية « تهيجية زائدة للجهاز العصيي الأتونومي وبجخاصة الفرع 
السمبتاوي » (263.م,1960,ناعم )1‏ أو أنبا نقص في توازن هذا الجهازء أو 
« هي الميل إلى التذبذب والتأرجح الأتو (Claridge & Herrington, ¢ Jag‏ 
p. 158(‏ ,1963 . 

وأساس الغرض هنا هو أن و المشاعر العتيفة والائقعالات القوية تنشط 
الجهاز العصي الأتوتومي» واذا قإن الأشخاص الذين ولدوا يجهاز عصي 
أتوتومي شديد الاستجابية » سيخبرون انفعالات أكتر مع تغذية رة" 


reactivity ا‎ 0( 
lability (۲) 
feedback (} 
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اقوى في مدى واسع من المواقف البيئة ء ولذا قإنيم يكونون توقعات انفعالية 
اأكتر شدة بدرجة كبيرة عن أقرانيم وبالدرجة نفسها فان تطوير التحكم الكفي 
قد يكرت عبرا عليهم نتيجة المستوى المرتفع من القابلية للاستثارة الكامنة 
دا خل اكات رمات العضية لدم Stagner,1961,p.170)‏ ( . ویعنی کل 
ذلك _ ضمنا _ أن الأفعال الأتونومية موروثة فا هو الدليل ؟ 

كتف ٭ جوست» سونتاج » (75-9-م-م,1953,وt2ہ80‏ & ء10 ) قي دراسة 
مبكرة ما زالت تحتفظ بقيمتها دلبلا قوياً على ورائة ردود الأفعال الأتوتوعية 
أو التوازن الأتونومي كا سمياهء وكا تقيسه مقاييس ضريات القلب والتنقس 
والتبض وضغط الدم وإفراز اللعاب وغيرهاء واستتتجا منها مقياساً لدرجة 
غلبة الفرع السميتاوي أو الباراسمبتاوي . وبينا أن الارتباط ف التوازن 
الأتونومي مرتغع جداً بين التوام أكثر من الإخوةء والأخيرون أكثر من 
أشخاص لا علاقة بينهم . ويذكر « شيلدزء سلوترء أن الارتباط بين التواع 
الصنوية في العامل الأتونومي = ٠,4۳‏ وبين التواتم غير الصنوية = .,۷۲١‏ 
وا كتشف »جر Wenger‏ » كذلك عاملا أتوتوما يقس العصاية مقتر ضا 
آساساً ور اا ل Shields & Slater,1960,p.333)‏ ( . 

آما نتائح الرسع الكهربي للخ وهو مال مغر بالاكشاق» فيفترض 
۾ مندي - کاسل » وجود میکانيزم يظهر في موجاته هو التقص في ثبات تنظم 
القايابة للاستثارة اللحائة > ويرى أن هذا اميكاتيزم هو السب في عدم 
استقرار الشخصية وعدم تضجها ويقول: إن العصابة يكن أن تشخص 
بالموجات البطيشة لكل من ثيتا ودلا والموج ات السريعة لبيحا 
Eysenck,1953 "p.311 (‏ ) . ويبدو أن نوع الموجات الصادرة عن المخ ذاتا 
وراثىة» فقد بىنت ربع دراسات التشابه الملحوظ قها بين التواعم الصتوية . 
وتشايماً أقل بين غير الصنوية (171.م,1952, ٤٥ء۴‏ ) . 
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ولكن إقامة تساو أو معادلة بين الانفعالية والجهاز المستقل تصع مشكلات 
محيتة يحب ججامتهاء وأهمها ما يختص « بتوعرة الامتجابة »"ء فهتاك درجة 
كبيرة من « التوعبة » قي ردود أقعال اهاز الحمي اقستقل » ولذلك قإن بحض 
التاس يستجيبون لاضخوط _ توعياً _ بزيادة معدل ضريات القلب » على حين 
يستجيب آخوون _ أساساً - بالإسراع قي عملة التنغس» وآخرون يزيادة 
اتد ك العضلاته وهكذا . والشخص الذي رستجب بواحد من عذه الطرق 
ليس من القروري أن يستجيب بيقية الطرق كلك أي أن الشخص 'لذي 
يستجيب بزيادة الشد في عصلاته قد لا يظهر عليه أي تعر قي معدل ضربات 
قليه أو تتمسه والعكس كذلك صحيح» ومن ثم فإن الاستجاية العصيية أو 
الانقعالية للشخص قد تكون توعية عاماً ‏ 

وقد تذهب «النوعة » أكثر من ذلك فقد دنا عن الشد في الجهاز 
العضلى بوصغه استجاية أتوتومية نموذجية» ومع ذلك فقد تحدث هتا مرة 
آخرى ‏ نوعية » في الاستجابة ء قإنه تحت ظروف الائعصاب'" قد يستجیب 
الفرد يشد عضلة ال ية" وليس عضلات الذراع أو الساق وهكذا. ولكن 
هناك اتجاهاً مؤكداً يشير إلى ارتباط مختلف أنواع الاستجاية بعضها مع بحعض 
ولكن الارتباطات ليست مرتقعة ِ 

ونوعية الاستجاية مفيدة جداآً لأنها تعطيتا تفسيرا لأسياب اختلاف أرجاع 
ختلق العصابيين بالنبة للمواقف الضاغطة الت تتسبب فى إحداث العصاب . 
فعلى سبيل المثال يلاحظ أن الشخص التي شد عضلات الجبهة فى الموقف 
التجريي ء هو ذلك الشخص الذي سيصاب غالبا يصداع عصابي عندما تواجهه 


respqnse specificity (۹ 
stress (۲) 
frontalis (TT) 
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الضعرط في حياته اليوميةء وكذلك فإن التخص الذي يستجيب - في 
العمل - بشد عضلات ظهره؛ يل إفى آن يكون ذلك الشخص الذي يعافي من 
آلام الطهر عندما تقابله الضغوط أو التاعب في جياته اليومة » والشخص الى 
يشد عضلات ذراعه ف المعمل ييل إلى أن يكون عدواتياً عندما تحايمه 
الضغوط فى الحاة اليويةء وإن من يکشف عن إسراع فی ضربات القلب في 
العمل ء سمل الى أن يشكو من أعراض مرتبطة يالقلب . . . وهكذا .ويل 
عديد من هذه الأرجاع اليومية عندما تعرض عل الطبيب إلى أن تكون 
اضطرايات سيكوسوماتية » وهي تلك الت تبدو غامضة عندما تواجه لأول 
مرةء وتصيح واضحة اما عتدما ترجعها إلى احفائق البيولوجية 
Eysenck,1964,p.67(‏ ) . ولکن عب أن تورد تحوطاً هاما ناص بالأمثلة 
السابق ذكرما في مسألة « توعية الاستجاية ٠ء‏ وهي آنا اتجاهات مرجحة غاليً 
للفعلء وليست مؤكدة الوقوع انا بهذا الشكل . 
ح - المصاب سلوك متعلم 

الاستجاية الحعصايية اسحجاية أتوتومية غير تكيفة تم تعلمها تبعاً للمبادیء 
المالوخة للتدع". ءا ل اسای خیرات تشریط حدثت فی عبر میکر آر میا 
القرد ف عحر متأخر . وتیقّى هذه الامتجاية لأ خض التلق والتوترء ولكن 
قي -حالات كثبرة فان هذه الاستجايات العصايبة الشروطة تنطفىء بعد فترة من 
الوقت نتجة لقص التدعع أو الخبرات امضادة للتثر بط ,1964 (Coleman,‏ 
(231.م . ویری ہ کاتل» ایر ؛ (331۔م ,1961 ùÎ (Cartel & Scheier,‏ للتعام 
البيئي آثر قي نشأة العصاب . ويعالج » لاد« (Dollard & Miller, ¢ le‏ 
(1950 قي كتابي)] الشهير: « الشحصة والعلاج النقسي » موضوع كيف يتعام 
العصاب» ومددان الظروف الاجاعة الى تسهم قي تعلم الصراعات ويناعشان 


reinforcement {¥ 
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تعلم الكت على آساس مهوم تعل الأعراض بوجه عام . 

وتتعدد الأدلة على تعالم العصاي» من پینها مایذکره « کولار؛ 
p.230(‏ ,1964 ,صenaاCo)‏ تيجة لإحدى الدراسات التجريبية ء إذ تضم أن 
زوجات العصابين الجتود يكشفن عن اض طرايات عصايمه تزيد بدرجة دالة عن 
مشلتها لدى زوجات العة الضابطة ء وقد يعني ذلك من ٻين ما يعني - _ أن 
مثل هذا الزواج يمكن أن يؤدي إلى بيئة أسرية مضط بة» يرجح أن تواصل 
وتداوم - نتىجة نما _ الأنماط العصاية من جيل إلى جل»ء وني هذه الحال 
تتفاعل الوراثة مع البيئة قي بتية يصعب قصم عراهاء وهي ما م سبق أن عالیتاه 
على أته « التموذج التلاهري » . 

ما « أيزنك » (Eysenck, 1957,p.1 4f)‏ قيضع تظرية عامة في الاتباط/ 
الاتطواء يدكر أنها تضم أضاً نظرية في المستيريا/ الدستيميا نعالجها في 
العم ة التالة. 


لا ہہ المستيريا الدستيميا : 
نظرية لتضفس علاقة الأنيساط والمصابية 


الحصابة بعد تنائي الةطب ممع بين ذوي الاستع داد المرتفع للإصاية 
بالاصطراب العصا (وكذلك الحعصابيين القعليين) في طرف وبين ذوي 
الدرجات الدنيا على العصابية من المتوافقين المتزتين في طرف مقابلء ولذا 
فقطبه الأول يشير إلى توع من عدم السواء: الممكن أو الفعل . آما الاتيساط 
فهو يعد ثنائي القطب ييمع بين المنطوي النموذجي والمنيسط التقليدي» مح 
درجات يينية بطبيعة الحالء والانطواء ليس قطباً بائولوجيا كا بينا في الفصل 
السابقء فليس ثمة ما ينع آيدا من أن يكون هناك السوي المنطوي . وقد بينا 
كذلك أن يعدي الائيساط والعصادة متعامدان أي مسنقلان» ولذلك فان 
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السرّال: « هل زيد من التاس عصابي أو منطو؟ » یلا تماما كالسؤال عن : 
١‏ هل عمرو من الناس طويل أو ذكي ؟ ٠‏ إذ بحب أن تحدد مركزء على البعدين 
المستقلين : الطول والذكاء . ذلك أن لكل شخص درجة مستقلة ومركز على 
والعصابة » قمن الممكن أن تحدد له مكاتا قي واحد من هذه الأرباع التالية : 


ال“ثاط 


الاتزان 


ولكن ثة تحرط هام جداً وهو أن هذه الأرياع ليست فثات منفصلة بل 
أبعاداً متصلة » وقد وضعت بہذا الشكل جرد توضيح احقالات التصنيف العام 
والتقريي:. علا بأن الشائع أكثر هو الشخص التوسط على كلا البعدين. 

ويجدد الأصطراب العصابي الفعلى نتيجة لتوفر شرطين ها: 

. درجة مرتفعة من الحصابية ( الاستعداد أو التهئٌ)‎ - ١ 

۲ - درجة معيلة من الشدة بالدسية لاضخوط أو المواقف العصيبة الداخلرة 
أو الحارجية (الاتعصاب). 

رهاتان الدرجتان مضروبتان في بعضها إشارة إل التفاعل بينهاء وقد 
حدث لدى يعض الآشخاص ضغوط شديدة مع درجة عصابية متوسطة فينتح 
الاصطراب الحصابي» وقي حالات أخرى فإن الدرجة المرتفعة جدآً مسن 
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العصابية تحتاج فقط إلى درجة متوسطة أو غير كبيرة من دة المواقف العصة 
ليحدث الاضطراب العصابي كا سبق أن فصلتا في موضع سابق . 

ويقترض « أيزلك ٠‏ أن مركز الشخص على بعد الاتيساط هو الذي جدد 
توع الات طراب العصابي الذي عكن أن يصاب يه . فيدعو بعد الاتبساط/ 
الاتطواء (وهو .يعد سوي وليس مرضيا)ء على أنه يعد « المستيريا/ 
الدستيميا "٠‏ عصطلحات عام الأعراض كا يلى: 

١‏ - العصابي المنيسط: حالات المستيريا والسيكوباتية والإجرام. 

٣‏ العصابي المتطوي: (أو الدمستيمي) ومع حالات القلق والاكتئاب 
الاستجابي والوساوس والمخاوف . 

تتم المقارتة يبن النوعن من الأصطراب العصاب أذن على ضصوء بعد 
الاتيساط/ الانطواء. وعلى هذا الأساس وضع » ازنك ,1957 (Eysenck,‏ 
(200.م انين من السلات" ها 
أول: مسلمة الفروق الفردية 

تختلف الكائنات اليشرية يالنسية للسرعة والقوة الى تحدث با الاستثارة 
والكف وبالنسية للىرعة التي يتلاثى بها الكف. وهذه القروق خواص 
للتراكيب العضوية المتضمنة فى تكوين الروايط بين المنبه والاستجابة . 
ثانياً: المسلمة التوبولوجية 
أ خصائص المنيسطين الأسرياء وهم سيصابون با مستيرياأوالسيكوباتبة فى 
حالات الانہار العصاب: 

هم الأشخاص الذين تتكون لديم طاقة الاستثارة بيطء ويصورة ضحيفة 


hysterıa-dysthemia )١( 
postulates (۲ 
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نبياء وتنشاً عتدهم المنعكسات الشرطية يبطء وصعوبة » بجا بستتبعه ذلك من 
درجة غير كافية أو نقص في التنشكة الاجتاعية (نتيجة التشريط الصعيف) وهم 
أولئك الذين يتكون لديم الكف الرجعي بسرعة وقوة ويتلاشى ببطء. 


ب - خصائص النطوين الأسوياء وهم سيصابون بالاضطرابات الدستيمية قي 
حالات الانہمار العصابي: 

هم الأشخاص الذين تتكون لديم طاقة الاستتارة يسرعة وقوة» وتنشأً 
عتدهم المعكسات الشرطبة بسرعة وقوة. عا يستتبعه ذلك من درجة زائده 
من التنشئة الاجماعية (نتيجة التشريط القوي ) » رهم من يتكون لديم الكف 
الرجعي ببطء وبصورة ضعيفة ويتلاشى بسيرعة ( ص٤١1‏ ب). 


وقد تأكدت تنيؤات عدة أهمها ما يتعلق بالفرض الأساسي : سرعة القابلية 
للتشريط"" لدى المنطوي (آهمها تجربتين لغوانكس) وتتوفر أدلة كذلك من 
دراسات على الرسام الكهرني للمخ وغيره . 

وقي تجربة قام مہا « أيزتك » (4,p.29۴اط‏ ) » طبق اثنين وعشرين اختبارا 
على جموعات من الأسوياء والعصابيين من تشخصات عختلفة وحللت ناتج 
التجرية عاملياًء قظهر أن الدستيميين مم درجات عاماية مرتفعة على العصابية 
والانطواءء أما المجموعات العصايية المنبسطة أي حالات المستبريا 
والسيكوياتية فكانت هم درجات عاملية علا على الانبساط والعصابية » وكانت 
للعصابيين امختاطين'" درجات مرتفعة على يعد العصابية ودرجات متوطة 
على بعد الانبساط کا یبین شکل .)۲٤١(‏ 
conditionability 0 (4‏ 


mixed (۲) 
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الأسوياء تحت هذا إلاط 
| 
شکل ( ۲4 ): مراقع ست بجحوعات عصابية مشخصة إكلينيكياً على بعدي 
الانبساط والعصابية كا تحددها الدرجات العاملية 


تعديل ن النظرية 

ظهر - باستمرار إجراء مزيد من البحوث - أن الستيريين لا يثلون 
العصابين المتيطين بطريقة غوذجةء أو على أفضل الحالات فإن المبتبريين 
يظهرون ق بحض الدراسات متيطن ئۆ (Meares & Horvafh, : n‏ 
(655 .م1972 ٠‏ أو أن مركزهم على يغد الاتيساط/ الاتطواء متوسط يقتري 
من موقع الأسوياء في دراسات أخرى»ء وقد أدى ذلك إل تعديل في التظرية 
يقصله « برودي » (474.م,1972روله8۲ ) کا يلي 

أجرى تعديل ق علاقة بعدي الاتباظ والعصايرة عند العصابيي ( جوث 
يارثلميو أيزنك» ماك جویری وزملاژه» سیجال وستار وفرانکس ) . فقد 
ظُهر أن: 

۲۱ 


١‏ - الفستيريين بوجه عام لا يحصلون على درجات علا في الانبساط »بل 
اتضح عادة أن درجاتيم قي الانيساط قريبة نبا من الأسوياء . 

۲ - درجات استيريين على العصابية أقل من الدستيميين . 

ویترتب ذلك أن المقارنة بين الدستيميين واهستيريين ما هي إلا مقارنة 
بين مفحوصين ذوي درجات عليا في الاتطواء» وبين مقحوصين يقعون حول 
المتوسط بالنسبة لبعد الاتبساط/ الانطواء . وبالإضافة إلى ذلك فإن أي فروق 
مستخرجة بين هذه المجموعات تتداخل مع الفروق في العصابية» حيت إن 
هاتين المجموعتين تختلفان كثراً في العصابية كا تختلفان في الانبساط/ 
الاتطواء. وحتى بين المفحوصين الأسوياء هناك ارتباط علي منختنض بين 
مقياسى الاتبساط والعصابية فى « قانمة مودسلى للشخصية » »وهو المقياس الذي 
آجريیت بوساطته معظم اليحوث قي هذه الفترة البكرة . وهذا الارتباط السلبي 
ين مقاييس يقَترض آنا لأبعاد متعامدة مستقلة ؛ أدى بأيزتك ال أن يصع 
لقامة ١‏ المودىلى » هذه نسخة منقحة هى « قاعة أيزنك للشخصة »» وفي هذا 
القاس الأخير» يقال: إن مقياسي الانيساط والعصابية لا يرتبطان معا . 

ولكن اتضح - من تاحية أخرى - أن السيكوباتيين والمجرمين بوجه عام 
غم درجات مرتفعة على كل من العصابة والانبساط » ومن ثم فإن الفروق بين 
الدستيميين والسيكوباتين يكن أن تدنا يأساس أكثر كفاءة لفحص الفروق 
بين العصابيين الذين يفترق بعضهم عن بعض على يعد الانبساط/ الانطواء . 

ويضيف « برودي» (56.م ,4ط1) أنه افترض كذلك أن تنبه جهاز الخ 
الحشوي""" يؤدي إلى تنبه جهاز التكوين الشبكي المنشط ولكن ليس العكس . 
ونتيجة لذلك - وعلى المستوى الفيزيولوجي - فإنه يجب أن يكون هتاك 


س ی س ۸ س —- 
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visceral brain 
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اعاد بين هذين الجهازين ء يث إن الأفراد ذوي العتبات الشديدة الاخفاض 
فيا يختص بالإتارة الانغعالية » والذين هم درجات علا قي العصابية نتيجة 
لذلك. ييلون أيضاً إلى آن يكونوا منطوينء لأن المستويات العليا من تتيه 
جهاز المخ الحشوي يجب أن تزدي إلى تنيه جهاز التكوين الشبكي المتشط» 
وتبعاً لأيزنك فإن ذلك يكن أن يغسر الارتياطات السالبة بي الائياط 
والعصابية ء ونيكن أن يفسر ميل الفمستبريين إلى أن تكون درجاتيم ي العصابية 
اقل من الدستيميين . 

وعلى الرغعم من ذلك فإن المستيريين - فيا لختص بالاختبارات 
امرصوعية - يلون إلى أن يتجمعوا بطريقة واضحة وعددة على الجاتب 
المنبسط من البعد» فضلاً عن أن الستيريين أكتر انبساطاً بالتسبة للدستيميين ' 
Eysenck & Rachman,1965,p.28)‏ ( . 

۴ - مقلوب المصابية أو قوة إالأنا 

رجا خرج القارىء للفقرات السابقة من هذا الفصل بانطباع مؤداه أن 
العصابية بعد بائولوجي غير سوي قي حوهره» ولكن تود أن تنبه إلى ما سبق 
تفص ء سس أن هذا البعد تنائي القطب على شكل متصل يجمع بين الدرجات 
المتطرفة العليا والدنيا من العصابية» مع درجات بينها بطبيعة الحال» وتشير 
الدرجات الدنا من العصابية إلى القطب المقابل للعصابة الذي تعددت أسماؤه» 
فيقال له قطب الاتزان والتبات والتضج الانفعالي وحسن التوافق وقوة الأناء 
أو هو أحد جواتب الصحة التفسية. 

أ - طبيعة قطب قوة الأنا 

تعني قوة الأنا"" بوجه عام القدرة على تواقق الفرد مع تفه ومن حوله» 

ego strength ا‎ (4(7 
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والخلو من الأعراض المرضية العصابية » فهي القطب المقابل أو مقلوب 
العصابة ء وتثيه الى أن قوة الأنا ليست هكذا وحدها ‏ بعداً مستقلا ف 
الشخصية» بل إنها « الجانب المقايل أو الوجه الآخر» للعصابية . 

ويذكر « دالستروم › ولش « )356.ض,Welsh,1965‏ & ùÎ ( Dahlstrom‏ 
قوة الأنا تتضمن عندما تكون مرتفعةء القدرة على معالجة الضغوط : البيئية 
والدافعية والانفعالية » وتعني الضيط الكافي عند التعامل مع الآخرين» وتلقي 
قيوم ومارسة تأثوات حسنة عليهم» وتتضمن كذلك استخدام المهارات 
والقدرات الكامنة لدى الفرد بأقصى طاقة مكنة . وتعني أيضاً أن الشخص 
عكته أن يعمل قي إطار احترام الذاتء وقي حدود الأخلاق الحضارية 
والاجتاعية والشخصية . ويتضمن انخفاض قنوة الآنا نقصا في كيح الذات 
والسيطرة على البيئةء ونقصا في الوعي المعرقي الذي يعوق قدرة القرد عل 
معالجة الضغوط والمشكلات غير المألوفة والعقبات»وتستخدم مقاييس قوة الأنا 
معيارا لمدى تقدم العلاج ۔ 

ويحدد « كاتل» قوة الأنا بعدم وجود كل من: الطفالة الانفعال 2 
والمقلقات الزائدة والقلق والاكتاب والتفكر غير الواقعي والإدراكات 
المشوشة. اا معار قوة الأنا تیعاً ل «سيموتدس ءلومصرS‏ » شتضصمن : 
5 حمل التهديد الخارحی . 
- طريقة لعالجة مشاعر الذقب . 
التوازن بين التصلب والروئة ۔ 
- التخطط وااضبط . 


- تقدير الذات . 
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والذات الضعيفة هى التى بسهل تأثرها بمتبهات البيئة »والأنا القوية ذات 
مدرکات واضحة وو اقعبة بالتسية للات والحال الخارجسي 
Stagner,1961,p.200f)‏ ( . 

ب . الدلائل العاملية على قطت قوة الأنا 

تأت جل هذه الدلائل من « كاتل ۲ء إذ عزل « عامل قوة الأنا - مقابل - 
الميل العصاني »» ويتميز عذا العامل قي قطب منه بالنضج الاتفعالي 
والاستقرار والواقعية ء وقي القطب الآخر بالانقعالية العامة أي العصابية 
Coleman,1964,p.650)‏ ( . 

ومن جهة مقابلة ‏ وتبعاً لبیحوثٹ ١‏ كاتل » - فان أحد الخصائص 
الأساسية للعصاب هي ضعق الأناء ولم تكتشف قوة الأنا مقابل الاستهداف 
للعصايية"" في جال سجل الحياة فحسب ( ص٠ ٠١‏ )ء بل كذلك على مستوى 
الاستخبارات ( ص۱۸۰ )» فإذا کان مقیاس C(‏ ) موجبا کان معناه التکامل 
الاتفعالي وإن كان سالباً فاته يعنى الحعصابية العامة ( ص۱۸۲ ) . وقد ظهر هذا 
العامل كذلك على مستوى الاختبارات الموضوعبة ولكنه ما زال غامضا 
Cattell,1957)‏ ( . 

ويعد نقص قوة الآنا )٤-(‏ أيضاً من المحددات الإكلينيكية 
للعصابية (ص ٠١‏ )» ونتقص قوة الأنا سبب أساسي للقلق ( ص٦ ٥‏ » 
ص٠١١٠)ء‏ ومن المحددات الإكلينيكية للقلق الام الطليق'"" (ص١٤١١)‏ . 
وكذلك فإن القلق من حيث هو حالة حل على عامل ضعف الاأنا (ص۱۸۰١‏ ) 


proneness to neuroticism )(١( 
free-floating anxiety (Y۲) 
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Cattell & Scheer, 196)‏ ). ویرى « أيزنك » أن عامل قوة الأنا هو عامل 
العصابية في قطبها القابلء أو أن قوة الأنا هى مقلوب العصابية. 


١‏ - تصنيف الاضطرابات المصابية 
أ - التصنيف العاملى على أساس نظرية الأبعاد 


تصتيف القثات الفرعبة الصغرى للاضطرابات النفسية بوساطة التحليل العامللى 
تصنيف بسيط إذ يتوزع على أساسه سلوك الأسوياء والعصابيين على بعدين أو 
حورين ها العصابية والانبساط . فبا هناك سوي منيسط وسوي منطو» فثمة 
عصابي متبط وعصابي متطو . وعصاب المنطوي - أو السوي النطوي عندما 
ينهار تحت ضغط المواقف العصيبة ويصيح عصابياً - هو الدستيميا الذي 
يشتمل على القلق والاكتتاب الاستجابي والوساوس والمخاوف” . أما عصاب 
المتيسط فهو السيكوياتية والإأجرام ( ويدرج البعض الفستيريا) . وتضف هذه 
النظرة العاملية أنه جب ألا نق وزنا كبيرا للتصنيفات الفرعية للا طراب 
العصابي » ذلك أن الفروق بينها - خاصة قي جانب الاضطرابات الدستبمية - 
قل من وجه التشابه » ويعتمد التصتيف العاملى على مفهوم العصابية من حيث 
هي عامل وحدوي عام من الرتية الثانة . 
وتود أن تشر إلى أن التصتيف العاملى « الأيعادي »" للاضطرايات 
العصابية» والمعتمد على أسس سلوكية تمريبة وجخاصة نظرية التعلم الحديثة 
(القايلية للتشريط) لا ميل كثيا إلى استخدام مصطلحات باثولوجية مثل : 


anxiety, reactive depression, obsession and phobia (ADOP) 3 ( 
(۲( 


dimensional 


۳ 


امرض والمريض » بل يمضل أن يستخدم بديلا عس ذلك مصطل- 
الاضطراب'" ء ذلك أن الفرق بين العصالي والسوي ؛ ليس فرهاً كيفياً 
کالقرق ۔ طباً - بين المريض ذي الذراع المكسورة أو الضامرة والشخص 
ذي التراع السليمةء أو كالنرق بين المريض بالتدرن الرئوي أو روماتيزم 
القلب مقابل الشخص ملم الرئة أو القلب . بل إن ختلف الأفراد يصتضون 
- على أساس نظرية الأبعاد - من ناحية مراكزهم أو درجاتهم على عدد من 
الأيعاد الأساسية » فيكون الفرق بينهم في درجة كل منهم على هذه الأيعاد . 
وقد أسهمت ظاهرة و التحسن التلقائي "" للعصابيين دون آي شكل من أشكال 
العلا ج بالإضافة إلى غيرها من اللاحظات ي هذا التحول في المصطلحاتء 
ومن م قأان قكرة و المرض ٠‏ أو « الوحدات المرضة ب" بالمعنی الطبي التقليدي 
يعسر تطبيقها في جال العصاب . ولذلك قيجب أن ينطر إلى استخدامتا _ قي 
أحوال تادرة - لصطلح « المرص أو المريض العصابي ٠ء‏ على أنه مندرج تحت 
باپ من قال: و خطلاً منهور خير من صواب مهجور» لیس إلا. 

ومن وجهة نظرية أبعاد الشخصة » وهي تظرة عاملية تجريية سلو كية - ذات 
تطبيقات هامة في العلاج السلوكي فان و أيىزتكڭ»› زئ (Eysenck & ı ùl‏ 
Rachman,1965p-P. +8)‏ يصستفان الضطراب العصابية إلى ثلاثة أنواع 

تية على أخطاء في النشريط ولكنها ختلفة قي السبب كا يلي 


أضطرابات النوع الأول (مشكلات متعلقة بالشخصية) 


مكن أن نتمتل تكرن الاضطرابات الدستيمبة على ضوء مراحل ثلاث: 
dısorder (1 }‏ 
sporlaneous recovery ( }‏ 
discasz entilizg tr)‏ 
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في المرحلة الأولى : حادثة صدمية ''واحدة ( في حالة المخافات الشاذة مثلاً) 
او سلسلة كييرة من الحوادث شيه الصدمية ( كا قي حالة القلق مثلاً) ء فيحدت 
رد قعل أوتونومي (متعلق بالجهاز العصبي المستقل) غير شرطي ولكنه قوي 
وینبع أا من هذا اليهاز المستقل . والأرجاع الانفعالية القوية هذه يكن أن 
تصيب السلوك يالاختلال . 

وق المرحلة الثانية : جدث التشريط في عدد كبير من الحالات » بجيث إن ءا 
سيق أن کان منبهاً حايداً يصبح خلال التداعي مرتبطاً مع المتبهات غير 
الميروطة التي سيبت الصدمة أو ردود الأفعال الانفعاليةء ومن هذه النقطة 
فصاعدا نجد أن المنبه الشرطي ( كالمتبه غير الشرطى) يدث السلوك الأصل 
الاتفعالي وغير التكيفي . والاستجابات الشرطية التى لا تلقى تدعا تبداً ف 
التلاشى أو الانطفاءء معنى آنه کلا واجه التخص أمثلة عديدة من المتبه 
الشرطى الذي لا يله تدعم ( آي حرأادت صدمة تصاحب انيه الأصلى) 
يحدث التلاشي ء وهذا هو تفسير التحن التلقائي . والحالات التي لا يحدث قيها 
التحسن التلقاتي سييها احتال وجود مرحلة شالشة ف تطور الاضطرابات 


الدستمة 


وف المرحلة الثالئة: جد أن الكائن اليشري (الذي يختلف حا عن 
حيواتات م باقلوف )٠١‏ يلك قي الحقيقة اختيارآ هاما جدآً: إنه يلك أن مختار 
ان يراعب المنبهات ويدع الاتطفاء حدث. ويلك أن ختار تحنب النبهات 
أو مهرب منها في الواقع . وة مثال.بسيط لخافة من القطط سببها -حادثة صدمية 
ي من مبكرة أغرق والد المريضة قطيطة محببة ها أمام ناظريما . وفي الكير 
اختارت المريضة أن تتجتب القطط من اها البصري » وكان التدعم هتا من 


traumatic (١) 
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خلال التعزيز الفعال أو المكسب الذي تحتيه المريضة » فاكتسيت عادة ثانوية 
شرطية هي تجنب القطط» ومن هنا فمن المستحيل أن يحدث الانطفاء أو 
التلاثى . وتعدث المراحل الثلاث السايقة في كلل الاضطرايات الدستيمية » إا 
من القلق والمخاورف أكثر من أي شخص اخرء على العكس من المجرم مثلا . 
ومن هنا تأي إلى النوع الثاني . 
اضطرابات النوج الكاني (وقتسمى مشكلات متعلقةبالسلوك ) 

هذه الا طرایات لیس سبیھها حدوت تشريط يؤدي ال عادة غير تكىقة »> 
ولکن سها الفشل ف -حدوث عملة التشر بط اٴدي ينتج عادات مرغو ية 
اجتاعياً ء ومثا لما المجرم والسيكوباتي ( أو السرياتي کا يسمى في أمریکا) 
والتبول الد ارادي" . ويل السيكوباتيون والمحرمون وبشه فئات عصاب 
النوع الثاني إلى أن يكونوا ذوي درجات علا قي الانباط والحصابية . 
اضطرابات النوج الخالة 

وهو نوع فرعي سيبه حدوٿ تشريط موجب ومرغوب (من وجهة نظر 
الشخصس ذاته ) وحدت له تدعي رل ما ييه من دة ولکته مضاأد لعواتن 
البلاد كالجتسية المثلية"" والفتشية""' مثلا . 


صدر « الدليل التشخيمى والإحصائى الأول ب" للاضطرابات العقلية في 


nocturnal enuresis (1J 
homosexuality (۲) 
fetishism (T) 
Diagnostic and Statistical Manual I (OSMH) )4( 
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عام ۱۹0۲۳ عن الجمعية الأمريكية للطب النقسي» وضم هذا الدليل سيعة 
تصتيمات فرعية للحعصاب . ثم صدرت الطبعة التانية من هذا الدليل عام 
۹1A‏ 1 واعتمدت هذه الطيعة على تصنف ١‏ كربلين) يعد أن خضع 
لتعديلات شتی واشتملت على تسعة فكات فرعية للعصاب 
(|S (Wolnen,1972.p-4 178)‏ یل : 


. عصاب القلق‎ - ١ 
. عصاب افستريا‎ - ۲ 
. أ النمط التحولى‎ 
. ب - المط التمككى‎ 


۳ عصاب الخاقات . 


pA 
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_ عصاب الا کتتاب . 

_ عصاب التيورسشضا . 

عصاب اختلال الانية. 

- عصاب توهم المرض . 

عصاب عر عدد. 

ويلاحظ على هذا التصتيف السيكياتري ما بلى: 

أ إن زيادة عدد الفئات الفرعية (تسعة) يؤدي إلى الاختلاف بن الأطياء 
التفسيين فتتنخفض درجة ثبات التشخيص وكذلك معدل الاحفاق بين 
القاين به بالرغم من أن العم دف إلى الاختزال ق الوصف والايجاز 
فی عدد اماه ک) کدمتا. 

ب إن الخصائص المشتر كة بن العصابيين أكثر من جرانب الاختلاف بينهمء 

ما لا يسوغ هذا العدد غير القليل من القثات الفرعية للعصاب . وقد 

تفسر هذه الخصائص الشتركة بينهم - جزتيا _ حقيقة ارتفاع ثبات 
التشخيص السيكياتري للعصابيين إذا ما تعامل القاعون بعملية 
التشخيص مع الفقات الكبرى (العصاب) دون التصتيفات القرعية 

سخر إإإ التسعة السابقة) . 


©٥‏ لے که چ دقف 


الدليل التشخيصي والإحصاكي الثالث 
للاضطرابات العقلية (۲۹۷۹) 
كشفت رث عديدة عن عدم تيات التشخرصات المعتمدة على الدليل الثاني 
وانخفاض صدقها» فتكونت هيئة مراجعة هذا الدليل في عام 1۹۷۳ء وقد. 
اشتملت هذه الميئة على متخصصنن ( ممارسين إ كلينيكيين وباحثن) ف كل من 
۳۳١‏ 


عل النفس والطب النفسى والوبائيات وعام الاجتاع » وقامت هده الميئة بمراجعة 
شاملة للدليل الثاني واضعة نظاما جديد! قي الدليل الثالث_الذي صدر عام 
۹ . وتعد الطبعة :ثالثة من هذا الدليل أكير وأشمل إذ اتسع جال 
الاضطرابات الت تشملها بالمقارنة بسابقتيها . 

وأهم ما يتميز به الدليل الثالث هو أن التشخيص يتم على أساسه تيعا لحاور 
متعددة» آي أن کل تشخيص يقدم معلومات عن خسة أبعاد أو اور 
مصممة لتساعد على تخطيط العلاج والتنيڙ بنتيجته وذلك فضلا عن التصنيف › 
وقد صمم الدلىلان الأولان للهدف الأخير فقط وهو التصتيف الفقوي 
(Nathan and Harris, 1980, p.112)‏ . وتفصيل ذلك أنه بدلا من وصح الفرد 
في فئة تصنيفية واحدة ( كالقصام مثلا ) فإن كل حالة توصف على ضرء عدد 
من العوامل المهمة من التاحية الإكلينيكية . وهناك خسة عاور في الدليل 


التالٹ كا لی : 
المحور الأول : التصتيف الميدئي أو تشخیص المسكلة: (مثلا: الخوف من 
الأماكن المرتفعة) . 


المحور الثاني: الجوانب الثابتة في الشخصية: كأن يكون الفرد متشككا في 
دوافع الآخرینء ما يعد مؤثراً في سلوکه وقابلیته للعلاج 

المحور الثالث: الاضطرابات العضوية؛ ويشمل أي اضطرابات عضوية 
يمكن أن ترتبط بالحالة ( كالتاريخ المرضى المتصل بأزمات القلب) . 

المحور الرابع: الضغوظ النفسية الاجتاعية: ويشمل الضغوط في الماضي 
القريب» نما يكن أن يؤثر في سير العلاج مثل : الطلاق» موت الوالدء فقد 
الوظيعة . 
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المحور الخامس: أعل مستوى تكيفي حققه العميل: ولك قي جالات 

العلاقات الاجتاعية والأنشطة المهتية ومدى الاستفادة من وقت الفراغ . 
موقع الاضطرابات العصابية ق الدليل الثالفن 

اشتمل الدليل الشخيمي والإأحصائي الثاني على فة عريضة سميت 
الاضطرابات العصايرة ضمت تسع فات فرعية کا فصلا ف صدر عذه 
الفقرة . ومعظم هذه الأعصية متضمنة في الدليل الثالث تحت فئة : « اضطرابات 
القلق ». وقليل غيرها متضمن فى كل من الاضطرايات الأربعة الاتية: 
الوجدانىة » العضوية المظهرء التفككبة» الجنسية اللقسية . وتشتمل هذه 
الاضطرابات على عصاب الاكتئاب (ويسمى الآن الاضطراب الدستيمي) 
وعصاب افستيريا ( اللمط التحول والنہط التفككي ( (Sarason and Sarason,‏ 
p-p.97-99}‏ ,1980 


TTT 


الباب الثاني 


دراسات عاملية لبهدي العصابية والانيساط 
لدى عينات مصرية 


ألفصل الثاهمن 


مشكلة انيح وفروضه وأآهداضش 


تمچھید : 
افتتح و کلید کلکهون» وو هري موري (Kuckhobn & Murray,‏ 
p.53(‏ ,1953 معاتا ف عن و المحددات الي تشکل الشخصة ٠‏ ف ارجم 


المحرر ج عت اشراخها وا لمعنون: : « الشخصية صن وجه ۾ فطر أ الوراثة والمجتمم 
كل إنسان ف جوانب معينة : 
ا - یشیه کل الآدمسین. 
ب ۔ یشیه بعض الآدمیین ۔ 
ج لا يسه أحداً من الآدميين . 


وييكن الإشارة إلى ما يتشايه فه جميع الأدميين أو السات الشائعىة 
المشتركة " على أنها عوامل من الرتية الثانة”" وأبرز أمثلتها الذكاء؛ قبالرغم 
من احختلاف درجاته وتسبه قانه خاصة عامة لدی البشر جعاً مع اختلافهم 
ف متغیرات عديده لعل أهمها وهو ماتود أن نرکز عليه ہد ا الصدد:اختلاف 


common traits )(۱( 
second-order factors (۲ ( 
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المجتمع أو الحضارة الق يعيشون فيها » فمن الممكن القول بأن السمات المشتر كة 
سات شائعة وعامة - في نوعها وليس في درجتها - علل اختلاف الرمان 
والمكان وكل ما يكن أن يؤثر فيها من متغيرات : وقد اصطلحنا على تسمية 
هذه العوامل ذات الرتبة الراقية ( كالذكاء) على آنا أبعاد أساسية ( انظر 
تعریف البعد ص۱١۲ب).‏ 

ما السمات التى يشبه فرها الفرد بحعض الأدميين دون بعضهم الأخرء فيمكن 
تمشيلها بالعوامل الأولية"" أو العوامل الدتيا» حيث يستخرج من تجمع عدد 
مها له ارتياطات متبادلة العوامل الراقة"' 

ومن ناحية أخرى يكن الإشارة إلى الجوانب الت لا يشيه فيها الفرد أحدا 
من الآدميين على أنها سمات قريدة'" ويلغة اتحلیل العاملى فيمكن مقارتتها 
بعوامل الخطأً . 

وقد كان التركيز على واحد أو آخر من هذه الجوانب الثلاثة متارا 
خلافات حادة بين علاء التفس في فترة ما بين الحريين (انظر: مصطفى 
سویف» ۱۹1۲ء ص ١‏ )» ولكن كن القول بأن هذا ا لحلاف قد امتد في وقت 
لاحق لذلك بين الباحثن في ال الشخصية» فهناك أولا: خلاف بين أتصار 
السمات الغريدة في جانب وأصحاب وجهة النظر العاملية التي تكد إما على 
السمات الأولية أو على الأبعاد الراقية في الجانب المقابل . وهتاك ثاتاً _ 
خلاف بين المناصرين لكل س السات الأولية والعوامل ( الأيعاد) الراقية . وله 
يصل الخلاف بين هده الوجهات التلاث للنظر (الىمات القفريدة والعوامل 


primary factors 


super factors 


“f 


unique traits 
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او للة والعواسل الراد ) إلى درجة إنكار بعصهم للمستويات الى بتعامل مها 
أنصار الفريق المخالف. بل يصل غالا فعط إلى التر كيز على مستوى دون 
الآخر والنظر إليه بوصغه طبعة ' جديرة بالدرامة أكثر من غيرها مسن 
الطقات أو أ لتویات _ِ 


ويعتقد أتصار السات الفريدة وييثلهم « آلررت »» أن الات جعا سات 
فردية وفريدة ولا تناسب سوى الفرد الواحد» ويرى أن السمة الغردية هى 
وحدها التق يكن أن تعدها سمة حقيقية غير اسمية» ولذا فهي الجدير3 
حقاً بالدراسة (انظر ص ۷۳ ب) . 

ولکن أصحاب وجهة النظر الى تؤكد على وجوب دراسة السمات المشتر كة 
والئوعية » أو الجوانب التي يتشابه فيها الفرد مع كل الآدميين أو بعضهمء 
ينقدون هذه التظرة كا ذكرنا في الفصل الثاني بالتفصيل » ويرون أن السات 
الفريدة رعا تكون موضع اهام القصاص أو كاتب المسرحيةء وليس عام 
النفس الذي يتم بالمفاهم العامة والتعممات الى مک أن تتطور بالعام وتجعل 
القياس الذي يدف إلى عقد المقارنات أمراً مكنا (والقياس أمر" جد أساسى 
للعلم) : فإن كل ء برتقالة » فردية هي فريدة ختلف عن بقية أفزاد هذا انوع قي 
واحد أو أكتر من عديد من التغبرات ولكن ذلك لا يؤدي الى مغفهوم 
٠‏ اليرتقالات » النردية كا تختلف عن بقية أنواع الفاكهة الأخرى . 

ومن ناحية أخرى ثة خلاف بين المناصرين لمستوى السات الأولية كا 
تستخرج بالتحايل العامل المباشر الذي يؤدي إلى عوامل دنيا مائلة " أي 


د رة وأبرزحم 8 کاتل› جى لةورد ٩‏ ۰ وبی ص ېدون ال استخراج عوامل 
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دات رتبة راقة» وهي العوامل المستخرجة من التحليل العامل للعواسل 
الأولية » والتى تؤدي إلى عوامل متعامدة" أي مستقلة وأبرزهم أيزنك » 
الذي يدعو الطبقة أو المستوى الذي يتعامل به مع تركيب الشخصية بمستوى 
التمط» ونظراً لا لحق مقهوم النمط من سوء فهم ولس شديدين» فقد 
اصطلحنا على تسميته مستوى الأبعاد ٠‏ الأساسية (والبعد مفهوم رياضي 
عحاید) . 


وتتوفر أدلة عديدة ؛ نظرية وتريبية على أن هناك عرايا كثررة تنج عن 
وصف تركيب الشخصية على مستوى الأبعاد الأساسية » أهمها قايلية العوامل 
المستخرجة للتكرار بالرغم من تغير المتغيرات وتنوع العينات والثقافات » ما 
حدونا إلى أن نقترح آن يكون يعدا العصابية والانبساط من بين « الجوانب الى 
يتشابه قيها كل الأدميين » بتعبير « كلكهون» موري ». ويرى المؤلف أن 
الجاتب الأكبر من يحوث الشخصية يحب أن يوجه إلى عرزل (وكذلك ا 
الأبعاد الأساسة العريضة والتى يكن أن يقال عنها إنبا عامة أو عالمية“ لد 
البشر عا انا على مستوى م الذكاء العام ۽ في المجال المعرفي . وقد تاقشنا 
عدداً من هذه الأدلة قي الفغصل الرايع . 

وتأسيساً على الدراسات التجريبمة والعاءا ة وافترافات نظرية تتعلق بصدقى 
وصق الشخصية على مستوى الأبعاد العريضة؛ يكن أن نقترح - ونحن نقف 
على أرض صلبة - أن تكون العصابية والائبساط من بين الأيعاد الأساسرة 
للشخصة لدى عينات مصرية . 


orthogonal )۱( 
type (۲( 
dimensions (r) 
universal! (£) 
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مسلمات عامة 

تعتمد هذه الدراعة على ملمتن ها: 

المسلمة '"الولى: « عكن تصنبف السلوك إلى فثات كيفية متعامدة لكل متها 
درحات كمية متدرجة» 

وتعنى هذه المسلمة أنه على الرغم من الاختلاق البين قي السلوك اليشري 
من قرد إلى آخر» وهو ما تسميه يالفروق الفردية أو التباين» قمن الممكن 
تصتيف اللوك إلى عدد من القئات'" المحددة أو الأنواع الكيقية التي تتتظم 
قطاعاً متشايماً من السلوك» وتعمل كل متها مبادىء» أو أطر مرجعية لتنظم هذا 
الجاتب من السلوك: ملاحظته ووصقه ولتو به وضيطه . وهذه الفشات 
التصتقبة متفصلة بعضها عن بعض (نظرآً لتعامدها)ء إلا أن الفثة الراحدة 
متها تمحد على شكل « بعده مستمر وليس متقطعاً» وتتوزع الدرجات عليه 
اعتدالياً دون ما تغرات أو تقطع» ولا تدل مواقع ختلف الأفراد على اختلاف 
في « التنوع»ء يل على تباين قي « الدرجة»ء وابرز مثال هذه الفئات التصتيقي ة٠‏ 
هو الذ كاء العام . حيث إن التصتيق أمر جوهري ومطلب أساسى في كل أتراع 
المعرفة ومنها عام السلوك؛ فان الحاجة ماسة قي يرث الشخصية إلى عزل مثل 
هذه القتات التصنيفية المتعامدة والتى يتوزع كل منها على شكل بعد أو متصل . 

المسلمة الثانية: « له يصدر السلوك البشري بوجه عام على أساس محددات 
موقفية نوعيةء بقدر ما يدث قي الأغلب تبعاً لتغيرات أماسية في الشخصيةء 
دات درجة عالىة من التات والاستقراره . 


postulate (١( 
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ونركز هذه المسلمة على ميدأ العجيمية وهي صد النوعيه '» فعلى الرغم ما 
فل لحدتثت من اختلاقات ف سلو ر ا ا امو خف > لمحتل ن 
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دو لر م ا ي ق مال امل برح ام عا ۰ معرامل لإ 
مکی ھا ان ترتتی على نقائس المقای 

£ بمو حمق احىجة ادوب التعامد احدى اخراص الهمة لليناء الط . 
فقد تشبعت ثلاتة مقاييس تشيعات جوهرية على العاملي في الوقت ذاته . 

۵ - تعد تسمية العاملين المستخرجين مشكلة في هذه الدراسة » ذلك أن 
كل عامل يحمع بين خليط غير متق من المقاييس . 

وأخيبراً فان جوأئب النقد هذه لا تعخس سرى الخراص العققدة 
والمشكلات المتعددة لقانمة و منيسرتا » . 
آ ۔ دراسة مصطخی سویش (۲۹711): 

هذه الدراسة بحث حضاري مقارن بين استجابات كل من المصرين 
والالجلر . ويذكر مؤلقه أن الببحث الحضاري في مشكلة تنظي السات العاملية 
في الشخصية » ضرورة تفرضها حاجات نظرية قي جيع المبادين الى تاج فيها 
إلى فهم سلوك الفرد ومعالجته بصورة أو بأخرى» وأنه لا غناء عن إطار يقدم 
الأبعاد الأساسية للشخصية » أي الأبعاد التي تصلح معام لتنظي مظاهر السلوك 
المتعددة تنظ مجعل هما منطقةاً داخلبامتسةا . ويضيف : إنتا في مصر مجاجة إلى 
عاار أساسي ل يقم حتى الآن من خلال بجوث تجريبية على عينات مصرية . 
ويرى أن الحل المناسب هذه المشكلة يتلخص في اتتخاب أحد الأطر المدغمة 
تدعياً لا بأس به في اجارج وهو الإطار الذي أقامه « أيزنك»» وامتحان 
قدرته على الصمرد للنعل الحضارى» ءذلك من خلال دراسة عاملية متارنة 
أجراها على عينتين من الراندين إحداهيا مصرية ( تعيش قي مصر) والأخرى 
إغوليزية (نتعيش ني إتحلترا). 

وكان «سويف» يالاشتراك مع ۾ فرانکس » و عا کریل (Franks, ٩‏ 
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600 ,ا ع هد نرا عام ٩۹٦1 ١‏ دراسة عاملية على هة قاي .» أربعة 
مها مستخرجة من قانة « متيسوتا » متعددة الأوحه للشخصية وهي امفايبس 
الآتية : الانحراف السكوباتي المستبرياء السكاثيتياء مقياس :كه». 
بالإإضافة إلى تلاثة مقاييس من بطارية و جيلقورد » 8512008 وهي : 
الاكتتاب» التقليات الوجدانية » الانطلاق (أي۸٣0).‏ وقل اتنحيواً هذه 
المقاييس السيعة لاعتقادهم في صلاحيها للتحفق من صحه إطار « أيزىك ١‏ . 
وطبقت المقاييس على عينة انجليزية من الراشدين (ن = ٠١١‏ ) والراشدات 
(ن = ٠١١‏ )» واستطاع هؤلاء الباحثين أن يستخلصرا عاملين ( دون تدوير 
للمحاور) واضحي النالم ها الحصابية والانطراء. . 

ويصوع مصطفی سويف ( 1۹1۲ »ص٤١‏ ) مشكلة دراسته التي اجريت 
على المصريين (وأجراها هذه المرة بمفرده) کالاآتی : مل يكن استخلاص عامل 
العصاية والانيساط إذا طبعَتا على عينة مصرية بطارية من الأحتبارات سبق :ان 
أدت الى استخلاصها عندما طبقت عل عينة انجلرية ؟ وإذا كان استخلاصها 
مكتاً فهل يحفظ العاملان كل منه] بشخصيته المميزة له ( محمثلة في الأحجام 
النسبية لتشيعات الاختبارات يه) م تتغير شخصة هين العاعلين وكيف؟ 


وتعد الدرا_ة الى أ ت على عينات مصريةء تكراراً للخطة السابقة 
(الدراسة الإتبليزية) مم اذ اضہافة نة آرت متغبرات ‏ تلاثة متها مستمدة من مقباس 
الاستجابات المتطرفة ( وهو من تأليف د. سوبغ) والرابع هو مقیاس 
الاتطواء الاجتاعي من قاتمة « متسوتا» . وأجربت الدرا.سة على طلاب 


جامعىن : ٣‏ عن الد كور > ۷۹ من الاتات . 


و ل میاتره ا التتية الى LL‏ هن هده الدراسة و بض عهاء موّلنها 
(اارجع نفسه : ص۳۹ ) کا بإ اکن !خلا عاعلین آسا. یي قى تحليلين 


i 


ّ 


منقصاي أحری أحدها عل عسه !رة ( رر وإنات) » وا رى التاني عل 
عينة مصرية (ذكور وإناٹ) ۔ وف کل من الحلیلی کاں العاملان يسان 
بملأمح متشايمة إلى حد كبير . هذان العاملان ينطيق عليهما تعريف « أيزنك ٠‏ 
للعصابية والانطراء. ومن ثم فقد أطلقنا عليها هذين الاسمين فى كل من 
العينتين المصرية والاإعليزية . ولكن يلاحظ أن عامل العصابية احتفظ علاعه 
بصورة أوضح ما احنفظ يها عامل الانطواء. 

ومذه الدراسة الرائدة مكان متميزء وتعد الأول من نوعها فى هذا المجال . 
والنتيجة التي أسفرت عتها ذات أهمية قصوى بالنسبة لبحوث الشخصية بوجه 
عام ۽ وللدراسات الحصارية القارتة بوجه خاص. 


دراسة عېہد الجليم محمود السيد ٩¥13‏ ). 

قآم هذا المؤلف بدراسة عاملية بهدف الكشف عن العلاقة بين القدرات 
الإہداعة وسات الشخصية . ومن بين العوامل التى استخلحها ظهر عامك 
العصابية والانيساط . نقطة أخيرة نود التنبيه إليها وهى أن اختار مشياس 
الانطواء من قامة « بررنرويتر » للشخصية ل يكن موفقاً (انظر: أيجد عيد 
الخالی› ۱۹۸۰: ص ص ۲۸۷ - ۹ )۔ 
f‏ ۔ دراسة ناهد رمز 1۹۷۲17)؛ 

توجه هذه الدراسة إلى استخلاص عوامل في السخصة بالدرجة الأولىء 
ولكنها كرست لدراسة الفروق بين الجنسين في القدرات الإبداعية جريا 
ومن خلال هذه الدراسة الأساسية اة تمكنت المؤلفة من امتخراج عاملي 
العصسابية والائيساط . 
0 م دواسة امد ميد الجالق :1۹۷€): 

1 1 


اج ی کات 5 ال مر تا فرعا = مسر تلل و اله 


کک کے" 
# سد 1 


س _ مھ سےا الہ 7ے ر س تەر وا الو ل ر Amn me.‏ پا سر ر 
تغير العنات المسسمدهةء وكات السات آر بعا كا يلي : حلبة حامعة . طالبات 
جامعة . عصابيون» ذهانيرن . تد أمكن استخراج عامل العصابيه والائيساط 
لدى العينات الآربع جيعاً» وكان ذين العامليى ملامح مشتر كة لم تتغير من 
عينة الى أخرى . وتنقد هذه الدراسة يعدم استخدامها اختبارات إحصائة 
متقدمة للمقارنة بين الأبنية العاملىة المستخرجة من عيتات متلفة بالتغرات 
ذاتها . وتعد سلسلة البحوت الى أجراها الولف ونعرص هما في الباب الثالي من 
هذا الكتاب تكملة لا قد بدأه فى هذه الدراسة . 
. دراسة محمد فرغلی کرای CIA.‏ 

تكن هذا المؤاف _ بتطبيق جوعة مقاييس « جيلفورد» (نلاثة عشر 
مقياسآً) - من استخراج عامل العصابية والانبساط بالإضافة إلى عامل تالث 
فره على أنه عامل التمكن الاجتاعي (أو التحامل الاجتاعي الناضح المتسم 
بالثقة بالنفس وخبط الأعصاب ودماتة الحلق) . والرآي لدينا أن التدوير 
المتعامد الذي تام به هذا المؤلف كان من الضروري أن يردفه بتدوير مائل» 
وکان a‏ اموم كذلك ان حش ال“رتاطات بای العوامل وأن ري علیل 
عامل من رت بانهء وعل شمو حت د اللا حفلات ری کاٹ هذه السطور آن 
العامل التالث في حاجة إلى أعادة للنظر. 


: )1 ۹۸1(7 دراسة مجدی عیداللہ‎ y 

على الرعم من أن هدا الباحث قد تمكن في رسالته للدكدراه من 
اسخاصس عامل العصابة دالا امل ز وجمذه نة مسوعه ) مین ین غاد خر 
کے سس یں العرامل يان در استه ل ا بل : 


£٦ 


عتوانالرسالة غر مق" ولا يعطق مع. 2 .لل البح ٠ا‏ الأخبرة أوسع 
e.‏ رل بهل و 


ت الا لہ i 5l. < i‏ لے Lie‏ 
٣‏ لس مه تخاب بين كل هن فيد امكل وعو الشروض وهدف 
ف ال ن ا چغ 13 


أ و 1 


ت E TTP?‏ ا 
آ - اختار الباحث مقرابي إلممماية لياط نن کيل من قاقة 
للشخصبية وا العام يا 
n. n‏ 8 در ع ۹ 3 وایېتخباي و أيزنك» TE E‏ ‌ عام ن 


یې رالتاي EP@(‏ )صر صورة حسة ومتطررة ما ةيا ياس الأول 
A REPD) ,‏ پارو تاج اجان عدوا غي قلبل. يز إلبتود ي 1 الي باغة نها ف 

کل و ونجشف بیږد المقارتة الرطيجبة اکر پان تقدي بنود 
ا الازدواج والتکررار الچ رھت لے ای يشير مللهم 
واستخقافهم وعدم دقتهم بل وتزييفهم لاستجاباتهم .والحطورة في 
مثل هذا الاختبار اا ا ا و ۳ ال E‏ 


ب ر غلل خھاں لایا ی مز گا دا غا تھ متمدر ت لاه اللشخصة ثلاثة 
ماپ رة لقعا ما ید اھ ب E,‏ 4 الييواء» 

e E 22| ۷۹‏ ج ار 0 ۾ وء افستبر 

ي ا امسي ت والشار ه اا 

لسیکائیا علا n TO‏ ا يس ف 
البحوت هو أا مقابيس اة و اشا السوية؛. 
ابل laî‏ عل متيلا یاس ا کا ممن وضسع 
ولتو 5 3 بش م ا لاتتاب ٠‏ لايجا ( العصال) 

'* لی یکی غل ٣وا‏ د فان ٤ a‏ امال 


(1 
TEN 


ح إن اختبار المقياس القرعى: الانطواء الاجقاعي من قاعة 
۾ متیسوتا» هو اختيار غر سل فإن له إسقاطا على حور 
العصابية » ولا يتفق ذلك مع التظرية التي تبناها البساحث مسن 
استعلال بعدي العصايية والانيساط » ولا يتفق كذلك مح عديد من 
البحرث السابقة الى أظهرت هذا , الاسقاط »ء وتدكر منها 
دراستن على الأقل وه) : (مصطفی سویق» 1۹7۲۲ ص٤٠٤‏ ؛ 
دراسة الولف: انظر ص۲۸۱۲ ب) . 

د - توجه لقاة « منيسوتا» جوانب نقد شديدة» (انظر: أحد عيد 
الخال » ۰ ) وما کان أجدر أن يتجتيها الياحث . 

هم - وقع اختبار الباحث على اختيار التوافق لاطلبة من وضع « هيو 
يل» وهو اختبار موضوع منڌ خسن عاماً تقریباء وتوجه له 
جواتب نقد متعددة (المرجع تغسه) . 

٤‏ تقد التحللات الإحصائية با بل 

أ - توقف البحت عند استخلاص عورامل متجمامدة بطريقة 
« القارعاكس »» وكان الأجدر أن يردقه يتدوير مائل . 

ب - بالنظر إل العدد غير القليل من العوامل الذي تم استخلاصه قي 
هذه الدراسة كان يتعين أن يتبع ذلك تحليل عامل من وتبة ثانبة . 

ص ے تستخرج معاملات الارتياط بن الحوامل . 

د - من الخطاً القارتة يبن العوامل المستخرجة من عيت الذكور 
والإتاث عن طريق المقارنة المطحة بن اللس المرية لاحت ت 
بالعامل» إذ تتوفر اختبارات احصائمة دقيقة ليان مدى التشابه 
بين الأغاط العامة . 


£4 


۵ - تفسير العوامل وأسماؤها في حاجة إلى إعادة للنظر وجخاصة العامل المسمى 
« الوهن التقسي » . 

زيي : 

أمكن في هذه الدراسات المصرية السابقة السبح استخلاص عامل العصايية 
والإتبساط» وذلك على الرغم مسن اختلاق تصمع كل منها. ولكن هذه 
الدراسات جيعاً ! تستخدم أياً منها أ كثر من عيتتين ؛ باستثناء دراسة املف 
السايقة عام ۱۹۷٤‏ التي أجريت على عينات اربع ولذلك فان السؤال الذي 
يفرض نفسه بعد عرض هذه الدراسات السايقة هو كا يلل : هل يكن 
استخراج العاملين كلها لدى عديد من العيتات يالامح ذا ويژدي بتا 
ذلك إلى تحديد المشكلة. 


تحديد المشكلة 


هل يكن استخراج بعدي الانبساط والعصاية باستخدام عيتات متحددة من 
الحضارة الممصرية ؟ وهل ينتلف النمط العام لات الشخصية باختلاف خصا نص 
العينات المصرية المستخدمة؟ 

وقد احتبرت عينات مصرية متباينة » حللت بياناتها مستقلة كل منها عن 
الأخرى » وكان التباين أو الاختلاف بين هذه العينات شاملا لواحد أو أكتر 
من المحغرات المستقلة البعة الاتبة: 

۱ س العمر: ویند من ٩٩‏ الى حرا £٦‏ عاماً. 
الجنس : ذكور مقابل اتات . 

٣‏ هستوى التعلن : ويتد من الشهادة الإعدادية إلى مرحله الدراسة عد 
الجامحية (الماجستير) . 


3 
4 


۳2۹ 


4 _ المهئةء وتحتلى يي اتحاهي: 
- عدم العمإ, (سبدات البيوت) مقايل مهنة ما . 
ب مهن متعدده. 
۵ س عدم السواء : ويشمل أنواعا تلاتة هي الذهان والعصاب والإجرام . 
٦‏ ہ إجراءآات نطق القايبس : وهي توعان کا بلي : 
أ - التطبيق الفردي مقايل الجمعي . 
با _ كجاية الاسم مقابل عدم کتایته عل الاستخار. 


رة سبب قوي للاعتقاد - على أسس سيكومترية _ فى أن السياق 
الاجةاعي للجلسة يؤثر في نتيجة قياس الذكاء (فلبعض اختباراته مشل 
المصفوقات المتدرجة ل « ريفين » توعان من التقنين: الفردي والجمعى) 
وكذلك الشخصةء نظراً لتأثر بعض المتغرات» ومنها مثلا زيادة حساسية 
المفحوص في الموقف الفردي » وظاهرة التسهيل الاجتاعي""' في الموقفء الجمحي 
( انظر: جد عيد السلام أحد ۰ - ص .)۱۰١۴‏ 


8 متغير كتابة الاسم فالاعتقاد أن هذا التغير يؤثر فى نتيجة القياس 
بالاستخبار نطرا لشفافية أستلتهء فقد لوحظ متلا زيادة الأمانة والاستعداد 
لتقرير عدد أكبر من الأعراض غير المرغوبة في حالة عدم كنابة الاسمء كا 
لوحظ انتشار التزيبق واصدار عدد أكبر من الإجابات الجذابة اجتاعاً في 
حالة كتانة المقمحوص لاسمه على الاستخيار الخاص به 


۷ - حجم العينة : صغبر مقابل کیر ءاد يتوقع عادة _ تعر التر گب 
الحاملى وعدم استقرار الحرامل کلا صعر حم الحسنة . 


social facilitation (۷) 


1-D5 


وتصنف هذه المتفيرات السبمة إثى ثلادة كما يلى ؛ 
أ متغيرات ديوجرافية متعلقة بالنصاتص العامة للعنات كالعمر 
والجتس والمهته وعيرها. 

ب _ متعيبرات سيكومترية خاصة باختلاف ظروف تطييق المقاييس 
(السياق الاجتاعي للجلسة وكتاية الاسم). 

ح ‏ متغير حجم العينة دف بیان تاثبره ي استقرار النتائج - 

ونشير إلى أن هذه المتغيرات المستقلة السيعة ل يت التحك فيها وفق قاعدة 
منتظمة بہدف دراسة علاقة عددة بين متغير مستقل ومتغير تايع» وهڌا هو 
التصمم التجريي المألوف في التحليل ثنائي المتغيرات" ولكن العينات 
المختارة (ست عشرة جوعة) اختلفت بعضها عن بعض ف واحد أو أك من 
المتغيرات المستقلة السيعة السايق بيانهاء فقد يختلف العمر ومستوى التعلم معا 
في عينة واحدة بالقارتة يعينات أخرى» وكذلك الجتس والهتة معا وغبرهاء 
وهذه واحدة من أهم خصائص التحليل متعدد المتغيرات"". 

ومع ذلك فقد کان الاختلاف _ عملا - بين بعض الأزواج من العينات في 
متغير واحد فقط ک) قي حالي تلاميذ وتلميذات الم رس لثانرية » إذ يغتلف 
كل منها عن الآخر في متغير ا لجنس فقط» وكذلك طلاب الجامعة من الجتسين 
وھکدا ۔ 

لا تندرج هذه الدراسة إذن قي طائفة ذلك التوع من التحليل ثنائي 
امتغرات بل كان أساس منطقنا في الاختلاف بين العيتات هو التعرف إلى 


indepeadant variable )۱( 
bıvariate analysis (r) 
multivariate analysis (r) 


۳۵01 


مدی استقرار البتاء النصنیفی مھا اختلفت خصائص العسات سواء آکاں 
الاختلاف ق متخير واحد أ فی عدد من التغرات ت اأوقت نعسه. ومن 
ناحية أخرى فتد كاأئت العبنة الواحدة من الست عشرة ء متجانة ؛ فيا لا 
نقيسه إلى حد كبير. 
۴ الفروص 

اعتاداً على كل من الدراسات السابقة وتحديد المشكله نصع هين القرضين : 

أ - الانبساط والعصابية بعدان أساسيان ثابتان لدى عيتات مصرية بالرغم 
من الاختلافات الحضارية . 

ب . الاتبساط والعصابية بعدان قابلان للتكرار ويتسابہان على الرعم من 
الاختلاف بين العينات المصرية. 

ويستخدم التحليل العام في هذه الدراسة بوصفه وسيلة للتحقق من صدق 
هذين الفرضنن . وتفصيل الأول منها أن الانيساط والعصابية اللذان سيق 
استخراجها على عيتات غربية ( وكذلك عينات مصرية حدودة) يكن تكرار 
استخراجها على عينات مصرية متنوعة . 

أما القرض الثاني فيتعلق بعد م اختلاف النمط العاملى لسمات الشخصية من عية 
مصرية إلى أخرى بتطبيق الاختبارات نغسها على عينات متباينة في الحمر 
وا جنس والمهنة ومستوى التعلم وعدم السواء وطريقة تطيق أدواث القياس 
وحجم العينة ء ما يحدو بتا إلى وصف بعدي الانيساط والعصابية بالات 
والأستقرار إذا ما اتسا بالقايلية للتكرار" من عينة إلى أخرى » وفقاً لحدود 
معاملات التشايه المقبولة بين الأنماط العاملية. 


replšcability (1) 


TOY 


٤‏ _ أهمية الدراسة وأهدافها 

لا تضح هده الدراسة هدفا ه1 البحث عن الأبعاد الأساسة بوجه عام ولا 
تعد دراسة حضارية مقارنة""" با معنى الدقيق هذا التوع من البحوث الق 
تستخدم عيتات من حصارات عتلفة في الوقت نغسه ء يلل تدخل ق البحوث 
الحضارية المقارنة من وجهة عامة ودون استخدام عبنات من أكثر من حضارة . 
ولا عدف الدراسة كذلك إلى المفارنة بين عوامل كل من: « أيرنك» كاتلء 
جىلفورد » وهم أهم الباحتين في الميدان. بل إن المدف منها هو عاولة التتيت 
(بالمنهج المناسب وهو النحليل العاملى هنا) من افتراض مؤداه أن العصابية 
والانيساط اثنان من الأبعاد الأساسة التى هما قدر كبير من الاستقرار والثبات 
والتشابه وامكانية التكرار لدى عیثات مصرية » بالرغم من اختلاف هذه 
العينات في عدد من المتغيرات . وتنبه - ولو أن هذا بديى - إلى أنتا لا 
نفترض أن العصابة والاتيساط ها كل الأيعاد الأساسية المحامة و الممكنةء ولكن 
هناك أبعاداً أخرى تعد هامة وأساسية هى الأخری إلا آنا لا تدخل في تطاق 
مدا الحت . ۰ 

ولمذا المدف العام أهمية تظرية وتطبيقية واصضحة ء فإن الياحث في ميدان 
الشخصة ؛ والاخصاتى التضسى الذي يارس الخدمة التفسة ف العيادة والمدرسة 
والجيش والمصتح والإاصلاحية ‏ والذي يضح التوجبه أو الإرشاد أو الاختار 
أو التشخيصس أو تقوم آتار العلاج ... وغير ذلك هدفا له؛ کل هؤلاء في 
حاجة إلى إطار ينظم ملاحظاتيم ويحوثهم ومارساتهم» إطار يتميز بالدقة 
والإعارء ويشتمل على عدد عدد من الأبعاد الأساسة القابلة للقياس . وعللى 


الرغم من أن هذا الاطار الذي تتحته غتوي على اثتين فت من الأبعادء فان 


cross-cultural (1 


عديدا من الدرامات السابعة قد دللت على أن هذا الإطار ومكوناته ذات العدد 
القليل ؛ يستوعب قطاعا غير صغير من الشخصية الإنسانية ء ويتميز بالدرجة 
العليا مس الاستقرار والتبات والقابلية للتعمى . ولذا فهذان العاملان العريضان 
إذأ ثيت وكانت فا هذه الخصائص » فمن الممكن مقارنتها - في المجال 
المعرقي - بالذكاء بوصفه عامل عاماً . 


Tot 


الفصل التاسع 


أۈنمح وااجراءات 


يعالج هدا الفصل : العبات وال ختبارات وإجراءات التطبيق وخطة 
التحللات الإحصائية مع بيان حدود الدراسة. 


| المينات 


تشتمل عينات هذه الدراسة على ست عشرة مموعة قوامها )١۷٠١٤(‏ 
مفحوصاً مس الجسين» ويبيي جدول )١١(‏ بعض النصائص العامة للعيتات 
المختارة . وتتنمل اىنتى عشره جموعة منها عل الذكور فقط أو الإناث فقط» 
على حين صم الد كور مع الإناث قي أرىع موعات . ولم يتم جع الجنسين داخل 
جموعة واحدة إلا بعد التأكد مى عدم دلالة الفروق (باختبار « ث ») في المقاييس 
الستة المستخدمة بالاضافة الى مغر العمرء وهذه نقطة منهجة هامة وقد 
روعت بدقة . ویاا حل آں هذه المجموعات الأريع اشتملت على عدد قليل 


جداً من الاناث بااغارنة بالذ كور . 


اص 


و جد ےط ق rT‏ العاث أي يخون المعحرصس حاصاد عل الشهادة 
اللاعدادية العارذة عل التّدا كد فهم الارتخاراث المستخدمة وعس 


۳ 
ي ج 1 - 


عنھا ولغ . & < ا آ۷ )| گرب (الزواج » .( ا الا ختار وتحل حرل م 


e 


جدول ( :)٠١‏ يعض الخصائص العامة للعينات المختارة 


رقم اة جم العمر طريقة كتابة العام 
العبنة f‏ ‌ التطبق الاسم بالتطبیق 

۱ - تلامیذ انوی ‏ ۲۱۱ ۱۷۱۰ ٠٠۳‏ جعي يكب الولف 
۲ تلمیذات انوي ۲۱۰ ٠۷۰١ ۱٦۹4١‏ جعي يكتب الولف 
٣‏ طلبة جامعة ‏ ۲۰۸ ۲۱ر۲٣ ٠,۹١‏ جعي يكب الولف 
۽ - طاليات جامعة ۲۰۵ ۲۰,۳۵ ۲4ر۲ جعي يكتب الولف 
۵ ۔ سیدات بیوت  ٠۰,٤ ٣۹٤۹١ ۱۰٩‏ فردي یکتب ساعدات 
٩‏ - مرضات 4 ۷٢‏ 4 جعي لايکتې الولف 
۷ - عال ذکور ۸۷ ۳۸٣۷ ٥٥۵‏ جعي يتب الولف 
۸ ۔ أطیاء من الجتسین ۸۲ ٠,4۷ ٣٠,٤١‏ جعي يكحتب الولف 
٩‏ - مدرسون ۹ ٣۷۲٣‏ ۵ جعي لا یکتب المؤلف 
۰ د مدرسات ۸۱۹٩ ۲ 6٦‏ جعي لا يکتب الولف 
1 - كتبة هن الجنسین ۷٣‏ ۸ ۵,۳۲ ردي يکتي ساعدات 
۲ د اججاعیات ۱۸ 4 ٤,۲‏ ردي يکتي ساعدات 
۳ - معیدات 4 ۲ 0,۷ جعي يتب الولف 
٤‏ -ماجين ذكور إ١‏ ۲ ۲ جي يکتې ‏ الؤۆلف 
۵ - ذهانیون من 

الجنسين A4‏ ۰۱ ۸۲۰ جعي يکتب الولف 
۱٦‏ - عصابیون من 

الجنسن ٣٣۲ ۵ 1٦‏ فردی يکتبې الولف 
امجموع 1۷۰4 


۳۵٦ 


جدول ( ١۲‏ ): أماكن اختيار العينات وبعض البيانات العامة عنها 


العينة ماک الاحتبار 
١‏ تلاميد انوي مدرمة العروة الونتى التانوية لل مالإسكدرية ( العف الثاني أدي وعلمي ) . 
۲ تلمیذات اني مدرمة نوية عوسي الثانوبة للات بالإسكدرية ( العف التاس أدي وعلمی ) . 
٣‏ طة حأمعة كلات الحدعة والآداي *) والزراءة والتحأرة , جامعة الإسكندرىة والمعهر 
العا للخدمة الاحاعية. 
٤‏ طالات حامعة كلات المثرسة راكداي“ والزراعة والتجارة _ حامعة الإسكدريةء والمعيد 
ائعالى للحدمة الاحتاعية. 
۵ < سیدات ہیوت حالات فردية» لا تعمل خارح المنزل آي عمل تتكس هنه . 
٦‏ مرضات المستشفى الرئى ل امعة الإسكدرية (المستشمى الأميري > . 
۷ یال ذ کور طلبة ي المعي الأرل والتالى - هدرسة ثانوية مسائية مالإبكندرية . 
۸ أطاء من الجنسيى طلاب دباوم وماجستير بكلية الطب حامعة الإسكندرية به تحصصات عتلمة . 
ملرسرن مس عدد من الدارس الكرمية اللإعدا دية رالثانرية بالإسكندرية ‏ 
تصصات تختلفة . 
۰ هدرسات من عدد من المدارس اخكرمية الإعدادية والتاتوية بالإسكندرية - 
تخصصات عتلاقة ‏ 


. كتبة من ا لجنس حالات فردية مس المرظقين الحكومي » أغلبهم دبلوم تيارة » أقلهم ثانوية عاعة‎ ١ 

٢‏ - إخصاتيات اجتاعيات‌حالات فردية من أما كن متفرقةء حاصلات على بكالوريوس الخدمة الاججاعية 
أو ليسائس الآداب . 

۳ ۔ معیدات المعهد العالي للتمريض ‏ جامعة الإسكندرية. 

1 ۔ Wساحیں‏ ذكور ‏ محل الحفرة - الإسكتدرية. 

۵ - ذهاتيون من الجتسين مرضى مقيمين مستلفى اوي الهئدس للصحة النفية - المعمورة - 
الأسكندرية. 

- ععابيون س اين مرضي خارجين مترددين على العبادة النفية لطلبة جامعة الإسكندرية . 


(ج) من أقسام الجخرافيا والتاريخ واللعتين الإتجليزية والغرنسية . 


TOY 


العينات في هلها عينات متطوعين""'ء فلم يقع على المفحوصي أي ضغط 
لإجبارهم على التطوع فقد اشتر كوا جيعا بعحض إرادتمء مع ما قد يعد من 
امسثناء في عيتتى تلاميذ المدارس الثانوية من الجنسين » فقد كان المؤلف يطبق 
الاستخبارات عل كل الطلاب الحاضرين ف الفصل الدراسي الذي يقع عليه 
الاختيار عشوائياًء و يحدث أن رفض أي من التلاميذ الاستجابة . وكذلك في 
عينة المساجين › فقد كان الحاصلون عل الشهادة الاعدادية وما فوقها متهم 
(دون اهتام بتوع الجرعة) يجحولون الى المؤلف من قبل اللإدارةء وقد حمل ذلك 
شبهة عدم إمكان الرفض» ولكن اللاحظ أن داقعيتهم كاتنت مرتقعة . 
أما بالنسية لعينة الذهانيين فقد اشترط عدم وجود الدليل الإكلينيكي 
كا يحدده الطبيب المعالج - على إصابة عضوية في الدماغ أو قطلع جرا حي 
فى الفص ا جيهي » وعدم تلقي آي مریض لعلاج هري تشنجي“ منڌ ما لآ 
يقل عن شهرء على ألا يكون هناك تدهور ظاهر» مع الرغية في التعاون . أما 
عينة العصابيين من طلاب الجامعة ( ومعظمهم حالات قلق ) فکانوا غولون من 
الطبيب النفسي المعالج . وكان تعاون يع الفحوصين بوجه عام جدا. 
ولا نستطيع أن نطلق الول بأن هذه العینات قد اختبرت عشرائاً في کل 
الحالات تبعاً للمعايير الدقيقة المتعلقة بتمثيل'" المجتمع الأصلى» وان تكون 
لمفردات 'لأخير النرص المتساوية”"' لاظهور قي العينة النهائية . ولكن كلا من 


و ادا مه میا نپ اس 


volunteers (١ 
brain damage (۲ 
leucotomy (r 
electric cocnvulsive therapy (ECT) (4 
tcecpreserlativeness ( ۵ 

(٦ 


equal charces 


TOA 


ت حاهة اححم الاجا ها وزيأدة عدد المحموعات ا ست عشرة جموعة) 
يردي إلى خلق نوع من الصوابط الداخلية » يسوع النظر إليها يوصفها عينات 
ييل اسلوب اختيارما ‏ إلى حد ما إلى العشوائية» ويقلل التحيز في 
اختبارها إلى أقل درجةء وقد يكون من المناسب أن نترك النتائج تكشف عن 
نفسها ء فإدا ما طهر قدر كبير من الاتساق والتشابه بين العوامل المستخرجة من 
هذه الجموعات العديدة. فإن ذلك بندر أن ينشأً نتيجة لتجمع عوامل التحيز 
في اتجاه واحدء حيث إن المتوقع دانم أن عوامل التحيز في الاختيار تعمل في 
اتجاهات ختلفة . وة نقطة أخرة هامة مؤداها أنه ليس من الصواب أن تعد 
هذه العينات مثلة تيلا دقيقاً للشعب المصري» بل إنها جرد غاذج له تيل إلى 
أن تتكرر وتتواتر . ويبين جدول )١١(‏ بض الخصائص العامة للعينات 


المعختارة. [ | ١‏ 
ويبين جدول ( )١۲‏ أماكن اختبار هذه العيتات وبعض الييانات العامة 


عتها ۔ 
 /‏ اقاييس 

حت إن تصمى هذه الدراسة عاملى فقد مل كل عامل متوقع بثلاثة 
مقاييس : ثلاثة للعصابة ومتلها للانيساط هى عل التوالي : مقياسي العصاأبية من 
عأمة « أيزنك » للتخصية والتقلبات الوجدانية من « جيلفورد »» ومقيأسى 
الانبساط من قانمة « أيزتك» والانطلاق من « جيلفورد». وفيا يلي فكرة 
موجرة عن هذه الاستخارات . 
UJ.‏ 


ولا : قأاتمة «دأيزنك ۲ للش خصية 


شد هہ العاءة ی وحم کل من 8 هار جور جن ازنك » Ej‏ سییل ارتل » عام 


Eysenck Personalrty Inventory (EPI) (1; 


۳04 


۳ دف قاس العصابة والائياط على أساس عامل » وهي مصممة 
لتتاسب التطبيق على الراشدين» وتتكون من صورتين معکافتن eT‏ 
وتحتوي كل صورة عل ۲٤١‏ سالا لعياس العصاية ومثلها لقياس‌الانبساط . 
بالإضاغة إلى تسعة أسئلة تكوّن ععياسا للكذي ول يدخل المقياس الأخير في 
خطة التحليلات الاحصائية هذه الدراسة. 


وقد أجريت دراسات عديدة على هذا المقياس وكان المجموع الكل لمن 
اشتملت عليهم الدراسات يزيد على ثلاثين ألقا ني الدراسات الأجنبية 
(إنجليزية وأمريكية)» وتتوفر للمقياس ترجات إلى لغات عدة من بينها 
القرنسية والفارسية والألمانية والعربية » وهناك ترجتان بالعربية إحداها 
للدكتورين جاير عبد الحميد جابرء محمد فخر الإسلام وهي منشورةء أما 
ثانيتها فهي للد كتورين عبد الحلع مود السيد (الصورة ب) ومد فرغل قراج 
(الصورة أً) وترجت هاتان الصورتان الأخبرتان تحت إشراف الد كتور 
مصطقی سويف وهي غير منشورة. وقد راجع المؤلف هذه الترجات على 
الأصل الإنجليزي» مستخدماً أفضل الصياغات . 

ويذ كر « جانيز» وزملاؤه (747.م ,1969 ,اه e٤‏ sنمول)‏ أن هذه القاتمة 
هدفها متواضعح وااز٣!‏ جد داخل هذه الحدود. ویری و چنشر» جنثر » أن 


قانمة « يزنك » عكن أن يوصی تاماً باستخدامها ي ال الحو (Gyıther‏ 
and Gynther,1976,p.249‏ . 


لانيا؛: مقياس التقلبات الوجدانية لجيلفورد 


مقياس التقليات الوجدانية" هو العامل €١‏ »» من بطارية ۾ جيلفورد » 
المسماه « SDR‏ » والتي تعتمد على السات التي اكتشفها بوساطة التحليل 


۳1° 


العا و دتقص" مغاس 3 التعلات الى جداتيه مقابل الات ¢ تقلیات الخال 
المزاجة ا سیت واصح أو بدونة »> والتقلي ‏ يبن العادة والخرن يسهولة ء ٣‏ 
شجور غلاب بالیس (Guiford, 1959,p-417(‏ ` . واستخدم هذا الاستخبار في 
دراات عديدة لقاس العصاییة (اتظر: سویق» ۱۹1۲ .ص۳۱ :ص ۳٤‏ ؛ 
(la yês Eysenck,1954,p.177‏ . والنسحة العرية في هذه الدراسة من إعداد 
د. سوي (المرجح السابقء ص٤۲‏ )» ویتکون من 1۹٩‏ بتداً . 
ثالنا : مقياس الاتطلاق لجيلفررد 

يقيس هذا القاس العامل الأضر من بطارية « جبلقورد» المساه 
SIDCR‏ < والمعاس « ١‏ زر » بعك عامل اني القط يتصمن « الكيح مقابل 
الانطلاق أو التهويتمة أو التخفف من الأعياء ء" (413.م,Guilford,1959‏ ( . 
وقد استخدم هذا القاس فى دراسات عديدة جداً يوصقه مقباسا نقا 
للاتیساط (اتظر: معہطفی سونف » 1۹1۲ e‏ صر ° ؟ Eysenck, 1957, p.‏ 
117 وغبره]) . واللسخة العربية المستخدمة ف هذه الدراسة من اأعداد د. 
سویف وتتکون م 1A‏ سالا ۔ 

معاملات قبات افقاييس 
للمقاييس المستخدمة قي هذه الدراسة معاملات ثبات مرتفعة ف أصلها 


الإغجليزي » ومع ذلك فمن القروري حساب ثباتها على البيئة المصريةء وقد قام 
امزلف جساب معاملات ثبات المقاييس بطريقتين» فالثبات مفهوم مركب لا 


Cycloid Disposition (C) (۱) 
Restrant vs. Rhathymia (R) (۲) 


۳14 


نختي فيه موع عن نوع أوهما . بطريقة إعادة التطميق"" لياف الاستغرار"" عبر 
ارمن» وغد م ذلاك بالسية للمقاييس الستة جعاء وثانيه) بطريعة الصور 
الكافئة ' الغورية بیان درجة الاتساق الداخلي . وقد تم ذلك بالنسية 
لقاييس ١‏ أيرنك » الاأريعةء أما مقاسا و« جبلقورد» فقد فام د سویف » 
جحساب تبات اتسافه] بالتتصيف . وفما بلي نتائج حساب التبات . 


أ - ثبات الاستقرار باعادة التطبيق 
تم حساب ثیات الاستقرار على عينة من ثلاثين طالباً جامعياً » بغارق زمنى 
بن التطبق واعادته قدره أسبوع واحد» ویعرض جدول (۱۳) للتحاسج . 


جدول ( ۱۳ ): معاملات ثبات الاستقرار 
بإعادة التطبيق للمقاييس المستخدمة 


العصابية لأيرتك (الصورة أ) 
العصابة لأيزتك (الصورة ب) 
الانيساط لأيرتك (الصورة أ) 


الاتبساط لأيزنك (الصوره ب) | 
التقليات الوجدانية ( جيلفورد) 
الاتطادى ( جیلقورد) 


1 
test-retest ( ) 
stability {۲) 
equivalent [forms (rT) 
(4 


internal consistency 


TY 


ويالنظر إلى جدول )١۳(‏ نلاحظ ما يلى: 

1 - معاملات ثيات الاستقرار للمقايس الستة مرتفعة يدرجة لا بأس با. 

. استقرار مقابيس العصايية أعلل من استعرار مقاييس الانبساط‎ ٣ 

٣‏ - ثبات استقرار مقياسي العصابية والاتيساط ق الصورة (ب) أعلى من 
نظيرها في الصورة (أ). 

ب - ثبات الاتساق الداخلي بالصور التكافكة 

قام الولف عاب معاملات تبات الاتاق الداخل بطريمَة الصور 
امتكافئة : أي الصورة (أ) مقابل الصورة (ب) يالتسبة للمقاييس الأريعة من 
قنمة أيزنك على عيتات أربع» ويشير العمود الأخير في جدول )١١(‏ إلى 
معام الثيات . 


جدول ( ١١‏ ) : مغاملات ثيات المور المتكافئة لقيامى العضابية والانبساط من 
قانة أيزنك لاشخصية على عينات أربع 


المقياس العينة ن معامل ارتباط الجزئین 
العصابة طلة جامعة VAY Y٠‏ 
طالات جامعة ۲٠١١‏ ۸1° 
عصاییون ۷ 1ء 
ڏذهاتيږن 0 9A1‏ 
الاتيساط طلة جامعة “EA a‏ 
طالات جامعه °+ “ET‏ 
عصابيون ¥ LEN‏ 
ذهانیرن 76 1-2و 


وبالنظر إلى جدول )١٠٤١(‏ نلاحظ ما يلي : 

۱١‏ معامللات ثبات الاتاق الداخلل بالصور المحكافة مقبولة. 

۲ - مقياس العصابية أكثر اتساقاً من مقياس الانباط لدى جميع 
الحينات ۔ 


أما مقياسا التقلبات الوجا.انىة والانطلاق» فيبين معاملات ثبات التتصيف 


ما جدول (۱۵) کا حه مصطفی سویف ( ۱۹1۲ ص٤۲‏ ) باستخدآم 


معادلة ۽ رولون » وکانت ن = ۲١‏ 


جدول ( ٠١‏ ): معاملات الثبات بطريقة التنصيف لقياس التقلبات الوجدانية 


والانطلاق 
القاس معامل ثبات الاتساق الداخل 
التقلات الوجدانية £0‘ 


١‏ - معاملى الاتساق الداخلى للمقياسين مرتفع جدا. 


٣‏ - اتساق مقياس التقلبات الوجدانية أعلى قليلا من اتساق مقياس 


الانطلاق . 
٣‏ - اتساق مقياس التقلبات الوجدانية أعلى من اتساق مقياسى العصابية 
لأيرنك 


. اتساق مقياس الانطلاق أعلى من اتساق مقياسى الاتبساط لأيزنك‎ - >٤ 
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الصدة العاملي للمقاییس 
أ - مقاييس المصابية 


طيغ مغاييس العصابية الثلاتة السابقة بالإضافة إلى رع مقياسى 
العصاببة لأيزنك من الصورتين (أءب) معا وكدلك الدرجة الكلية عل 
مغياس ١‏ ويلوي » للميل الحصابي من إعداد امؤلف» على عينة من طلبة الجامىة 
الذكر (ن = )۲٠١‏ وعينة من طالبات الجامعة (ن = ١١۲)ء‏ وحلات 
عاملا الارتباطات المتبادلة بينها قي كل جموعة على حدة . وييين جدول )١١(‏ 
العامل الأول المستخرج من كليها وهو العامل الوحيد الدال . 
جدذول ( ٩١‏ ): معاملات الصدق العاملى لمقاييس العصايية 


ا SET‏ 
ذکور إتاث 
١‏ - العصابية لأيزنك (أ+ب) 4ء 4,. 
- العصابية لأيزنك (أ) 4 ۷ 
۳ . العصابية لأيزنك ( ب) ۲ ۵ 
4 - التقلبات الوجدانية لجيلقورد (ت) ١4۲1ء‏ ۵0 
۵ - الميل العصایي لويلوى 11 ¥0٩‏ 

النسية الموية للتباين ATITL AYO‏ 


ويالنظر إلى جدول )١١(‏ نلاحظ ما يلى: 

١‏ - تقيل التشبعات السابقة معاملات صدق عامل لمقاييس العصابية يعد 
جیعه مرتفعاً . 

۲ - التشيعات العاملية لدى الإناث أعلى قليلا متها عند الذ كور قي جيم 
قايس ما عدا واحداً إذ يتساويان. 
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٣‏ - يستوعب هذا العامل نسبة مثوية كبيرة من التباين ( ما يزيد قليلاً على 
ر نعه الاخاس ف كلا المجموعتن) . 
ب ۔ مقاییس الانبساط 

أجرى تلل عاملى للارتباطات المتبادلة بين ثلاتة مقاييس للانبساط 
بالإضافة إلى جوع مقیاسی الاتبساط لأيزنك فى الصورتين (أ+ ب)» على 
عينتن من طلاب ال جامعة الذ كور والإتاث ( ند٠٠‏ ۲ لكل عينة) ء ثم أجرى 
تعليل تالث على عينة من طلاب الجامعة الذ كور (ر ۲ )۵٥‏ ت فيه قياس الاتر 
اللاحق لبرية آرشمیدس (انظر ص ص ۲۸۳ - ١‏ ) في موقف قياس فردي › 
ويعرض جدول ( ١۷‏ ) نتائج التحليلات الثلاثة » حيث استخرج عامل واحد 
دال ی کل منھا۔ 


جدول ( ۹۷ ): معاملات الصدق العامل 
مقاييس الانيساط 


الانساط لأيزنك (أ+ب) 


1 
ااااے 


۹ ۸0ء ۰,0 
٣‏ - الانساط لأيزنك (أ) *,A04Y‏ ۸۹¥ ۰۹ 
۳ - الانبساط لأيزنك (ب) *,¥0V RAA AYY‏ 
۽ الانطلاق لججلفورد (ر) ۸۲/.. 16,. 34۲ 
م الأثر اللاحش للرية ل“ . ~0“ 
١‏ - الأثر اللاحق لل عة * . . IS‏ 
النسة اريه للتایں OYIAT  ATIATL Viva‏ 


Kk‏ 8 = اول 
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وتلاحظ من جدول (۱۷) ما یلى: 

١‏ - قشر التشعات السايغة الى صدى عامل مرتغم قابیس الانساط 
الست تد مه ف هده الدراسة . 

۲ تشعات مقایس الاتاط WEE‏ بو جه عأم عن شات معاییس 
الءصاينة (وعح ذلاٹڭ فی مرتفعة) » وقد تکررت هده التتسجةه ف خت 
بالتبات . 

۳ - التشبعات العاملية لدى الإتاث أعلى منها تليلاً عند الد كورء وتكرر 
ذلك أيضا ف متاس العصابية. 

٤‏ - تشيع الأثر اللا-حق للبرية بعامل الانيساط سلى» فكلا طال الأثر 
راد الاتملواء : 

ه - تشيع المحاولة التانية للأثر اللاحق بعامل الانبساط أعلى من المحاولة 
الأول . 

- الصدق العاملى للاتر اللاحق لا بأس به وإِن کان آقل من معاملات 
صدق الاأستخيارات المستخدعة لعدة أسباب أهمها اختلاف النوعين من 
الأداء: اك -لى ولالغظى . 


۴ اجراءات تطنيق المقاديسر 
طبقت المقاییس الستة السابق بیانہا (انظر ص )۳۵١۹‏ على الست عشرة 
عينةء وقد تم التطبيق في ٠وقف‏ قياس جعي بالتسية ها جيعا ما عدا أربع 
عينات هى : الاخصائات الاجتاعيات وسيدات البيوت والكتبة والعصابيين › 
إذ تم التطبيق عليها فرهياً . 
وقد قام المؤلف بنفسه بتطبيق المقاييس على ثلاث عشرة عينة جموعها 
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٠۵١ (‏ ممحرصا) ما عد بلاث عينات هى الإاخصائياب الاجتاعيات 
وسد١ت‏ البرت والكتية وجموعهم ( ١۹۷‏ فرداً ) قام بالتطبين الغردي عليهم 
اربع من الباحثات المدربات تدريباً جيداً من طالبات الدراسات العليا 
(الماجستير ) بقسم عام التفس بكلىة البنات جامعة الأزهر. 

وطّلب من جيم المفحوصين كتابة أسائهم على الاستخبار الخاص بكل 
محم ٤‏ فما عدا عىنات تلات ھی : الممرضصات والمدرسون والمدرسات . 

وکان کل استخبار يراج عند انتهاء المفحوص مته للتاكد من انه م 
يترك أي سؤال دون إجابة ء وفي حالة تركه لبعض الأمئلة كان يطلب منه 
الإجاية عنها. 

فام الولف باعداد المغاتبح المتاسية للمقاييس الستَة »› وصحح جمیم 
الاستخبارات ( ۷١٤‏ مفحوصأً) بتفسه منفردااا) . 

٤‏ العمليات الأحصائية 

أجريت لمتغيرات البحت الستة على العينات الست عشرة منفصلة » العمليات 
الأحصائة الاتة: 

. الوط والاعراف المعياري‎ ١ 

۲ - معامل ارتباط بیرسون بي الدرجات الخام . 

٣‏ - التحلل العاملل لمعاملات الارتياط بطريقة امكونات الأساسية" الى 
وصعها و هونہل Cf‏ و قل وصح وأسحد صحیح ف لارا القطر به › وسیی أن 
عرصنا (انظر ص ۲١١ب‏ ) لمزايا طريقة ۾ هوتبلتج ۾ . واتبع معيار « جتان » 
لتحديد عدد العوامل الى عب أن يتوقف التحليل عده» حبث جدد الحامل 


,٭۲ طع الاستخارای وأنمى على البحت بواطة المزلى حغردة 


. (1 
principal conıponents )١( 


TA 


الدال هذا المعيار على آنه العامل الدي يساوي أو يزيد الجدر الكاس' '" له على 
) ,ا ( وا جل صحہح 

٤‏ - ندوير العوامل تدويراً متعامدا لتحقج البتاء البسيط'" بطضريفة 
۾ فارعا كس "١‏ الت وصعها « كايزر ١ء‏ وتحتمد هذه الطريقة عل افتراضي ها 
التاء البسبط والتعامد ين العوامل (1958.إءيإه)) . 

۵ - تدوير العوامل تدويراً مائلاً بطريقة « يروما كس ۹ الى ونسحها 
» هندر گسوك»› (Hendrickson & White, 1964) als‏ « وعت31o‏ هده الطريقة 
عل التاء الط ول نصح فکرهة مستة ین الرّوايا بين العوامل وىسمح 5 يان 
تصبح مائلة ۔ 

وعنا مستوی العوامل اgاه‏ ب حسابي الاأرتاط ب العوامل . 

۷ - استتخراج معامل التشابه بين العوامل المستخرجة من الست عثرة 
عينة» مستغرقة كل الاحجالات الممكنة أي بين جيع المصفرفات العاملية بعضها 

وقد وصح قکرة معاملات التشايه صله 8 کایرر » وزمللااؤه ہد مدير 
الصلة أو درجة العلاقة بين العوامل المستخرجة من دراسات تعتمد على عينات 
عختلغة من الأفرادء ولكن بالتغرات تضهاء حيث يستخرج مقباس يكن 
تقسيره كمعامل ارتاط )333 .ص (Kaiser, e aL,‏ 

ويقدم ۾ کایزر» وزملازه أسلوياً رياضيا ساب معاملات التشابه» حيث 
تدار إاحدی المصمرقين الجامليتن اراد حساپ التشايه ينها ق ااه الصصعوفة 
الآخرى حتى نصل إلى عك للتدوير هو أقمى ارتباط ممكن يبن المتغيرات 


latent root )١( 
sirople structure (r) 
Varımax (e 
Promax (£) 
coefficient of factor smilarîty (C F S.) )٥( 
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الختلمة على العوامل في المصغوفيي» وعيث تكون جوب تام الزرانا بين 
محهات " المتغرات بثابة معاملات ارتناط بين كل زو من العوامل في 
المصغوفتين . وتمكتنا جيوب تام الزوايا من الخحصول عل معاملات مقابلة 
لق ما » وهي معاملات ارتياط ولكن بنعبير المتجهات . 

وبضىف « کایزر» وزملاژه (335 .م .لاط[) أئه ہنا تعطی جيوب نام 
الروايا معاملات !لارتياط الفعلية بين العوامل داخل الدراسة الواحدةء إلا أن 
جيوب الام عتدما تحسب بين مصفوقتين عامليتين ختلفين فهي ليست 
ارتباطات بالعنى المألوف ( لأن الأشخاص ليسوا هم أنضسهم حق يعتمر 
حساب الارتباط عل نتائجهم) » ولکنه یکن أن یحخذ _ بالتاكید ۔ مقياسا 
للعلاقة أو الصلة بي العوامل من مصغوقتين ختلغتين » وهو مقياس يكن 
تفسیره کمعامل ارتباط . 

وتحدد معاملات تشايه الحوامل إمكان امتعادة العوامل أو فابليتها 
الیک ٣‏ . واتخذت هذه المعاير لوصف الصلة (Eysenck & Jnlgadl iı‏ 
Bysenck, 1969, p. 216)‏ وي : 
قيمة معامل تشايه العامل 
قوق 4۰,. = تطابق . 
من ۰,۸۰ ال ۸۹ء = تشابه شدید. 
من ٠,1۰‏ إل ۰,۷٩۹‏ سح تشابه . 

وهذء الحدود تحكمية اختارية كمستويات الدلالة عاماً . 

وتم إنجاز جيح العمليات الإحصائية على الحاسب الإلكتروي إامحة 


اللإاأسكتدرية *) . 

FORTRAN 1¥: iia ails RSTS/E alii plug DEC PDP 11/70 :«jljb (*) 
cosines (۱) 
vectors (۲) 


rephceabilrtv 


(۳) 
۳Y 


8 حدود الدرأسة 


أولأ: عكن ملاحظة حدود هذه الدراسة من ناحية ححم عدد من ال مات 
تي تقل عن ( . ٠‏ ) إذ إن معظم مستخدمي التحليل العام 
بضرورة أن تشتمل العينة في الدراسة ذات التصمي العام الجيد ع( 
مفحوص عل الأقل › وکیا يذكر ١‏ جيلفورد» فان التشبعات و 
المستخرجة من هذا الحجمء تعطي نتائج متسقة يدرجة مقيولة مع تشيعات 
الحواملل داعا والاختیارات من عبتات تزید حل ألف (Guilford, 1954, p.‏ 
(533 » ولو أن « جورستش » ينص على معبار اثر وهو جسة آفراد اة 
لكل متغبر ء على آلا يقل أي تحليل عن ( - ١١‏ ) فردء وإذا. كانت الاختبارات 
منخمضة الشات ۽ أو أن طاهرة الحث ١‏ عة ۽ قان الدراسة تتطلب علدا 
أكير من الأقراد . ويضيقف أنه كلما كان عدد الأفراد أكبر كانت العوامل ثابتة: 
مستقرة وأ كثر قابلية للتكرار (295 .م ,1974 ,اGorsc)‏ . 


وعلى الرغم من ذلك فإن حجم العينة قد خططنا له ليكؤن متغيراً تود 
دراسة أثره قي النمط العاملي المستخرج من عيثات صغيرة الحجم» ومقارنة هذا 
النمط بالتر كيب العام المستخرج من عيثات کكيرة الحجم ۲٠۰١(‏ +). 
وحيث إن هذه الدراسة تشتمل على أكثر من عينة صغررة الحجم (عيتتان يقل . 
آفراد کل متها عن عشرين مقحوصا)› ونظراً لعدم استقرار الارتباطات 
المحسوية من عبنات ذات حجم صغر » فسن الموقع ان تجون العواعمل 
المستخرجة من عينات صخرة الحجم لا تتشابه بعضها مع بعض من فاحية ء ولا 
قشبه العوامل المستخرجة من الحينات ذات الحجم الكبير من احية آخرى . ' 
ولكن إذا ما كاتت معاملات تذابه العوامل مرتقهة بين العينات جيعا (الصغرة 
والكيرة)ء فإن ذلك - في رأينا - يؤدي اى درجة اكير من التأكد من 
استقرار العوامل وقابلىتها للتكرارء ذلك أن التوقع العام هو أن يکون صت 
حجم العيتة يعمل غالا صد ااه استقرار العوامل . 
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ثاقباً : الحد الأدى مس المتغبرات اللازمة لاستخلاص عامل هو ثلاته 
اختبارات على الأقل (انظر الأساس الرياضي لذلك في : فزاد البهي السيدء 
۰ ص ص۸ ۱۲-۷۰ )۰ بالرعم من أن بعض المحللين العامليين يفضلرن 
استخدام حد آدنی من حجسة أو ستة متغبرات وذلك لتقليل تأت المدفة 
وبذ کر « جورستش » (295 .ص OP. Cit,‏ ( آنه من الممعب ان یتکرر استخراح 
العوامل الي تقل التشبعات البارزة بكل منها عن خسة أو ستة» وبوجه عام 
حب أن نحاول إجراء « التكرار» بأربعة ۽ ومن الأفضل ستة متغيرات لكل 
عامل » . ويضيف أن الاستثتاء الوحيد لقاعدة « من أربعة الى ستة متغيرات 
للعامل ۾ هو أن يكون العامل قد تحدد تماما ق البحوث السابقة . ولذلك فقد 
كان من الأقضل - ني هذه الدراسة - زيادة عدد المتغيرات عن هذا الحد 
الأدنىء وهذه - مرة ثانية - ضد توقع تشابه العوامل من عينة إلى أخرى ء 
آي آنا تحيز ضد الفرض . 

ثالاً : وقد يقال إن اختيار أربعة متخيرات لقياس يعدي الحصابية 
والانيساط من قامة وضعها مؤّلف واحد هو « أيزتك»ء وهو واضع الإطار 
الذي تحاول التحقق من مدى انسحابه عل المصريين قد يكون حيرا مسيعا 
ومصادرة على المطلوب» ولكن ذلك غير صحيح» فقاعة « أيزنك » للشخصية 
من الاستخبارات ذات المدف المتواضع وثبتت كفاءتها وقيمتها في البحوث كما 
يمناء ومن تاحة اخرى فان عدیدا من الدراسات فد کشف عن معاملات 
ارتباط موجية دالة-ومرتفعة بين هذين المقياسين الفقرعيين فى هذه القاعغة ويقية 
استخيارات الانيساط والعصاية . 

رايعاً : وعد هذه الدراسة كذلك اعتادها على قياس الشخصة يوساطة 
الاستخارات › م ما على الأخيرة من نقد ومشالب . ولكن استخدام 
الاستخبارات - مع عيوها - قي البحوث أمر ي وشاع غاماً ‏ علا يان 
أخطر عيوبها وهو التزيف») بعمكن أن یتسحب المواقف ال تي يتوفر فما 
لادی المفحوصين دوافع تلتر ييف کالاحختار اميتي أو ال لتعلبمی مش E‏ أن 


YY 


لا التعد ما يڙال موجودا ٤‏ إ YY‏ 2 ستعخار ات عل دما تحدم ت اليحوت 
العلمية » إلا أن تأثيره يصل إلى أدنى حد ذلك أن الداع إليه يعد ق مء 
متخفض جدا يالنسبة لراقف اخرى کالا حبار ( ادظر جد عد اخالی. 
(NA°‏ 


خامسا : النقطة الأخرة التي حد من هذه الدراسة ري وجهڈ نظر ها 
تھا وتتلخصس ف أن هذه الدراسة قد اعتمدت على حساب الارتياطات 
المتيادلة بي الدرجات الكلة للمقاييس الستة وعخليلها عاملاً» وکاں الأجدر 
أن يجري تحليل عامل للارتباطات بين البنود الفردية ذاتباء وهذا ما تقوم به 
حالياً ولم يتشر بعدء ولكتنا ضع هذه الدراسة بين الدراسات التى تحاول 
التعرف إل املامح العامة هذا المجال. علا بأن الدراسات العاملية على 
المصريين ف ف جال جحو الشخصبة ليست كفرة كا أسلفتا . 

ولا تزعم هذه الدراسة لتقسها أنها دراسة للشخصية المصرية بوجه عام ولا 
للاپعاد الأساسية جع بل ليعدي العصابية والابساط فقط» ولا تدعى كذلك 
انپا دراسة على عيتات ممتلة للمصرين جبعا» ولكىها دراسة مقيدة نتائجها 

یمه اختار عینات ذات نوعات خاعصة سیق آيرادهاء و حدودة بعدد معن 
من توغ خاص من مقاييس الشخصة هو الاستخبارات ٠‏ 
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الفصل العاشر 
الغتائثح imoliog‏ 1 
ملاحظة تمهيدية 
سوف تستخدم في عرض النتائج الاختصارات الاآتية لآسماء الاستخبارات 
الستة المستخدمة وهي : 
١‏ العصابة (1): 
مقباس العصايية من الصورة ( أ): قامة أيرنك للشخصة . 
۲ الاتبساط (أ): 


مقياس الاتبساط من الصورة (أ): قاة أيزنك للشخصة- 
٣‏ العصابية (ب): 

مقياس العصايية سن الصورة (ب): قاعة أيرنك ‏ 
£ الائيساط (ب): 

مقباس الانيساط من الصورة (ب): قامة أيرّنك ۔ 
م التقليات (ث): 

مقباس التقلبات الوجداتة )٤(‏ : جبلقورد . 

٦‏ الاتطلاق (ر): 

مقاس الاتطلای (۸) : جيلقورد . 


YO 


جدول (۱۸): التوسطات (م) 


)١ ( عصابية‎ 
٤ 2 ۴ 


1,6۲۸ °1 تاامید نانوي 06064ر1۲‎ ٩ 
11,۳40 £,۳00 14,4۳۸4 تلمیذات تانوي‎ - ۲ 
11,۷۲١ 4,0۷4 طلية جامعة إإل۷رإا‎ . ۳ 
11,104 £00۲ 1۳,۲۹۷ ۽ ۔ طالیات جامعة‎ 
11,۳۷۷ ٤,۹٣٤ ۱۳,۸۰۹١ سیدات بیوت‎ ۵ 
eyTYT f44 IT,OEA مرضات‎ - ٦ 
I191£4 TAO 1,YoY عال ذکور‎ ۷ 
۱۹,۰۱۲ ٤,1۸44 ۹,۷14 ۔أاطیاء (جنسین)‎ ۸ 
oyOLL fA °1 IIA هدرسون‎ - ٩ 
IY fTTYT 114A مدرسات‎ - ٠۰ 
TTA f,EYT 1۳,1۷۸ كتبة( جنسىن)‎ - ۹ 
qy Od ZyiYE VI,TYY د اجتاعات‎ ۲ 
\TITOY TAL V5, معدات‎ ۳ 
۱۰,1۹۸ ۲۳ار؟‎ ۱۵,4٤0 مساجین ذکور‎ ٤ 
11,۲۷۳ 0,400 11,6۰ ذهانيونجنسین‎ ۵ 
۱۰,۰۷۵ ۲,۸۸۷ 14,۲٤۲ عصابیون جنسین‎ =١ ٦ 


۳Y7 


الستة لدى العيتات 


انساط () 


‌ 


TYVA 
1,0 
TAT 
TAA 
T,Y¥O0 
1۳7 
aL 
T,TAA 
4£ 
TYAY 
۳,0 £7 
TIA 
CED 4 
4۹۲ 
T,TTA 


1۹0 


عصابہة 
f‏ 


1,14 
1£, 
11,04 

N YYA* 
) I TTYY 
YAY 
\TEAY 

1¥ 
1,۹۲ 
1,1۸ 
ATTY 
1,111 
V,YAO 
\L,L00 
¥1 
\4,TEA 


والانحرافات المعيارية (ع) للاسنخبارات 


الست عشرة 
(ب) انیساط (ب) حىلفورد (ث) جیلفورد ( ر) 
f٠ ‌‏ ‌ 2 ¢ ك2 

V00°* PTL AY,OLEL YFAATA PTAA Erf TE  fL,A4O 
AST FLT A1,4¥A FOYAO FAIA ITY L,A۹4۸A 
EFO FITA ITOPY YA,OTY YAEL VEE 0, 
VLE FT, IMVYEY TATAY Ff *¥ IE TAY 2,1 
VYYA TYE VTA Y0,410 F0 VEO AFA 
OV FLO NTYTE YTTAOO F14۹ 44 0۸۰° 
L0%) FTE,AAT I\T,YOT FATT T,YNY YE,OIY OYY 
VyYIT FO,SIEL 11,01 TY A*° PTYTY Vif Orf 
UATFO PF4,e\Y VEY YEOE PENNY ITATO O,A\t 
AIYYT FOAIY IAT TTAOY FOTN NT,¥O0*  O,YO 
UIE TOPEY AHIYT TA OVO Fy VLA O, T0 
O,TVA FO,YYTY QOT VA,TYY FIV NF, OOS LiF 
LyAOY fof Tl VATEY Y1 VOY FE TY 
d04 PTYAY ITTTO TENMAT F,*0 ITYTY OYA 
TAAY FO, YT VOA YYEYTA FI VEL, AFT TIYA 
ATTY TFA, Ve,’ L¥Y,1°1T FAO IH, F11 


TYY¥ 


وف آسماء الحىتات سنسشړ .3 اجا سات . ال لاخو ابات ا“ ماعات e‏ 


وفيا لى عرص النتائج ومناقشتها بالترتيب التالي: المتوسعلات والاغراقات 
المعيارية ء ومعاملات الارتباط » والتحليل العاملى المباشر ( هرتيلنج) » والتدوير 
المتعامد للعوامل » والتدوير المائل ء والارتباط بين العوامل المائلة ء ومعامالات 
التشابه بين العوامل المتعامدة . وقد قد تم تم ذلك بالنسبة للات الست عشرة 
منقصلة ء تلا ذلك اجراء كل التحليلات الايقة (ءا عدا الأرلى) لکل عینات 
الدراسة مجتمعة . 


| - اإتوسطات والانحرافات اإعيارية 

یبن جدول ( ۱۸ ) المتوسطات والانحراقات المعارية للاستخبارات الستة 
المستخدمة لدى العينات الست عشرة . ويلاحظ أن مقاييس العصابة الثلاثة 
تكشف عن تياين بين الجموعات أعلل ما تكشف عنه مفأييس الائيساط 
التلاثة . 

ويالتسية لمقابيس العصابية ققد حصل العصابون على أعا الد جات يليم 
المساجين ( وهم ذكور) فتلميذات المدارس الثانوية . أما أعلى المجهوعات في 
مقاييس الاتيساط قهن المعيدات (بالمحهد العالى للتمريښض) . 

ولا تود رکیز کيا على دا الملستوى من التحليل الفروق أو 
الاستقلالا*)ء وننتقل مياشرة إلى عرض الخطوة الأول ف تحليل الاعتاد أو 
التشاہات» ونع معاملات لازنا 

۲ معاملات الأرتباط 


تیین الجداول من رقم ١۹‏ ال ٤‏ معاملات ارتا اط بړسون يڼ 
الأستخبارات الستة لدی العستات الست عم . 


e 


(جد) اقطر التعلنق التعصيللى عل نتائج هذء !لحطوة لدى الات ذال ي : :مد عي الخالق » 


. ۹A 


YA 


جدول ( ۹۹ ): معاملات ارتیاط برسون بین ستة استخارات 


( عينة تلاميذ الثانويء ن = )٣١١‏ 
_ المقاييس ۱ ۲ ۳ 1 0 
١‏ عصابية (أ) 
٣‏ ۔ اتیاط (1) ¥ 


٣‏ - عصابية (ب) 4۲0لره سإإا,. 


e T141—-,004 oA اتياط (ب)‎ £ 
aTAOVY—*yA*40 “,ITOY جیلقورد (ٿٹ) 11۸4ء‎ ۵ 


eFTYT—AYTAT ofA ‘TTY جیلقورد (ر) ۹۵اه‎ - ۹ 


معامل الارتياط الجوهري عند مستوی ۰,۰۱> () ۱۸۱,- 
وعتد مستوی ۰,۰0ءک& ۸ اء 


جدول ) ۰ ): معاملات ارتاط بہرسون بین ستة استخارات 
( عينة تلمیذات الثانوي» ن = )۲٠١‏ 


0 ٤ ۳ ۲ ١ المغاييس‎ 
عصابة (أ)‎ - ١ 

NLA )( اتیاط‎ - ۲ 

4 — e NYEY عصابية (ب)‎ - ۳ 

PIA NE oo اط )ب(‎ ~4 

eT ATOY  ITYA— “A VVAY ۔ جلقورد ( ٿٹ)‎ ۵ 

eV eVYEL TOT AY: oI ON— جیلقورد ( ر)‎ .. ٦ 


معام الارباط الرهری عند مستوی >٠,۰١١‏ ۸ار 
وعد مستوی ۰,۰0ک& ۳۸ا۱ 


(٭ ) > = اکر می اآویاوی۔ 


۳۷۹ 


جدول ) ۲۳۹ ) : معا مات ا اط رسمون کن ما استرات 
( عينة طلة ا ماعحة ؛ (eA md‏ 


المقاييس ۹ ۲ ۳ ٤‏ ۵ 
١‏ - عصابية (أ) 
۲ - اتیاط (1) Oi‏ 


TOY “A00 عصاية (ب)‎ - ٣ 

TAA— IIA oo T— (r) طlail‎ n £ 

e TLFA™ “ATT j0 o A-°4 ہ ۔ جیلفورد ( ث)‎ 

IVY oBTEYT  TITA— “6 “,106£-—- جيلغورد (ر)‎ - 1 


- 
ا‎ am E e a i E eg = Sa E _ n س‎ 


معاملل الارتياط الجوهري عند مستوى >٠,١١‏ ١۸اب‏ 
ويل مسوی 0“,* کک TA‏ 


جدول ( ۲۲ ) :معاملات ارتباط ببرسون بین ستة استخار' ت 
(عينة طالات الجامعة ن = )۲٠١‏ 


المقاييس ۱ ۲ ۳ ٤‏ ۵ ~~ 
١‏ - عصابية (أ) 

٣‏ ۔ اباط (أ) سووهم 

TEE” A14 عصابية (بي)‎ - ۳ 


ITIL TIYA ‘o, TOAO اتیساط (ب)‎ 4£ 

syTOYT— ATA ore جلقورد ( ث)‎ - 6 

sTVTI— ove of AYI— lA YO — جیلقورد ( و)‎ - ٦ 

س 
معامل الارتياط الجوعري عند مستوى ٠,١١‏ > ١1۸ر‏ 

وعد مستوی 0 ,۰> ٣۸‏ ارہ 


TA» 


حدول ( ۲۳ ): معاملات ارساط برسون بین ستة استخضارات 


( عبنة سبدات السوت. ن = )١١١‏ 


المقاييس ۱ ۲ ۳ ٤‏ ۵ 
١‏ - عصابية (أ) 

۲۷ 1- )۱( ۔ اتاط‎ ٣ 

e IALY— VAAA عصابية (ب)‎ - ۳ 

a FTIT oY o“ TFITAA— ۔ اتساط (ب)‎ ¿4 

eg TIYAT AEE o, AcA—‘ "N 1Y7 ه - جلقورد ( ث)‎ 

eT F—oeVIAY a OAT— MVE? “iL جالفورد (ر)‎ - ٦ 


معامل الارتباط اجوهري عند مستوی ١‏ ١,۰ک‏ 4٤۲۵ء‏ 
وعتد مستوی ۰,۰٥0۵‏ > ۹0٩1ږه‏ 
جدول ( ۲٤‏ ): معاملات ارتباط ببرسون بين ستة استخسارات 
( عيتة الممرضات) ن س 4ء٠‏ ) ` 


المقابيس ۱ ۲ ال ٤‏ ۵0 

١‏ - عصابية (أ) 

AT — )1( اباط‎ ۲ 

“yl Y—eATIC عصايبة ( ب)‎ - ۴۳ 

e TOTT— “OVE o FYOY— ۔ ائساط (ب)‎ 4 

e FAA eAO11 °, ¥Om YAT ) جیلقورد ( ٿث‎ . ۵ 

e TOTI— IAT oe VTE o TITY— ۔ جیلمورد (ر)‎ 


معامل الارتاط الجوهري عند مستویۍ ١ ١‏ ,۰ک 0٤‏ اوه 
وعلل مستری °0,* < ۵ ١‏ 


۳A1 


EDE‏ (: تصاواد ت ٠."‏ اد ام سو ابر لیے ا ' کے تی ١‏ ۔ 
(هينة العبال الذكور. ن ٠ء‏ بي 


یکا ورکس سز کے یوی یی ےک ی وی کد کے یوت نیک ی ےی ا 


المقانيس 1 ۲ ۳ ٰ 8 
١‏ عصابة (أ) 

۲ - اتساط (1) ۳ 

ae Te “A0۲ عصايية ( ب)‎ - ۲ 


e TOAIT T° “E * 1 G— انبساط (ب)‎ - 4 


TAs oe AYA oyeATO +,4 ۔ جلفورد (ر ث)‎ ۵ 
TNO oA aT) “j FA6O—~ جیلفورد ر(‎ - ٦ 


معامل الارتباط الجوهري عند مستوی ۰,۰۱) ۷۸ ٣وء‏ 
وعند مستوی ۵ ,۰> ۳۲۱۲ء 
جدول ( ۲۹ ) : معاعلات ارتباط ٻہرسون پین ستة استخبارات 
( عينة الأطباء من الجنسينء ن = ۸۲ ) 


القايس 1 ۲ ۳ 1 0 
ب حصاية (؟) 

۰ )( اط‎ ۲ 
e VATI— ATE) عصابية (زب)‎ - ٣ 


TTA“, O0 ‘rT اقساط (ب)‎ - 4 
YAY oyeTOT +h ۔ جلفورد ( ث)‎ ۵ 
e FPOV—eVToef oPFEVA— ELA ‘TATA جیلفورد (ر)‎ ~٦ 


معامل الارتاط الجوهري عند متوی ۰,۰۱> ۲۸۳,. 
وعند مستوی ۰0ر۰ > ۲۱۷ 


TAY 


حدول ( ۲۷): معاملات ارتاط ب رسون س سه استخارات 
( عينة المدرسين» فن = وب) 


المقابس 1 ۲ ۳ ٤‏ 0 
١‏ - عصابية (أ) 

۲ انساط (1) س 

ceo AEAY مصابة (ب)‎ ۳ 

a TEVY—-° 104 oY — ۔ انساط (ب)‎ 4 

cyTYVE— ATTAINS °, ¥10 *,AS1Y ) ۔ جبلفورد ( ث‎ ۵ 
eyYIAY— eV a OFY— e-000 o», ¥ e O— جلفورد (ر)‎ - 


معامل الارتباط المجوهري عند مستوی ۰,۰١۱١‏ > ۲۸1و. 
وعند مستوی ۰,۰0۵ > ۲۰١‏ اوه 
جدول ( ۲۸ ) : معاملات ارتباط بہرسون بین ستة استخارات 
( عينة المدرسات. ن د إن) 


0 ٤ ۳ ۲ ١ المقاييس‎ 
عصاية (أ)‎ - ١ 

e )1( اناط‎ - ۴ 

۲ - عصابية (ب) “Y1‏ 4101 

THY “AIT °° AY انيساط (ب)‎ - ¿£ 

sy VTYT oATQOY oT ‘4 جیلقورد ( ث)‎ - ۵ 
eELOY—eNETY aT oleh oot ¥— جیلفورد (ر)‎ - ٦ 


معام الارتباط المجوهري عند مستوی ٤۲ > ۰,۰١۱‏ ره 


وعند مستتو ۰,۰١۵‏ ک& ۱١‏ اوہ 


TAT 


جدول ( ۲۹ ): فعاماااب راط ١رسر‏ پد ا س مارات 


از غين الکسیہ ان وسین » ٺٺ س ړا 


N 


المقاييس 1 ۲ ۳ 


0 ٤ 
عصابية (أ)‎ - ١ 
۳ - ۔ اتباط (أ)‎ + 
e,0 YoY عصابية (ب)‎ - ۳ 
egNOQAV~oIYIY ‘,TOVN1~— ۔ ائساط [آی)‎ 4 
IOV oA o, OV 4 جلفورد ( ث)‎ - ۵ 
NIVA N4 AYY e4 e~ جبلقورد (ر)‎ - ٩ 


معامل الارتياط الجوهري عند مستوی ١‏ ١ء,۰‏ > ۲٣١ب‏ 
وعند مستویۍ. ,۰١0‏ ک& ٣۳٣٣۲‏ ره 


a 


جدول ) >( معاملات ارتاط برسون بين سے استخہ ارات 
( عينة الإخصائات الاخماعيات. ن = ورإ) 


امقاييس 1 ۲ ۳ 


û ٤ 
عصابية (أ)‎ - ١ 
.,۳۵0—- )۱( انساط‎ - ٣ 
*,1£40— <° YAY عصابة (ب)‎ . ۴ 
FY EYTOY o,TITI ۽ - اتباط (ب)‎ 
TA oe ATT o TVLYme ¥20 جلفورد (ٿث)‎ ۵ 
es TTVC—sNORO oANIVE~ eV YETI جلفورد (ر)‎ - ٦ 


معامل الارتاط الجرعري علا مستنوئی °< ° 9A‏ - 
وعند مسنوی ۰۰0 بک 1۸“ 


TAL 


جیول ر (F1‏ معا ماڈات ارتاط پر سوب ہیں سنا استضارات 
( عينة العيدات ن كد غإ) 


0 ٤ ۳ ۲ 1۱ الغاييس‎ 


١‏ - عصابية (أ) 

۲ اتبساط (أ) ۱ 

oYTAL “YE عصابية (ب)‎ . ۳ 

e1 ‘oN o, TIT— انساط (ب)‎ 4 

TNL “IVEY “OTA “A1 هھ . جلقورد (ث)‎ 

esTLIA oO oye FTV—o NTA °“, 11~ جلقورد (و)‎ ٦ 


معامل الارتاط الجوهري عند مستوئ >٠,١١‏ ا11ره 
وعتد مستوی ۰,۰۵ > 0۳۲ر 


جدول ( ۳۲ ): معاملات ارتاط ببرسون بن ستة استخضارات 
(عينة المساجين الذكور» ن = )٠١١‏ 


المقأييس ۱ ۲ ۳ س ۵ 

١‏ - عصابة (أ) 

۲ - انباط (أ) ۱ 

ALO + YN0 عصابة (ب)‎ - ۳ 

TOTTI eTOFO “ofl اتساط (ب)‎ £ 

FITA AYIY oITEO e,YA“0 ھ۵ . جیلقورد ( ش)‎ 
eFISA— “LAY eIVET~ oe LATO o, —- جیلفورد ( ر)‎ - ٦ 


معام الارتاط الجوهري عند متوی ۱,< > ۲۵۵,. 
وعتد مستوي ۰,۰0 > ۹1اه 
AO‏ 


جدول ( ۳۳ ): محاملات ارشاط بہرسون بین سه امتخارات 
( عينة الذهانیین» ن = ۸4) 


المقايیس ۱ ۲ ۳ 0 

١‏ - عصابية (أ) 

۲ ۔ انباط (أ) EYE—‏ 

TTY < AIA عصابية (ب)‎ ۴ 

“EYA “OYY oY O— اتاط (ب)‎ - 4 

ef oooy AAA °44, A1 جیلقورد ( ث)‎ ۵ 

FAIT OTE FTAA“, 1°Y۲ o,f e¥T— جلفورد )ر(‎ - 7 


معامل الارتياط الجوهری عتد مستوي ١‏ ٣٠ک‏ ۸۰ اوه 
وعتد مستوی e,0‏ & 0ه 


جدول ( ۳٤‏ ): معاملات ارتباط بير سون بين ستة استخبسارات 
(عينة العصابين» ن = ٠ )١١‏ 


المقاييس 1 ۲ ۲ ج 0 
١‏ - عصابية (أ) 

NY TE— )۱( ۔ ساط‎ ۲ 

TOL f۲ عصابية (ب)‎ - ٣ 

TIT OBL o,f انساط (ب)‎ ٤ 
IIAV YA 1  *,11(0— +A جيلفورد )ث(‎ - ۵ 


YALA ofA oTO YYYTA <,YTEF— ° جيلفورد )ر(‎ - ٦ 


ا و ی 


معامل الارتاط الجوهري عل مسوی | وء < AD‏ 
وعنل موی 0 ,ەە gTEY‏ 


A1 


مناقشة لنتاقي الدراسة الارتباطية 


نوجز الت لىق على معاملات الارتباط الواردة في الجداول من ٠۹‏ . ء٣‏ 
ف زقطتن ا : الارتاط بی مھایىس الحصايبة» والارتاط یی عاییس 
الاتبساط . 


أ - الارتباطات التبادلة بين مقاييس العصابية 


جیع معاملات الارتياط المتيادلة بن مقايس العصابية الثلائة لدى العتات 
الست عشرة وجموعها ٤۸‏ معاملاً هالة إحصائياً وسوجية مرتقعة » وتتراوح بين 
٠,۸ ۰,۳‏ ولکن عدد معاملات الارتباط الذي يزيد على ٠,۸‏ يبلغ « ثلاته 
أصعاف وتصة ء عدد المعاملات الى تقل عن ۷,. 


جدول ( ٠١‏ ): التوزيع التكراري لعاملات الارتباط المتبادلة بين مقاييس 
العصابية الثلائة لدى الست عشرة عينة 


مدی قم معاملات الارتباط التكرار ‏ النسبة المثوية 

من ٠,1۳‏ أل 1۹ره ۷ £,0A‏ 1 

من ۰,۷۰ !لے ۷۹ء To,iT 1Y‏ 

من ۰,۸۰ ال ۸۸ر ۲4 ,0 
ETT‏ 


وہالنظر ای جدول )١۵(‏ نلاحظ آں نصف معاملات الارتتاط ن 
مقاييس العصابية ييل نحو الطرف المرتفقع جدأً (من ٠,۸‏ إلى ٠,۸۸‏ )ء على 
حين يقع عدد يزيد قليلا عن التلث في ال جانب المرتقع ( من ٠,۷‏ إلى ٠,۷۹‏ )» 
في حين أن ( )١/۷‏ المعاملات ها درجة أقل ( من ٠,1۳‏ إلى )٠,1۹‏ ومح 


TAY 


ذلك فهي مرتفعة وحتى هدا المستوى من التحليل» فإنه يكن القول بأن 
معاملات الارتياط المرتقعة بين مقاييس العصابية الثلانة بائرعم من نشوع 
العسنات غالبا ما يشير إلى صدق عاملى مرتفع مذه المقاييس » واتساق داخلى بين 
المقاييس وبعضهاء واتفاق خارجي في نتائجها مع اختلاف العينات» مما يرجح 
كثيرآً أن تكون هذه المقاييس متم قوياً لقطاع ثابت ق السلوك ويتفق 
ذلك مع التظر إلى بعد الحصابية بوصفه عاملاً عاماً. 

ب الارتباطات التباداة بين مقاييس الانبساط 

جيع معاملات الارتباط بين مقابيس الانيساط الثلاثة لدى العينات الست 
عشرة موجبة مرتفعة ودالة إحصائياً قيا عدا معامل واحد بين مقياسي الاتباط 
(آءب) لدى عينة الإخصائيات الاجتاعيات (ن = )١۸‏ إذ بلغ 2۲۵,. 
ولا با. أن يصل - حتى يكون دالا - إلى ٠,٤1۸‏ وتتراوح بقية المعاملات 
بین ۰,۳ ۸۰۰,ء ويبين جدول )۳١(‏ التوزيع التكراري ها . 
جدول. ( ۳٠١‏ ): التوزيع التكرارى لعاملات الارتباط المتبادلة بين مفاييس 

الانبساط الثلاثة لدى الست عثرة عينة 


مدی قم معاملات الارتباط التكرار النسبة المتوية 
من ١٤ر٠‏ إلى AY ٤ ٠,4۹‏ 
من ٠,0١‏ إلى 04,ء ۹ \A,Y0‏ 

من ٠.1١‏ ا 14“ ۸ ° FY,0‏ 
من ۰,۷۰ ال ۰,۷۹ ٤‏ 1¥ 

من ۰,۸۰ ان ا۸ره ۱ ۲,۸ 
المجموع A ٤۸‏ 


TAR 


ومن مقارنة الجدولين ( ۳٣١٠۵‏ ) تلاحظ أن معاملات الارتباط بين 
مقاييس الانبساط أقل ارتقاعاً يالمقارنة بالارتباط بين مقاييس العصابية » ومع 
ذلك فهى جوهرية إحصائاً . ونلاحظ أن تكرار معاملات الارتياط بين 
مقاییس الانبساط فى الجانب المنخفغصضس تسا ( وهو الذي یتراوح بین ۳۱,. 
٠,٩‏ وهي الغئات الثلاث الأول في جدول ۳١‏ وكموعها ٠١‏ معاملا) يقل 
قليلا عن ثلث العدد الإجال للمعاملات ( أو ۵ ٠٠,۲‏ منها)ء على حين أن 
أ كثر ليلا من ثلثي المعاملات (أو 1۸,۷۵/) يقع في الجانب الرتفع الذي 
يتراوح پین (4۰,1*). ومن الممكن أن نقترض نتيجة لذلك أن مظاهر 
السلوك التي تشير إلها استخبارات الانيساط وتروم قیاسها رعا تعد أقل 
تحديدا ووضوحا وعايزا بالنسية هذه الظاهرة السلوكية « القوبة » والراسخة 
المعسعة التى تشر إلبها مقاييس العصابة» وقد يؤّكد ذلك ما وجده مصطقى 
سویف ( ۱۹۹1۲ »> ص۳۹ ) ف دراسته الخحضارية المقارنة على استجابات 
المصريين والإنجليز» من أن « عامل العصاية احتفظ جلاعه بصورة أوضح ما 
اححفظ ہا عامل الانطواء» . 
نتائج التحليل الماصلي. 
ملاحظة تمهيدية 
تعرض في الفقرات الثلاث التالية تتائج التحليل العاملى لمعاملات الارتباط 
السابق بياما لدى الست عشرة بموعة بطريقة المكوبات الأساسية » ثم التدوير 
المتعامد للعوامل ء فالتدوير المائل هما . ومن المناسب أن نحدد منذ البداية قمة 
التشبع الذي يعد دالا أو جوهرياً. 
مهيار التشبع الدال 
مناك عرف شن یری « جىلفورد» أته تحکمي اختياري ۽ يعد التشبم 
الدال هو ما يساوي أو يزيد على ٠,۳‏ ولكننا سوف نسير على المعبار الذي 
يذ كره « أوقرول» كليت »» والذي يحدد التشبع الدال على أنه ما يساوي أو يزيد 


A4 


. ( Overall & Klett, 1972,p.109) ( *,0 ) Je 
ونود تحديد نقطة أخرى هامة ء فمن المعروف أن معبار ال لتشيع الجوهري‎ 
مرتبطل ججم العبتة كا هو الخال في حساب دلالة معاملات الارتباط(قإن‎ 
= معامل ارتياط ۵,. مثلا غير دال على عينة حجمها 1۵ بدرجات حرية‎ 
ولكنه جوهري على العينات الأكبر من هذا الحجم) . ومن البدهي أن‎ ۳ 
التشبع العاملى قي الحينة الصغيرةء لا بد - حى يكون دالا _ أن تكون له قيمة‎ 
أكير من التشبع المستخرج من معاملات ارتباط بين مقاييس طبقت عل عينة‎ 
ويرى المؤلف أن ذلك ينطيق عل‎ ) ۱۹۸٠۰ كبيرة (انظر: صفوت فرج»‎ 

الدراسات العاملية التي تستخدم في تصميمها عينة واحدة » ذلك أن الموقف مختلف 
فی هذه الدراة الى تہدف إلى بجت مدى استقراز البناء العاملل لدى عينات 
متعددة تيل عدداً غر قليل (ست عشرة) والمقارنة بين هذه الأبتية العاملىة » 
وهو مر يجعلتا نتجاوز عن حدود الدلالة الإحصائية للتشبعات بالنسية 
العينة» ولذلك فسوف نعد التشبع الذي يصل أو يزيد عن )٠,٠۵(‏ على أنه 
تشيع دال إحصائياً بالنسبة لكل العيتات مها كانت أحجامها . 


- التحليل الماملي بطريقة امكونات الأساسية 


أجری للمصغوفات الارتياطية الست عشرة (الجداول من ٠١‏ إلى )٣٤‏ 
ګلیل عامل ب ية المكوتات الأساة الي وصحها 1 هوتیلنج » . وقد وصح 
واحد صحيح في الايا القطرية" وتكررت الإجراءات الحسابية حت 
مستوى تتقارب فيه الأعداد المخمنة حت الرقم العشري الخامس . واتيع معيار 
« جتان ۾ لتحدید عدد العوامل على ساس أن العامل الدال هو ما يساوي أو 


principal components (۱( 
diagonal cells (۲( 
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يزيا الجذر الكامن'""' لعن وا-عد صصح .ینا عار ذد ار ت حاملان 
قي كل من العبنات الست عخرة. 
النسبة اقشوية لقباين اتلهاملين ث الست عشرة و جموعة 
يستوعب العامل الأول لدى الست عشرة عينة قدراً من التباين يتراوح بين 
)/۵٥۷/⁄/٤٤(‏ وهو قدر كبر أما العامل الثاني فيستنفد لدى العينات الست 
عشرة ما بین (۲۳/ء )/۳١‏ وهو قدر كير أيضاً إلا أته أقل من العامل 
الأول“ . أما العاملان معا فيستوعيان تسبة كبيرة من التباين تتراوح بين 
)/۷٥(‏ لدى عينة العالء )/۸٦1(‏ عند تلميذات الثانوي (انظر جدول 
۷ ). فيمكن القول إذن بأن هذين العاملين يستغرقان الغروق الفردية الكلية 
فا نقيسه بأدوات القاس المستخدمة بطريقة مفصلة وكافية. ويذكر 
جدول ( ۳۷ ): النسية المثوية لتباين العاملين المستخرجين لدى العينات الست 


عشرة 

العينات النسبة المثوية العينات. النسية المثوية 
٩‏ - تلامیذ الثانوي ۸۳,۱۳۸ ٩‏ الدرسون ‏ ۸06,34۷ 
۲ - تلمیذات التانوی ۸1,١۸١‏ ۰ . الدرسات A۲,۷۹1۹‏ 
۴ طلبة الجامعة ١إ۷٣رو۷ ١‏ - الكتبة VY,¥A‏ 
£ . طالات الامعة A۲٤٥‏ ۲ -الاجتاعىات ¥° VY,‏ 
۵ ۔ سیدات البیوت ۸4,۱۳۹ ۴۳ - العیدات ۳,۵6۰۷ 
٦‏ - الممرضات Ne1A‏ £ - اجن VA, A۲‏ 
۷ ۔ العاإال AIA,  iتوıناھألا - ۵ YO,۸31۹‏ 
۸ - الأطباء ATIYA‏ - العصابیون ۷4۹,۸۲1 


رج) انظر التة المشوية لتباين كل عامل على حدة في العينات الست عثرة (قيل التدوير) في 
جدول £1 ص ٤١١‏ ۔ 
latent root )١(‏ 
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۾ آوقرول» کلت 4+ (:ازC‏ .ع10 ) أن ء الاخترال الإحصائی لليانات يعد 
متاسياً وفعالاً إذا ما تراوح التباين الذي تستوعبه العوامل (من 0٠‏ إلى 
٥‏ /) من التياين الكل ء ( ويضيفان) أن نائج معظم التحليلات العاملية قي 
المجالين السكولوجي والسيكياتري تقع داخل هذه الحدود». وتلاحظ أن 
العوامل المستخرجة في هذه الدراسة تزيد على هذه الحدود (غأقلها ۵ ۷/) . 
ويدل ذلك عل أن هذين العاملين يستوعبان نسية مرتقعة من التباين الكلى قي 
المصفوفة الارتباطية ء فلا حاجة إذن إلى مزيد من استخراج العوامل . 
وبين جدول (۳۸) اذر الكامن لكل من العاملين المستخرجين لدى 
الست عشرة عينة» ويلحظ القارىء آنا لا تقل جيعا عن الواحد الصحيح قبعا 
معيار ١‏ جتان » السابق الإشارة إليه. 
جدول ( ۳۸): الجذر الكامن لكل من العاملين لدى الست عشرة عينة 


رقم الحينة العامل الأول العامل اتان رقم العينة العامل‌الأول العامل الثاني 
TTA Fe ۹ E f10 ۱‏ 
T14  Y,YEA ۱ ۰ YE1 t4 ۲‏ 
AY 7~, ۳‏ 1۹ 1۷1 1,404 
NOY  F,1°7 1۲ AY ~11 ٤‏ 
ye0 ye“0 N VTE r FA31 0‏ 
A41 AY £ 3,01 ۳ 1‏ 
OLA FT 10 1,۳40 TT, ۷‏ 
TFT FI 1١ YIA 7T, YOY ۸‏ 


وحتى يكن للقارىء النظر إلى العاملين المستخرجين لدى العيثات الست 
عشرة بطريقة تيسر التعرف إلى الاتجاه العام هما واللنصائص المشتركة بينه) :> 
فقد جمعت التشبعات العاملية للعامل الأول في جدول واحد (رقم ۳۹) 


وتشيعات العامل الثان في جدول واحد (رقم ٤٤۰‏ ) 
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جدول ( ۳۹): تشيعات العامل الأول لدى جيم العينات الست عشرة 


والمستخرجة بطريقة المكونات الأساسية ( قبل التدوير ) (*) 


تشبعات العامل الور (۳) 
رقم العينة 

عصابة اناط عصابية اناط تلبات انطلاق 

(Î) (i)‏ (ب) (ب) ث) (ر) 
11A AA Yop— Ad-* ۲ 4¬ A‘ ۱‏ 
Yq.  TEV— ۷0۰° ۲‏ سو 314 YAL—‏ 
ALA Q0Vq— AVL O TEO~— AAY ۳‏ 0 
Vogfg— A11 104— ATT {VY— A\Y 3‏ 
A~— VoûY VTY~ A‘۵ 04 4-— AYY 0۵‏ 1 
AYO 1‏ ل Y.— Aon Veo— Ad‏ 
AYY TEO~ AAL £A— A۷1 ۷‏ ~1۳1 
A ۷۵1 A bs AIT 1۳ —- AOA ۸‏ 
1ar— A‘¥ EV Af A ۷4۸ ۹‏ 
A٦ 01۵ A۸۰4 1*۲ 4° ۰‏ ۳40 
۲٦ 1067 4۸ 01¥— YoY ۱1‏ .1 
YeA— A11 Vif— 4Y 1 fg—~ YY ۲‏ 
0A A1 1۲۹ 141 AYY 104 ۱۳‏ 
A40 14‏ ع0 14° OV—‏ 4۱۳ ~4۳ 
AY yog— 4-7 0 — AYY 1۵‏ —044 
vr4— 4۲ Vot{— Ya! 1~ 1۷1 ۱1‏ 

رمو حدقت العلامة العسريه. 


رجه تشغل تشبعات العامل الأول الصف المقابل لرقم العيثة الموضح بالعمود الأول 
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جخول از 2٥‏ ): تشبعات العامل الشاف دى جعم العرنات الست عترة 
وامستخرجة بطريقة المكرنات الأساصة ( دل التس م ) 00 


mF gay mn AE r ggg 


n ra 


f Sr Ehime HE a ma a EO Epa r, 


تشبعات العامل الثاني( ۸*) 


رقم العيتة عصابية انباط عصايية افيساط تقلبات انطلاق 
(أ) () (ب) (ب) (ث) (ر) 
£4١ o1! ۳Y AT LET 1‏ ۵۹۸ 
£1٥ 44¥ 1Y۵ o۲1 ۲‏ 0۳۸ 01۳ 
AYY YY ۴۳‏ ۳۸ 01¥ £4 1£ 
EY ٤‏ ۷311 114 0¥ £4۵ 0۷0 
£0٦ 01۲ o۲1 4۸٦ AY ۳۹۸ 0‏ 
o44 ۳4۹4 or L۳ YY £17 ٦‏ 
£4٥ ١ 4 1 Af» ۲۵۹ ۷‏ 
Q۳۹ 044 44۲۳ tL4¥ Y4 ۳4+ 4‏ 
1Y 0*4 1١ E۲۸ VA 00 ۹‏ 
A‘Y 444— LDN 4Y — ٠‏ 
1Y۲ {YT 00¥ 00° V۲ £۵٦ ۱١‏ 
۵0٦ 1A1 o41 1۲‏ £7۵ ۳۳۹ 0۸۹4 
VY YTEA— T1414 1¥— ETA A —~ ۳‏ 
4 ٦ء۳ LY oA ۲۳۹ AY-‏ ¥00 
10 44¥ ۷14 ۳۹ £410 ¥{ 114 
OYY ۷٦ £14 4۹4 AQAA d4۲ 1٦‏ 


ره حذقت العلامة العشرية . 
رج تشغل بشبعات العامل الثاني الصف المقاءل لرقم العينة الموضح يالعمود الأول . 
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١‏ - العامل الأول في كل المجموعات ما عدا المدرسات والمعسداءت 
( المجموعتان ۰ ٠١ »١‏ ) عامل ثنائي القطب ممع بين مقاييس العصابية 
( الطرف الموجب) والانبساط (القطب السالب)ء ولكن تشبعات مقاييس 
العصابية به أعلى من مقاييس الاتيساط إذ تتراوح مقاييس العصابية ين 
 )۰,۱ ۰,16 ۳ (‏ في حن تتراوح تشیعات مقاييس الانيياط يين 
٠,۷۸ ۰,۰۵٥ (‏ ) ولذا فهو ليس عاملا عاماً . ومن الصعب أن اول 
تحديد شخصية هذا العامل الذي يشتمل على كل متغيرات الدراسة في أكثر 
العينات المستخدمة » وينتشر بتشيعات موجبة وسالبة أغلبها جوهري قي كل 
المقاييس المستخدمةء ولذا فإن هذا العامل يتاج إلى إبراز طبيعته بصورة 
أوضح بوساطة التدوير ولتحقيق أحد شروط البناء البسيط . 

۲ - العامل الثاني في كل المجموعات ما عدا الدرسات والمعيدات 
(المجموعتان )٠٠١ ١ ٠‏ تشبعات جيع المقاييس يه موجبة» ولكن تشيعات 
مقايرس الانيشهاط أعل إذ تتراوح بين ( ٠,۸ ٠ ٠,٤‏ )ء على حين قتراوح 
تشبعات مقاييس العصابية بین ( ۰,۲ ٠,۵‏ )» ولذا یکن تفسیړه بوصقه عامل 
اتبساط غير تمي وغير محدد المعال تماما . 

٣‏ - أما قى محوعتي المدرسات والمعيدات (رقم ١٠ء ١١‏ )) فان العامل 
الأول ييكن القول بأته عامل عام حيث تشيعات جيم المقاييس به جوهرية 
(قوق ٠,۳۵‏ ) وموجبة » ولكن تشيعات مقاييس العصابية به أعلى عن مقاييس 
الانبساط بوضوح لدى عينة المدرسات» وهي أعلى كذلك في عينة المعيدات 
ولكن بدرجة قليلة . أما العامل الثاتى لدى المجموعتين كلتيها فهو عامل ثتائى 
القطب اتجاهه عكس اتجاه العامل الأول في المجموعات الأريع عشرةء قييتا 


۳40۵ 


العامل الأول قي هذه المجموعات الآخيرة تشبعات العصابية به موجية 
والاتيساط سالب الا أنه (الحامل التافى) لدى عينت المدرسات والمعيدات قيه 
العصابية سالية والانبساط موجب» وهي تشبعات جوهرية (تزيد على ٠,۴۵‏ ) 
فها عدا تشيم مقياس التقلبات (ث) لدى عينة المعيدات الذي يصل إلى هذا 
امار بعد التقریب) إذ بلغ ( ٠,۳٤۸‏ )» وتشبعات مقاييس الاتبساط أعل 
من تئیعات مقایسس العصاية بهذا العامل لدى المدرسات (الضعف تقريبا ) » 
وهى كلك أعلى ولكن بدرجة أقل في عينة المعيدات» ويكن القول 
_ بتحفظ بأن العامل الأول لدى هاتين المجموعتين ثل العصابية بطريقة 
غفل أو تقريبية ء في حين يشير الثاني إلى الانبساط . 
الخلا صة 
من الواضح أن جيع العوامل المستخرجة لدى كل المجموعات الست 
عشرة لا قق معايير البتاء البسط کا حددها ۾ تبرستون » (انظر ص ١١١‏ 
ب)ء ولذا يصعب تفسيرها سيكولوجياً بطريقة دقيقة» ولتحقيق ذلك قإن 
الحاجة ماسة إلى تدوير المحاور لإيراز شخصةه العوامل ويد قاتا بصورة 
واضحة وممكنة التفسير سيكولوجياً . 
٤‏ التدوير امتعامد للموامل بطريقة الفاريماصر 
بعد إجراء التحلبل العاملى يطريقة المكونات الأساسية له هوتيلنج »» 
انتهتا في الفقرة السابقة إلى ضرورة إبراز قسمات العوامل بطريقة أوضح› 
لذلك أجرى تدوير متعامد يطريقة الفار ياكس الى وضعها « كايزر» 
Kaiser, 1958)‏ ( . 
وحتى يكن للقارىء أن ينظر إلى العاملن المستخرجبن لدى العيتات الست 
عشرهة يطريفة تكله من التعرف إلى الاعاه العام م) والخصائص المشتر كة 
ينها ؛ قد جعت التشيعات العاملة للعامل الأول المتعامد في جدول ( ٤١‏ ) 
وللعامل التاي في جدول .)٤۲(‏ 
٦‏ ۳۹ 


جدول ( ١١‏ ): العامل الأول المتعامد لجميع العينات الست عشرة والمستخرح 
بعد التدوير بطريقة الفارعاک °١‏ 


تشعات العامل الأول (ج» ) 
رقم العثة عصابة انتاط عمابية انباط تقلات انطلاق 
(أ( (أ) (ب) (ب) (ث) (ر) 


TTI— YA VY 1~ 410 14¥ ۹1۳ 1 
۲1A 44 ۲04~ 41 س‎ ° ۲ 
1 A4۲ 04~ AY 10۸ ۹1۹ ۳ 
FTE—~ 41٦ ۹ ٠ q4 V1 . 41¥ ٤ 
۳۷4~ 4° 10~ 4۲٦7 ل‎ AAY 0 
E AF1 TAT 4۳۵ <¥ 41٦7 1 
ا‎ 4۳٦1 YY — ۹1۹ ؟Y0‎ A-۲ ۷ 
YE — ATTY TAI ۹1٦ ۳ 414 A 
£4 414 11٠ FY ء٠۰‎ ALA ۹ 
*A~— ۹۳4 TA {AYY AY ۹*0 1 + 
AR ATT 1 1A4-— ۵ء‎ TY AYY ۱۹ 
1 A— AL 1 1۹ 1~ ^A Y۲ .— Ar ۱۲ 
1“ Ay T1 AAY Te ۹1٦ ۳ 
Y~ 411 ۲ TF ۳7 ۸44 14 
ITT q1 TA¬ r4 | 411۹ 1۵ 
TY qe Y0 û— AAA ٠ إ0‎ A0۹ 1٦7 


رجور حذفت العلامة العحشرية . 
رجي تغل تشبعات العامل الأرل الصف المفايل لرقم العينة الموصح بالعمود الأول . 


qy 


العامل ألا ل المتعامد لدى الست عشرة مخيو نة 
عات مهانسی ال عدار الباا تة به مو ج ر چو ار ے وسرتمعه جداں اد 


دي ٤٦1‏ ےہ = 2۹ وستورع کا لی : 


تەراوج 
من ۰,۸ ال ۰,۸۹ = ٩١‏ تشعا (او ۲۲,۹۲/). 
۰۹ وما فوعها = ٣۷‏ نشا (آو CAA‏ 
وتتراوح تشبعات مقاييس الانبساط من (س“.... (أو صقر) إلى 
٠,۳۷۷۳‏ ) . اما تشیعات مقايیس الائيساط الدالة ( غوق ٠,۳۵‏ ) فهى ائنان 
ققط وه) ٠,۳1۱‏ س۷ ۳۷ء لدي عة واحدة هي العنة الايعة 
( الحال) وهذان المعاملان لا يقارتان بالتشعات الرتفعة لقاييس العصابة 
(لاحظ مللا آنا ٠,١‏ لقاييس العصابية في هذه العيتة ذاتها) . 


ولذلك تتضح قات هذا العامل على أنه عامل العصابية. 


الصامل الثاني المتعامد لدى الست عشرة عينة 


التشعات البارزة) لمغانسس الانبساط » وتتراوح بين ( ٠,۹۳۵ » ٠,۷۰۵‏ ) وفيا 
يلي توزيع تڪراري ما (جدول ٤٣۳‏ ). 


اما تشيعات مقاييس العصابية بهذا العامل الثاني فكلها غير دالةء وة 
إذن شخصية هذا العامل - دون ما ليس - على أنه عامل الانبساط . 


وبالنظر الى تجة التدوير المتعامد بالفاريا كس بوجه عام يتضح أن 
ملا مح العوامل فر عددت کسراً وازدادت وضوحا نسجه هذا الأجاء: 
عوامل العصابية والانساط. وذلك بالمعارة بالعوامل المباسرة (المستخذرجة 
بطر نة امكونات الاساسية). 


۳۹۸ 


جدول ( ٤۲‏ ): العامل الثاني المتعامد لجميع العينات الست عشرة والمستخرح 


بعد التذوير بطريقة الفاريا كس“ 


تسيعات العامل الثاني (٭+ ) 


رقم العينة عصابية اباط عمصابية اباط تقلبات انطلاق 
() () (ب) (ب) (ث) (ر) 

AA OTV— ALL Bi Tm 
۹۹1 ۳6~ A14 A— 40 س0‎ ٣ 
AYY ‘A— Y4 ‘T— Ant \oo— YF 
AA AT—  AoY 1 AY r &£ 
۸4۹ س‎ 4۸ IT— °4 g— ® 
AYY 91— ATY ITA— AY RAs 
1¥ AV— Y0 ET— AIT \£0o— YY 
A¥1 FI— ALT 110—  AAY ۹- ۸ 
¥ 10— AIF \f£O0— AAY سق‎ 4 
۸4۱ “0¥ 41۷ 4 A4 ۳4 1۰ 
ATT A— Al4 4 سال‎ 4 
4۲۱ FI AYE سه‎ ٥ ۴~ ۲ 
4°4۸ 4° AYO ۲ AYY سوه‎ ۳ 
A۵1 AV— Vit 4¥ 4Y سۇ‎ 4 
h1" س‎ ۹ TTI AVY .4A=— 10 
T4 eo— AYE 16A— ATA س‎ ٩ 


رج حذفب العلامة العشرية . 
.جب تخل تشعات العامل الثاني الصف المقابل لرقم المينة المرضح بالعمود الأول . 


۳44۹ 


حدول ) 5: آننوزیع التتر؛ ري بتعا ت مشا یسر ایسا 


يالعا مل الا ی العام 
الى TTT TN O ٠‏ 
من إل الحدد اللسبة المثوية 
1£.0A ۷ VQ oY‏ 
A4 4‏ ۳۳ 14,0 
1Y ۸ 4F 4‏ 
الجمرم aT‏ 


ی ی ا ی د ی ا س ی س ا ی ی 


الفقارنة بين النسب الكوية كاين العواه“ 
قبل التدوجر وبګده0ه 


بالنظر الى جدرل ( ١٤‏ ) تلاحظ أن السب الموية لاتباين الي يستوعيما 
العاملل الأول قيل التدوير لدى جميع العيتات أعلى من النسب امغوية لتباين 
العامل الثاني ء اذ يسعحوذ العامل الأول داتاً على القدر الأكير من التاين ي 
الل الباشر قيل إجراء التسدويس» وتظهر هذه الحاصية جلاء في طريقة 
الكونات الأساسية بوجه حاص وبعد التدوير المتعامد واعادة توزيع التياين 
عل العاملين انخفض تباين العامل الأول على حين ارتفع تباي الثاني .ومع ذلك 
فا قزال التسبة الموية لتباين العامال الأول أعلى من الثاني بعد الندرىر كا كان 
قيله . وييين جدول ( ۵ ١‏ ) المدى الذي تتراوح فيه اللسب الأوبة احباين العاملين 
قیلی التدوبر ويعده . 


جدول ( ٤٤‏ ): المقارتة بين النسب المتوية لتايں العرامل 
قبل التدوير ( المكونات الأساسية ) وبعد التدوير المتعامد ( الفارا كس ) 


العيبات العامل الأول العامل الثاى 
قبل التدوير بعد التدوير_ قل التدوير بعد التدوير 
١‏ - لامد التانوى TA,*A“ Tr,°04 {0,0۲ ۵١,٤۷۸4‏ 
۲ ۔ تلمیذات الثانوی 0۷,۰1۸4 AA 4,۱۳ £ TAIT‏ 
۳ - طلبة الامعة Ti,T00 -LA" £۵, LA,AAO‏ 
۽ - طالات امع Tal TULA fo YY 0Y4‏ 
۵ دات الوت ۳۷ ,٦ه VY =1 t,0‏ ,£ 
١‏ - الممرضات 04,10 ¥ FO, 1,04 LO,‏ 
ب ہے العأال YAY £ YTYEY LVWIYY O1Y¥‏ 
۸ - الأطاء FAYYA YTA,ETE £ £۸۹۹ TRA‏ 
٩‏ - المدرسون Lo, TAY Lr1 1Y 4 0,۵ ABD‏ 
-٠١‏ المدرسات 0< ATT 44° Et £ û,‏ 
-١‏ الكتية 01°,££ 0A4 F4,AE‏ ۳.141 
۲ الاججاعیات TYY\4 YOo,140 "a,14 O01,‏ 
۴۳ المعیدات LI,T4Y TTEYYT Y1 + 0,A‏ 
4 الساجين TTT °, { 0,۸01 L¥,4°‏ 
۵ الذهاتون TOo,iY YO,N44 TL A4A O,*4V‏ 
١‏ العصابيون TA, TOA V1“ 4 1,214۸ OT,YYY‏ 


a e n n n ۹ ى‎ 


جدول ( ٤۵‏ ): مدى اللسب المثوية لتياين العاملين قبل التدوير وبحده°0 


مد التب التوية للتابن 


العامل الأول 


العامل الثاني 


8 التدوير اهائل للموامل بطريقة البروماكير 

على الرعم من أن نتيجة التدوير المتعامد بطريقة الفارعا كس تعد مقيولة 
عاماً من الناحية السيكولوجية بالنسية جميع العينات» فإتنا تتساءل عن 
مدى خير التتيجة التي وصلنا إليها بالتدوير المتعامد»ء نتيجة لإجراء رياضى 
آخر هو التدوير المائل . ومع أن هدف كل من التدوير المتعامد والمائل والحد 
وهو الوصول إلى البتاء اليسيط» إلا أن التدوير المتعامد يسعى إلى تحقبق هذا 
المدف على صوء فكرةالاستقلال بين العوامل أو التعامد وعدم الارتباط بيتها 
(حتا “۹٠‏ = صقر)» على حين يهدف التدوير المائل إلى تعقيق البتاء البسيط 
عل ضوء مفهوم عدم الاستقلال بين العوامل إذ تسمح هذه الطريقة للعوامل بأن 
تصيح مائلة (مرتيطة) . 

وعد تم حساب التدوير المائل بطريقة البروماكس التي وضعها كل من 
و هندركسونء وايت» . ونين فا يلى التمط الحاملى الأول أو التشبعات 
العامة( أو تشيعات العوامل بالاختبارات› لکل من إلعامل الأول ( جدول 
١‏ ) والعامل الثاني (جدول ٤۷‏ ) لدى الست عثرة عينة. 


ّ حذعت الكور‎ (ok } 
primary factor paltern (1) 
factor saturations (+? 


جدول ( 4١‏ ): العامل الأول المائل لدى جيع العينات الست عشرة والمستخرج 
دعل التدوير بطريقة الروعا كس(*) 


تشیعات العامل الأول(**) 

رقم العينة عصابية انباط عصايية اباط تقلات اتطلاق 

( (أ) (أ) (ب) (ب) (ث)‎ 
rq 44° AY— IF 3۸ ۹14 1 
سه.‎ 0 111 A14 100 ۹1٩ ۲ 
AV— 40۲ ar— ۹1 ۳4 ۹۰۹ ۳ 
A— 40¥ AY 444 1۸1٦ 41 4 
س س‎ 111 A۸۷۹4 ۵ 
4— AYO س44‎ 44 Y4 qrY 1 
YI1— 441 AT— 414 ۳0۸ ۹1۰ ۷ 
11—  40F 1~ £ EY ۹11 ۸ 
سس 0 س‎ 1۳۸ 40¥ 4 
0 E» سل‎ ۹ AR 4ء٠3‎ ٠ 
س 0 س۷‎ ۲۳ 11۲ AYY ۱۹ 
0 0 AY OF— AY 10 ۹1۷ 1۲ 
سو‎ 1 ۳ ۲۱۱ ۹1۸ 1۳ 
س‎ ۲ FAY— AFL ۹4 ۹۰7 ۱٤ 
ar—  4or ۳۰۹ ۹0° I~ fA 1٥ 
a 4٦ 4 4 ۰۹۱ AAL ۱7 


رج) حدفت العلامة الحثرية . 
جج تشبعات العامل الأول تشغل الصف المقابل لرقم العينة الوارد في الحمود الأول . 


ti°F 


جدول ( £۷ ): العامل الثاني المائل لدی ای العستات الست عشرة والمستخرج 
بعد التدوير بطريقة البروما كس * 


تشعات العامل الثانى(*“) 
رقم عصابة اباط عصابية اباط فلات النطلاق 
العينة (1( (أ( (ب) (ب) (ث) (ر) 
١‏ ` ۰1 ۷ س AYY ST AT‏ 
A1۴۳ ۰4 A14 a CI 10 ۲‏ 
۳ ا A4‏ س AYY ¥ o4‏ 
AYE ۳ Af ef 4 4 ٤‏ 
û‏ سوه AYA 4۳ ANY eof A0‏ 
AYA +0 1‏ ۰۹۱ سا AYY‏ 
e ۷‏ و۷ AY 0° 1۷۲ ٧٣‏ 
A14 ۱۰٦ ۸1۹ IT— QF A1 ۸‏ 
۹ ۳ 4 ل AA‏ 4‘ 4۰0 
AAA +۸ 4۲٦ I U o 1۰‏ 
۱١‏ س ۸4۸ 00 ۹ اسه A14‏ 
A4٦1 mS A 4۲ YAO ۰۵۸ ۱۲‏ 
AAY .4----- 4 1 ۳‏ ۲۵1 ۳1 
AYY ‘1۲ 14‏ —4 ۹ ---4. ۸4۹ 
1۵ ۳۸ ۰ س 0۵ A1 ۰.١‏ 
A10 ۱ 0 ‘¥ ۱٦‏ -0. ۹41 


رج حذقت العلامة العشرية . 
(جج تشيعات العامل الثاني تشعل الصف القابل لرقم العبنة الوارد فى العمود الأول . 


°4 


العامل الأول الفاثل لدى جميع العينات (جدول 1)) 

1 - تشبعات مقاييس العصابية بالعامل الأول : 

جيع تشيعات استخبارات العصابة التلاتة لدى كل العنات تشعات 
موجبه دالة ومرتقعة جداً تتراوح ہیں ( ۸و ,°<( م زيادة عدد التشعات 
التي قزيد عن )٠,۹(‏ على التشبعات التي تقل عنها كا يلي. 

عدد التشيعات التي تزيد ص ٤١ = )٠,4(‏ (أو .)/۸0,4٤١‏ 


عدد التشیعات من ( ۰,۸ ) إلى أقل من (۰۹,) = ۷ (أو .)/١٤,6۸‏ 

۲ - تشبعات مقابيس الاتبساط بالعامل الأول : 

-) ۰ ) تشع سالب تتراوح بین - ۱۵ AY oe,‏ ( وهي تشبعات 
غير حالة إذ إنبا جيعاً أآقل من .)٠,۳۵‏ 

- (۱۸) تشبع موجب تتراوح بین (۰۰,۰۱0 ۰,۳۵۸ )» ولکن تشیعا 
واحداً فقط هو الذي يعد دالا إذ يزيد على .)٠,٠١(‏ 
تبرز ملامح هذا العامل الأول إذن بوضوح بوصقه عاملاً للعصابية . 

المامل الثاني افاثل لدى جميع العينات (جدول ٤۷‏ ) 

: تشبعات مقاييس العصابية بالعامل الثاني‎ - ١ 

تشبعات جيع مقاييس العصابمة الثلاتة بالعامل الثاني غير دالة إذ تقل حن 
(۰,۳۵). أو بالتحدید تقل عن (۲۵۲,ء). 

۲ - تشبعات مقايس الاتباط بالعامل التافى: 

جيع تشبعات مقاييس الاتبساط الثلاثة بالحامل التاني موجية ومرتقعحة 
الدلالة » الا آنا أقل ارتفاعا بدرجة قلبلة مسن تشبعات مقابيس العصايية 
بالعامل الأول . والمدى الذي تتراوح فيه تشيعات مقاييس الانباط بالعامل 
الثاني هو ( من 1۷۲,ء الى ۰,۹۷0). ویبین جدول ( 1۸ ) التوزيع التكراري 
والتسب المثوية لما . 


جدول ( 4۸ ): التوزيع التكراري لتشبعات مقاييس الانبساط 


بالعاسل التاني المائل 
المدى البسبعات 

من ا العدد النسبة الموية 
e,‏ 1۹ ,ِء 1 1¥,£ 

ATT 3 +۷۹ e,۷ 

۸و ۸۹و e‏ + 1,0 

TO,* ٠ ۲۳ +, ¥ ۹ه‎ 
A 4۸ امجموع‎ 


وبالنظر إلى جدول (4۸) نلاحظ أن عدد التشبعات قي الجانب المرتفع 
أكثر منها في الجانب الأقل ارتفاعاً» فإن ربع عدد التشیعات فوق ( ٠,۹‏ )» 
بيغا أقل قليلا من الثلئين تتراوح بين (۸,٠ء ٠,۸4‏ ) وبذلك يكون 
( ۸۷,۵ ) من عدد التشيعأات فوق (۰,۸). 

ولذلك تتضح شخصية هذا العامل الثاني جبلاء بوصقه عاملا للائيساط . 

والتعلىق العام على تتبجة التدوير المائل هو كا ٺل : 

« النمط العاملي واحد علي الرغم من اختلاف العيلات» . 

وبالنظر إلى نتيجة التدوير '!ائل رمتارنتها بنتيجة التدوير المتعامد » نلا حظ 
أن ملامح العوامل ل تتغير » مع أن کلا النوعين من التدوير يعتمد علي مقهوم 
نظري تلف . ونضم نتيجة المقارنة الحامة بين نتيجة النوعين من_التدوير كيا 
بلي : 

١‏ على الرغم من تغير امنور النظري للعاملين اللتخرجين قي هذه 
الدرامة ؛ قان خصائص هذين البعدين (العصابية والاتباط ) تظل . من 
التاحية العملية _ ثايتة مستمّرة» . 


° 


1[ الأرتباط سن الموامل اهاثاة 


بعد التدوير المتعامد للعوامل بطريتة الغاريا كس . تم السدوير المائل بطريتة 
البروماكس » نستطيع أن نتحدث - بقدر كبير من الاطمئنان والتقة ‏ ن 
عامل العصابية والانبساط » اللذين ظهرا بوضوح كاف في هذه الدراسة بالرغم 
من تغير المنظور النظري للنوعين من التدوير: المتعاعد والمائل . ومن المناسب قي 
هده المرحلة من التحليل ويعد التدوير المائل أن نتساءل عن الأرتياط بين 
العوامل'" لدى العينات المختلفة » وتقصد بذلك على وجه التحديد _ 
الارتياط ين العاملين لدی كل عينة على حل . ويپين جدول ٤۹(‏ ) نتاتج هذا 


التحلبل . 


جدول ( ٤4‏ ): معاملات الارتباط بين العوامل اماثلة ( اثنين) 


لدى العينات الست عشرة 
العيتات_ معامل الارتباط _ العيتات _ ماعل الارباط 
۲ - تلمیذات الثانوي ٠١ ۰,۳۲٤٣۳‏ - الدرسات ALL‏ 
۳ - طلة ال امعة ٣ه ١‏ - الكتية — 10 
۽ - طالات الاجعة -ساع٤٣ره ١۲‏ - الاجتاعيات ET‏ 
۵ ۔ سیدات البیوت ۰,۳۴۳۸ ١۳۲‏ - العيدات 0 
٦‏ المرضات 7 £4 - الساجىن ره 
۷ - العال ۰,۲۸۹۳ ۵ . الذهانون سء 
۸ ۔ الاطاء -۰.۳۸۸ ١‏ - العصابون ۲ 
interfactor correlation )1(‏ 


وبالاغلر الى جدول ([ 4 : ) نلاحظ أن الارتباط بين العاملن سالب لدى 
آر یع عة عة وم وجب لدى المجموعتين ( ۰۱۰ ۱۷۳ وها جموعنا 
المدرسات والعيدات» وم) من يي المجمرعات الق يظهر بن الدرجات 
الأصلية الام ها ارتباط جوهري بين مقاييس الانبساط والعصابية » وبتراوج 
الارتياط بين العاملين لدى الست عشرة عينة بين ( ٠,۰۸‏ ۶٠ر١).‏ ولیس 
هناك معيار لتحديد دلالة الارتياط بين العوامل فهي مشكلة ل تحظ بامتام 
الباحشین» ولکن « صقوت فرح » ( ۵ ۱۹۷ » ص۲۵۹ ) ترح الطريقة الاتية : 
و طاا أن معامل الارتباط عبارة عن جيب تام الزاوية" " بين كل زوجي من 
عوامل المصغوفة » حول" لوغاريحميا الى معامل ارتباط ء فعلينا أن نيدأ من 
هذه النقطة مقترضين بشكل تحكمي أن معاملات الارتباط التي تسزيد على 
٠,۵ (‏ ) تعد معامالات غير صقرية » . وممذا المعيار فان كل معاملات الارتياط 
بين العوامل المستخرجة جيعاً تعد غير دالة. 

ولكتنا من ناحية أخرى سنتخذ حدا آخر هو أيضاً تحكمي وافتراضي 
تماما » وهو المعيار تقسه الذي اتخذناه لتحديد التشبع الدال يالعامل (وهو 
٥,ء).‏ إذا وصل إلبه أو زاد عنه معامل الارتباط بين العوامل كان دالا 
وتيعا هذا المعيار أيضاً تعد الارتباطات بن العاملين لدى العينات الست عشرة 
كل على حدة؛ ارتباطات غير جوهرية . ونستمد من ذلك الدليل على أن عامل 
العصابية والانبساط المستخرجين لدى العيتات المصرية الست عشرة عواسل 
متعامدة مستقلة وغير مرتبطةء وأن التدوير المائل م يغبر من تعامد العاملين . 

ا - مماملات التشابه بين الموامل ايتصامدة 


أمكن في كل المعال جات العاملية السابقة للعينات الست عشرة استخراج 
عاملن واصحي المعالم لکل من العصابة والائساط ء› وقد ا-حتفمطظ همذان 


)۱( 
(۲ ( 


cosine 


transposed 


العاماان تاتيا موا 5 کان دلك بعد تار یر ھ) تدویراً مامد ام تدویرا' 
مائلا ء وتوصسح ا[نتحة الأخبرة أن افترادر ارتہ اط کم بن العاملين 
( باستخدام زاوية تدوير مائلة) ) یؤد إلى غير في ملاحهاء ول ينت ارتباطاً 
ذا قبمة بينهاء ما يعله) عتفظين بعلاقتي) المتعامدة. 

وإن تقسير العوامل وتحديد طبيعتها هي مهمة سيكولوجية تماما وتعد 
واحدة من التقاط التي يكن أن نكون موصع خلاف على حين أن المعاملات 
الرياضة المشكلة للعامل ( اي تشيعاته) هى الحقيقة الواضحة التي لا تقبل 
اختلافاً . والواقع أن العوامل التى أمكن استخلاصها قي هذه الدراسة قد 
سمت بقدر کر من الرضوح ویشیعات حاسمة الدلالة إلى حد بعيدء ومع 
ذلك فان الماجة اة ای حك خارجي لأيراز شخصية العوامل بصورة ة أوضح 
ولييان مدى الصلة"" أو التشايه بين العوامل المستخرجة في العيتات المختلفة . 

ومعامل التشايه بين العوامل "' هتا يقوم بدور المؤشر لقابلية العوامل 
للتكرار' أو لإعادة الإنتاج . والقايلية للتكراز مقباس لثيات واستقرار-النمط 
العامل » ومعامل التشايه يبن العوامل كذلك مقياس لصدق وعالمية“ التمط 
العاملى إذا كان بين عوامل من عيتات ختلفة . 

وم حساب اقصی ارتباط بين متجهات المتغيرات الستة المستبخدمة قي هذه 
الدرامة بين كل مصفوفتين عامليتين » خلال تدوير المصفوفة الثانية قي اتجاه 
المصفوفة الأول حاب جيوب تمام الزّوايا » مستغرقة كل الاحتالات يبن الست 
عشرة عينة ( جوع احقالات حساب الارتباط = اا فل .م 


۲ 
وف کل من ده العملىات all‏ والعشرين › ستة معامالات ( یعدد متغرات 


relation ()۱( 
coefficient of factor similarity (C.F.S.) (۲( 
replicability (۳( 
universality (£) 


الدراسة). وقد قمنا بحساب «مت وط أتصى ارتاط ين متجهات 
الاختبارات الستة المستخدمة » بى كل ريج من المصغرقات. العامة وهو 
اجراء مسوغ دکره و« کایزر ۲ وزملاژه ( 341 اط1 ) وظهر انه يراوج بن 
۹ء,ء؛ ٠,۹۹٩‏ ويشير ذلك إلى أن المزاوجة'" بين المتغہ ات السنة قد 
وصلت إلى مسترى مرتفع من عينة إلى أخرى . 


تلا ذلك حساب معاملات التشابه بن العوامل مستغرقة الاحالات الأربعه 
الاتة: 

. معاملات تشايه العامل الأول بين كل عيندين من الست عثرة عينة‎ - ١ 

۲ - معاملات تشابه العامل الثاني بين كل عينتن من الست عشرة عىتة . 

۳ معاملات تشابه العامل الأول قي إحدى المصفوقات مع العامل الثاي 
فى مصفوفة أخرى من الست عشرة عينة. 

٤‏ - معاملات تشابه العامل الثاني ثي إحدى المصغوقات مع العامل الأول 
قي مصفوفة أخرى من الست عشرة عينة . 

وحيث إن عدد المصفوفات العاملية هو ست عشرة مصفوفة (تبعاً لعدد 
العينات)ء فيكون عدد معاملات التشابه في الفقرة الواحدة مس الأربع السابقة 
هو ( ۱۲۰ معاملا) 


وفيا يختص ياملات التشابه للعامل الأول ( وعو عامل العصابية) يلاحظ 
آنا تتراوح بین ۰۰,۸۲۲ ۰,۹۹۹ على حن تتراوح معاملات التشابه للعامل 
الثاني ( وهو عامل الانيساط) يين ٠,4۹۹ ۷٠٠١‏ ويبين جدول ( ١ ١‏ ) 
التوزيع التكراري والنسي المثوية لمحاملات التشابه للعامل الأول وللعامل الثافي 
لدى الست عثرة عبلة. 


pairing )١( 


جدول ( 0۰) : التوزيع التكراري والنسب المئوية لعاملات التشابه بين العامل 
الأول ء وبين العامل الثاني لدى الست عشرة عينة 


التطايق (فوق ۹ ( 


التسابه الشديد ( ۸ر٠‏ - ١۹هوء)‏ 
السسابه (۰,1 - 4,<( 


وبالتظر :یی جدول )٥١(‏ نلاحظ ما یل: 

١‏ - بالتسية للعامل الأول (العصابية) قإن جيع معاملات التشابه ما عدا 
واحدآ فقط ( أو /۹٩‏ متها تقريباً) تشر إلى تطابوا"'' عامل الحعصابية بن الست 
عشره جموعة . 

۲ - فا مختص بالعامل الثاني ( الاتبساط ) فإن غالية معاملات. التشابه ( أو 
۵ متها ) تكشف عن تطابق عامل الاتيساط بين الست عشرة جموعةء وتشر 
٤ر‏ تقريباً من هذه المعاملات إلى تشايه شديد» في حن أن معاملا واحداً 
يدل عل العشا قط . 


رج الرجم فی ديد مذه الستويات: (216 ص ,1969 (White, €f al,‏ . 


close similarity )۱( 
similarity (۲( 
identity (۲) 


ما معاملات التشابه بين كل من العامل الأول فى المصفوفة الأولى رالعامل 
التاني فى المصفوفة التانية » والعامل التاني فى المصفوفة الأول والعامل الأول قي 
المصفوفة التانبة ( وتموعه) ۰ ٤‏ ۲ معاملا) لدى الست عثرة عبنة ءفهى غير دالة 
با عبار الدي سيق اتادهء اذ تتراوح جعاً بين الصفرء 1۵0 ۳٠‏ 


ودستدةتے من ذلك ما يلي : 

أولا: تبرهن معاملات التشابه المستخرجة لعامل العصابية وعامل الائيساط› 
على كابلية مرتقعة لتكرار هذين الحاملين بالرغم من اختلاف 
العينات الست عشرة المستخدمة قى واحد أو آخر من المتغيرات 
المستقلة السبعة الأآتية : الس الجتس » المهنة التعلع » عدم السواءء 
طريقة التطبيق » حجم العينة . 

ثانا: قابلية عامل العصابية للتكرار أعلى - بدرجة قللة ‏ من قابلية عامل 
الانبساط لإعادة الاستخراج . 


ثالنا : تشير معاملات التشابه المستخرجة _ في حدود التصمع العاملي 
المتيع - إلى عالمية" عامل العصابية والانبساط . 


universality )1( 


LY 


٩‏ _ التحليل الماملے لبيانان كل عينات الدراسة مختمعة 


تم - في الفقرات السايقة - استخراج عامل العصابية والاتيساط بعد التدوير 
المعامد يطريقة الغاريا كس ولم تتغير ملامح العوامل بالتدوير المائل بطريقة 
البروما کس > > كا ظهر أن الارتباط منخفض بين العاملين إشارة إلى تعامده) » ولقد 
كان من المتوقع - نتيجة لذلك - أن تكون معاملات التشايه مرتفعة يبن 
العوامل المتناظرة في كل تحليل » وهذا ما ظهر فعلا فيا يختص بالعامل الأول 
(العصابية) وق العامل الثاني (الانبساط )ء» ويدل ذلك على إمكان استعادة 
العاملين وعدم تخيرها مع تنوع خصائص العينات الست عجْرةء ما يعد دليلاً 
على عالية عامل الاتيساط والعصابية . ومن هتا فان القول يان هذه النتائج تشر 
الى قدر كير من الاتساق والثيات والاستقرار وعدم التغير من عينة ال أخری 
له ما سوه غاماً ‏ 

ويغري هذا الاتساق وذلك الاستقرار بمحاولة النظر إلى يانات عل 
العينات المستخدمة جتمعةء وذلك عل الرغم من أن أحد الخصاتص الفامة 
للتحليل العامللى الجيد هو أن تڪون العبتة أو العيتات المستخدمة في ليل واحد 
متجانسة" فيا لا نقيسه ( أي المتغيرات التى لا تدخل في التحليل كالسن 
والجنس والمهنة مثلا) » ومع أن هذا الترط لا يتحقق بجمع عينات هذه 
الدراسة جیما قي عينة واحدة كيبرةء إلا أن هدا الإجراء الذي فمنا به هتا له 
ما يسوځه عامل » فان اقتراض كاتس العنة المستتخدمة في التحليل العاملى إنغا 
يقصد به _ في حقيقة الأمر _ أن تعير العوامل الناتية عن التباين فى الأداء 
الذي تتضصمته المتغيرات التجحريية موضع القياس› مع خفص احالات ظهور 
تباينات دخيلة يكون السب فبها متغبرات غر جريبية لم تخضع للقياس ولا تع 
مدى تأثيرها أو اتجاهه . وطا ا أدت التحللات الخاصة بكل عية من الست 


homogeneous )۷( 


عشرة على حدة إلى إبراز أن المتعرات التجريبية تمكنت من اسسيعاب القدر 
الأ كبر من التباين التحريي ؛ فيصبح من الفروري هنا عاولة استكشاف طبيعة 
العوامل المستخرجه على ضوء عدم التجانس داخل العينة وهو إجراء له سوابق 
متعددة قي التراث السيكولوجى . ولذا فقد جعت العينات الفرعية الست عشرة 
في عينة واحدة كبيرة على ضوء هذا المنطق وللأغراض الاستكشافية الآئية: 
١‏ - استكشاف ما وراء هذا الاتساق المرتقع بين النتائج المستخرجة» 
والتشابه الذي يصل أغلبه إلى حد التطابق بين العوامل » ويشير إلى استقرار 
الحوامل وعدم تغيرها مع تير خصائص العينات المستخدمة . 
- ماولة التعرف إلى مدى تغير النتائج بتأثير من ضَم عدد غير قليل من 
العيتات (ست عشرة عيلة) غير المتجانسة» والي تشتمل على عدد كبير من 
المفحوصين ( ٠,۷ ١ ٤‏ )ء الذين يختلغون يعضهم عن بعض ف عدد غير قليل من 
المتخيرات المستقلة (سبعة)ء ومقارنة هذه العينة كبيرة الحجم بالعينات الفرعية 
ذات الحجم الأصعر. 
۳ - ماولة الخروج يصورة أكثر إيجازاً واخترالاً تلخص النتائج 
المستبخرجة من العينات الست عشرة القرعية . 
وعلى الرغم من أن أهدافتا من هذا التحليل ذات طبيعة استكشافية كا سيق 
أن ذكرناء إلا أننا نستطيع أن نقدم عدة توقعات ما ما يسوغها قي هذا الصدد 
اھمھا ما یل : 
ولا : تتوقع استخلاض العوامل تقسها ما يؤكد استقرارها وثباتا قي عينة 
كبيرة» ا لا يختلف عا سيق أن استخرج من العينات الفرعية 
المحتجانسة الأصخر . 
ئانيا: أن التباينات الدخياة المترتبة على المتغيبرات غر التجريبية والناة عن 
ضم العينات المتجانسة فى عة واحه ة غير متجانسة » يكن أن تؤدي 
يصورة محدودة إلى تعر ف النمط العاملی لا بتر ئي خصائص العوامل 
أو طبعتها . 
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وعلى ذلك قان ما قدمتاه من مسوغات ذه الأهداف الاستكشافية يسمح 
لتا بضم المجموعات الفرعية الست عثرة قي عينة واحدة كييرة» وجعسل 
نتائجها إذا ما حققت التوقعات المفترضة بثابة برهان جديد على استقرار 
بعدي العصابية والانيساط عير التباين الواسع لدى الأفراد قي هذه العينة 
الوا-حدة الكبيرةء والذي تشكله المتغيرات السبعة غير التجريبة الى اخترت 
العينات الفرعية الست عشرة على أساسهاء والتي تم تصنيفها إلى ثلاثة متغيرات 
مستقلة أساسية: ديوجرافية وسيكومترية بالإضافة إلى المتغر الخاص جم 
العینة (انظر ص ص ۳٤۹‏ - ۲ه۵) . 

ونعرض فما يلى لتتائج هذا التحليل. , 

أ - معاملات الارتباط 

ییین جدول ( ۵6٩‏ ) معاملات ارتاط بيړرسون بين القم الخام للمتغرات 
( الاستخيارات) الستة مجمع العينات الست عثرة جتمعة. 
جدول ( 0۱ ) : معاملات ارتباط بيرسون بين الاستخبارات الستة لدى جيع 

العيئات مجتمعة (ن = عء۷١)‏ 


û ٤ ۳ ۲ ۱ التعرات‎ 
العصابية (أ)‎ ٩ 
., ¥=) ( طايناsلا‎ ۲ 
sg AR‘ ehY*Y العصاية ( ب)‎ ۳ 
eT 16— *OAY"1 الاتنساط (پ)~— ° ر*»‎ ٤ 


egTI10— oA or oA o — ° AT التقلیات )ت(‎ ~۵ 


cc TASA— “AY  oTIYT— °,” 10 76  »*, 114 —- الاتطلاق (ر)‎ - ٦ 


وليس من المتاسب أن نتوقف كثيرآ عند مستونى معاملات الارتباط» وان 
كان يلاحظ هتا تأثير القاعدة العامة وهى أن انخفاض تحانس العينة (زيادة عدم 
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التجانس) يؤدي إلى ارتفاع معاملات الارتباط في تعبيرها عن التباين المشترك 
بين الخصائص موضع القياس ويمرف النظر عن الارتباط الموجب الجوهري 
بين مقاييس العصابية الثلاثة » وكذلك بين مقاييس الانبساط الثلاثة ء والذي 
سيق ظهوره في الااه نفسه في التحليلات الفرعية السايقة للعينات الست عشرة 
منفصلة ء إلا أن الارتباط السالب بين العصابية والائيساط » والجوهري في 
معظم الحالات » أصبح الآن في هذه العينة الشاملة أكثر اتساقاً ووضوحاً» بعد 
أن كان يظهر أحباناً ويختفى أحياناً أخرى فى مستوى العينات الصغرى الست 
عشرة كل متها على حدة. 
ب - العوامل الستخرجة بطريقة اللكوتات الأساسية 

أجرى تل عامل للمصفوفة الارتباطية السابقة بطريقة المكوتات 
الأساسية» مح وضع واچد صحيح في الخلايا القطريةء وقبول دلالة العامل 
الذي يساوي أو يزيد جذره الكامن عن واحد صحیح › وهو المحك المتيع داته 
في التحليل العاملى في العينات الفرعية . ويبين جدول )0٥۲١(‏ العوامل 
المستخرجة . 

جدول ( 0۲ ): المصفوفة العاملية المستخرجة بطريقة المكونات 
الأساسية لجحميع عينات الدراسة جتمعة (ن = ٠۷١١‏ ) 


الاختبارات العامل الأول العامل الثاني ھ٣‏ 


A314 AL NI: العصاية (أ)‎ - ١ 
a, VAY ETE 4004 الائساط (أ)‎ - ۲ 
e,AAY7 EY ‘ATT العصابية ( ب)‎ . ۳ 
911 »,00 ر۷٥ الانباط (ب)‎ - ٤ 
‘AAYYT “LATO A °۹° هھ . التقلات (ث)‎ 
e۹1 <,0 <0 140 £ الاتطلایق (ر)‎ - 
ATTITE TA,AT 11 Or, {4Y النسية الحوية للتاين‎ 
ss ا ا کک ا‎ 
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وبالنظر إل جدول ( )٥۲‏ نلاحظ ما یل 
١٠‏ - العامل الأول عامل ثنائي القطب» يمع بين مقاييس العصسايية 
التلاتة قي القطب الموجب» ومقاييس الانياط الثلائة فى القطي السالي» 
وجبع تشبعات المقاييس الستة به دالة ء ولكن تشبعات مقاييس المصابية به أعلن 
من تشيعات مقاييس الاتباط . وهو عامل قوي يستوعب اكتر قليلا من 
EY‏ التياين . 
۲ - العامل الثاني عامل عام يستنفد ما يقل قليلا عن تلث. التباين ء.وصع أن 
تشبعات جيع المقاييس به جوهرية» فإن تشبعات مقاييس الاتبساط أعلى من 
ومن الواضح أن نتيجة هذا التحليل العاملى المباشر بطريقة الكونات 
الأساسية غير واضحة ويصعب تفسيرها على ضوء إطار نظري مقبول . ويد كر 
« جورستش » (329۴.م,1,1974ءuءءمG‏ ) « أنه لا بد من تفسير العوامل على 
ضوء الإطار النظري » . ولذلك قمن المتاسب أن نسر هين العاملين تبحد 
ابيط كا وضعها «تيرستون» وسيق تفصيلها 


ح - التدوير امتعامد للمحاور بطريقة الخاريماكس 
بالنظر إلى جدول )٥۳١(‏ نلاحظ ما يلل : 


١‏ - العاعل الأول عامل قوي للحصايية إد تشبعت مقاييس العصاية الثلاثة 
به فوق ٠,۹‏ على حي تشبعات متاييس الانيساط التلائة يه غير دالة ( أقل من 
,<( 

٣‏ - العامل الاي عامل الانيساط اذ تشيعت مقاييس الانباط التلانة به با 
بزبد عن ٠,۸‏ قي حين أن تشيعات مقاييس العصابية الثلاثة به غير دالة ( أقل 
من 0,<( 


LY 


جدول ( ٥۳١‏ ): المصفوفة العاملية بعد التدوير بطريقة الفا رعا كس خميع عيتات 
الدراسة جتمعة (ن = )١۷٠4‏ 


المتغبرات - العامل الاوں العامل الثائی 
١‏ - العصابية (أ) ۱“ e,0‏ 
۲ - الاتساط (1( “,AA1Y ‘A6۸‏ 
٣‏ العصابة ( ب) ۳°4۸ ~1 £0 
۽ - الانباط (ب) -0۷0,. ATTY‏ 
ه ‏ التقلات ( ثٿ) e,TYY‏ وده 
٦‏ - الاتطلاق ( ر) A10 TYA‏ 


کہ > التدوير اقاثل للمحاأور بطريقة البروماگکس 


ييين جدول )6٤(‏ تتىجة هذا التحليل تيعاً لطريقة « هندركسون» 


وأانت »: الیروما کس . 


جدول ( ۵4 ): امصقوفة العاملية بعد التدوير المائل بطريقة البر وما كس لميح 


عبنات الدراسة جتمعة ان = ع٤عء۷١)‏ 


المتغرات العامل الأول العامل الثای 
١‏ - العصابىة (أ) 0 وه 
۲ - الانساط (1) ۹ ۲4‘ 
۳ - العصابة (ب) 4۷ ۰,۱4 
>٤‏ - الانساط (ب) 10“ AY‏ 
هھ . التقليات (ث) 40۲,* ۳4 
٦‏ ۔ الانطلاق (ر) 4g‏ ۸171 


2۹۸ 


ولا تلف نتيجة البروما كس عن الفار يا كس » فا يزال العاملان واصحين : 
العصابية والاتيساط دون ما لبس » فام يخير التدوير المائل من شخصة العاملين › 
کا أن معامل الارتباط ين العاملین هو —۲۷۱,ء وهو معامل متخفض يشير 
الى تعامدھ] ۔ 

هه - معاملات التشابه بين العوامل 

تم حساب معاملات التشايه يبن العوامل المتعامدة لدى الست عشرة عينة من 
عيتات الدراسة كل منها على حدة ( والواردة في الفقرة السايعة ممن هذا 
الفصل)ء وقد أشارت إلى قابلية مرتفعة للتكرار بالنسية للعاملين 
المستخرجين » عل يان هذا التوع من التحليل على درجة عالية من الأهمسةء 
فکا یذ کر « جورستش › ( 10٥. C٤‏ ) قان ہ الحوامل تتا کد ققط اذا كانتت 
قابلة للتكرار » . وييمتا الآن أن نتعرف إلى معاملات التشايه يبن العوامل 
المستخرجة من العينات الست عشرة كل على حدة من ناحيةء وين الحوامل 
المستخرجة من التحليل العاملى للارتباطات ين الاختبارات لدى الات الست 
عثرة جتمعة قي عينة واحدة كييرة من ناحية أخرى . والمدف الأساسى من 
هذا التوع من التحليل هو بيان معاملات التشابه بين العوامل المستخرجة من 
العتات القرعية وبين العوامل المستخرجة من العينة الإ جالية الكبرى» مع وضع 
الحوامل المستخرجة من عينات ذات حجم صغير جدا (ن = ۽١‏ ثلا في 
الحينة الثالتة عشرة: المعيدات) موضع الاهتام بالدرجة الأول“ . ولنضع هذا 
المدف ق مستوی اجرائي جس عن هذا التساؤل: ما هو مدی التشابه بن کل 
من العوامل المستخرجة من عينة حجمها )۱٤(‏ مفحوصاً وعينة حجمها 


رج عند الرغبة في إجراء المعارنة بين العية الإجالة الكيرة مقابل عينة صغيرة معينةء كان 
الأجدر عزل هذه العينة الصغرى عن العينة الكيرى عند إجراء التحليل ء مثال ذلك ق عينة 
المعيدات (ن = )١۶١‏ كان الأفضل والأدق إجراء تحليلات العينة الكرى مطروحاً منها 
أو معزولا عنها يانات عينة المعيدات. ومكذا فى بقية العيتات» ولكن ذلك كان سخطلب 
القيام بتحليلات عديدة تستغرق زمناً مكلا على الحاسب الإلكتروني . 


£۹ 


۱,۷۰٤ (‏ ) ممحوا ؟ وإذا كان التشابه مرتفعا بي العوامل امستحرجة سن 
هدین المستوین اللذیں یفارقان کنیرا جداً فی حجم العيةء فإن ذلك يعد دليلاً 
آخر على أن العوامل المستعخرجة قايلة للتكرار وتتبم بالتبات والاستفرار لدى 
الحنات المستخدمة ما قد مهد لإثات e‏ هذين العاملي . 

ويب أن نشي إلى نقد عتمل ذا الإجراءء إذ يكن أن تكون نتائج هذه 
المقارنة في جانب کپیر منها مصطعة ٠ء‏ ذلك أن المقارنة هنا تمت بين عينة 
كبرة وبين عىنات فرعية هي داتا المكوتة للعبنة الكييرة . ولكن ذلك ان 
صدق على العينات الفرعية كبيرة الحجم (ن = ٠.۰.‏ + ) ومي اربع 
جمرعات» الا آنه لا یصدق بالدرجة تفها على العيئات الغرعية الأصتر حجاً 
زف = )-۱۰٩‏ وهي تى عشرة جموعة . . وعلى أية حال عيب المظر إلى 
جدول ( ۵٠۵‏ ) : متوسط أقص ارتباط بين متجهات الاختبارات عند المدوير 
خلال حساب معاملات تشابه العرامل المستخرجه س الست عثرة عينة على حدة 

مقابل العوامل المستخرجة من العينة الإجالية 

رقم العينة متوسط أقصى ارتباط رقم العينة متوسط أقمى ارتاط 


4¥ 1 4۸ ١ 
AAY 1۰ *,444 ۴ 
444۸ 11١ 40 ۴ 
44۸ 1۲ 41۲ 1 
4۹4 1۳ ,۹۲ 8 
414 1٤ ۱ 1 
“40 10 4 ۷ 
“AY ۱٦1 4۷ 4 
univesality (1) 
artifact e( 


L۲٠٥ 


نتاتح هذا التحليل بشیء من اللحدر. وبين جدول ( ۵۵ ) موسط اقصی 
ارتباط بين متجهات المتععرات . 

وتشير التتائج الواردة قي جدول ( 00) إلى أن المزاوجة أو المطايقة' "بين 
المتخيرات الستة المستخدمة في الدراسة قد وصلت إلى متوى مرتفع يرن 
العيتات الغرعية الصغرى والحينة الإجالية الكبرى في كل المقارنات. ولا فرق 
قي ذلك بين عينة كبيرة الحجم أو صغرة اد إن جيم المعاملات تزيد على 
العينات الفرعية الست عشرة قي جانب. والعينة الإجالة الكيرى قي جائب 


خر ۔ 


جدول ( ٥٦‏ ) : معاملات تابه العامل الأول ء والعامل الثاني ين العينة الإجالية 
والعينات الفرعية الست عشرة 


ححاملات تابه العامل مغاعلات تايه العامل 

رقم العينة رقم العينة 
الأول التاني ايارو الا 

TT AY OT -.1309 ١ 
8۷ -.1%6 1 2.44 >.4 ۳ 
-.44 44۸4 9 4 44۸ ا‎ 
..4%4 -.447 ۲ +414 -.44 4 
444 4۸ +۲ ><. “44 ® 
EI: 444 4  -,444 -.A<4 3 
44ء‎ ۴ 106  -,444 444 ۷ 
2,44 ..fûê¥ V1  +,444 ۰.44 4 
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ر سر معامالات النايه الواردة فى حدول ( ۵٦‏ ) إلى تطاين العاملي 
المسخرحبن من العينة الإجالية الكرى في جانب. والعاملين المستخرجين من 
العسنات الست عشرة الفرعية الصغرى ف جانب آخر. وتبرز نتيجة أخرى 
هامة» وهی أن معاملات التشابه م تتأتر يصغر حجم العينة ( جع معاملات 
التشايد فوق ٠,۹١‏ ) ويدئل دلك على ثيات العاملين واستقراره) مع تخر 
خصائص العيناتء وقد يوغ لتا ذلك أن تضع التتيجة العامة الأتية : إن عامل 
العصاية والاتيساط من بين الأبعاد الأساسية الرامسخهة للخصة» أو المصادر 
الحقيمة للفروق الفردية لدى العيتات المصرية المستخدمة قي .هذه الدراسة ء آو 
أن التمط العاملى السات الشبخصية واحد يالرغم هن تنوع العينات . 


LTY 


الخصل الحادي عشر 


مزيد صن الأدلة 


تمھید : 

سلسلة الدراسات التى أحريناها في الفصرل السابقة من الباب التاي هى 
الدر اسة الأول ونعرض ف هدا القصل تاج الدراستي التانة والثالته . وتدور 
المشكلة الأساسية فى الدراسة الأول حول مدى اختلاف التمط الحاملى لمات 
الشخصة نتجة لاختلاف عدد من العيتات الممرية ( ست عشزرة عىنة) ب ق 
سيعة من المتغبرات المستقلة كال والجنس والية رها( انظر ص۹ ٣۶‏ 
ب) . وقد افترضتا أن العصامة والائنساط يعدان يمك اسعادتي)] أي أنها 
قابلان للتکرا “ بالرغم من اختلاف العيشات المعرية المستخدمة. وقد 
حققت النتاتج الغرض بصورة دفبغة . اڏ آمڪن استخراج عامل, العصابة 
والاتساط سواء بالتدوير المتعامد أم الائل » وكات معاملات التتسابه بي 
العوامل'" مرتفعة تصل غاليها الى حد التطانق » وقليل متها يبلغ مسنوى 
الىشانه الشديد. وهى دلائل تؤكد ما للعاملين مى عالة" نظراً لاستقوار 
العواملى وثباتها من عينة إلى أخرى . 


- = 
واوضشح ٭ ولکنسون ہoیہزیازW‏ .8 ۰ کا ورد عی ہ مصطفی سویف› 


replicable (١( 
C.F.S. (۲) 
universality (T) 


( ۰۱۹71۸ صر٤‏ ۵ ) اا عندما نکږں بص دد عدد کر مسن الححللات 
الإحصائية في أية دراسة فلا بد لتا من أن ننظر إلى التائج الجوهرية الق حرج 
ہا (سواء أكانت فروقاً أم ارتباطات) ونلقي بالسؤال الآ : أكان من الممكن 
لتا أن تخرج ذا الحدد من التتائج الجوهرية عحض الصدفة ؟ آم أن هذا العدد 
بعلو على مستوى الصدفة؟ 

وفد أوضح ١ه‏ ولكنون» أنه إذا كانت ون» من التحليلات 
الاحصائة = ١۷‏ فالمصادفة وحدها لاتسوق لنا أكثر من تحليل واحد من بيتها 
بظهر جوهریاً عند مستوی ۰۰,۰۱ أو تحلیلین جوهریین عند مستوی ۰٠,۰۵‏ 
أما الحصول على أكتر من ذلك من التتائج الجوهرية فلا يكن إرجاعه إلى 
الصدفة.  ٠‏ 

يبد أن نتائج هذه الدراسة (الأولى) قد تنقد فيا يتعلق بتصميمها خاصة 
اختبار المتغيرات . ويتبادر إلى الذهن سؤال هام وهو: هل يكن استعادة 
استعخراج عامل العصابية والاتبساط كلها اذا ما تغرت امتح ات 
( الاسخيبارات) الداخلة في التحليل ؟ ويعبارة أخرى هل نتغر قسات 
العاملين بتغير عيتة السلوك المختارة على أساس من جلة البتود التي تشكل 
الاستخبارات المستخدمة؟ ويعتمد هذا التساؤل على احتال أن يكون 
الاستقرار المرتفع للعوامل والتطابق بين معظمها وهو ما كشفت عته النتائج ؛ 
معتمد ومتائر - الى حد لا تعلمه - غخصاتص الاستخبارات امستخدمة . وعا 
يقح اللاب واا آمام مثشلل هذا التساؤل أن اختيار مقياسن للعصابية 
ومقباسن للاتساط س الصورتن (أءب) مس قاعة يزنك للشخصة قد يؤدي 
الى نتائج مم نة أو عل الأقل محأثرة بعشل هذا الاختار المتحسر 
لصورتن من مقاس واحد من المفروض آنا صورتان متكافتتان'"" للقامة 


artifact (١) 


equivalent forms (۲( 


L1 


نفسها سه ارتباطات مبادلة مرنفعه ء وذلك أذا ما عرملا بوصغه) صغبری 
مسملن بعضه|ا عن بحعض . 

وحبت إن التشيعات العامة دالة للارتاطات الأصلة بين النغرات . دان 
منل هذا الاختبار يكن أن ينعكس على العوامل المستخلصة با تكشف عه من 
نباين مشترك بين متخيرات تكون _ قي حالة الصور المىكافئة - غير مستقلة. 

وهاك ردود عدة*؟ على ذلك بعضها سيكومتري والآخر عاملى والنالت 
(وهو ما سوف نركز عليه) عملى ريي . فمن وجهة تظر سيكومترية فإن 
اختيار صورتين متكافتتين إنما يتضمن - من إحدى النواحي - مضاعفة عينة 
السلوك المسحوية للتحليل والتصنيف وللهدف الأخير بوجه خاص فإن 
التحليل العاملي يستخدم هنا - إلى جاتب أنه وسيلة للتحقق من الفروض - 
لنصنف هذه « العينات من السلوك » بہدف التعرف إلى الفتات الى تتضصمنها 
هذه « العينة » أو الفئة العامة الى تستوعب جزئبات ال جانب الأكبر من هذه 
العبنة السلوكية في هذا المجال. 

ولقد اخترنا التحقق من مدی تأثبر هذا الاختیار الذي قد یکوں متحيزاً 
لنغيرات الدراسة (الاأستخيارات) على اثنين من المستويات ها: 

أ _ بالنظر إلى تتائح هذه الدراسة (الأولى) ذاتها من منظور معين. 

ب بإیراد نتائج ربح دراسات جديدة (سندعوها بعد تمیعها ق : 
الدراسة التاتة والدراسة التالتة) . تتحنب قيها اختبار المقايىس التناظرة من 
صورنن متکاقئن في لیل واحد مع إدخال متغبرات جديدة كلا كان ذلك 
مكاًء وهذا المسنوى العمل هو ما يتعين التعويل عليه أكتر من غيره. 


(#) آلكر صديتي الد كتور صعوت فرح الدي أجريت معه هده المناقحة . 


{L0 


ا مدو تاثر نتيجة التحليل باختيار 
صور متكافتة للمقياسسر 

تتعدد مناهج التحليل الحاملى أو الطرق العملية لاستخلاص العوامل تعدداً 
ليس بالقلبلء وة مذاهب كثرة في ملء الغلايا القطريةء ومعايير متتوعة 
لححديد عدد العواملل الدالة الى حب استخراجها ويوقف التحليل عندها » وف 
وقت مبكر كانت تفضيلات علاء النفس تختلف بين العوامل المدارة (ثيرستون 
مثلاً) وعغير المدارة (برت مثلاً) ولو أن السائد الآن هو التدويرء وبين 
العوامل المتعامدة (أيزنك مثلاً) والائلة (كاتل مثلا)» مع طرق رياضية 
كتبرة لكل من التدوير المتعامد والمائلء بل وقبلل ذلك تختلف الاراء حول 
التر كيز على واحد أو آخر عن أهداف التحليل العاملى > وأخيراً _ ولیس 
آخراً - المشكلة الصعبة: تفي العوامل . وموج ما سيت آنه ما تزال هناك 
أمور جدلة'" كثرة قي الححلل العاملى تعد مثار جدل وخلاف 

احخص صي" ٤‏ 

ولكن الحقيقة الأساسية (ولكنها ليست الوحيدة) وسط هذا الاختلاف في 
الرأي » هي أن كل هذه الطرق تبداً من المصفرفة الارتباطية وتعتمد قي الخطوة 
الأولى عليها . ولذا فمن المتاسب أن تفحص معاملات الارتاط لنححقن من 

التاؤل الآتي. 

الى أي مدى تتأثر الارتباطات المتبادلة بين المقاييس المستخدمة باختيار 

اتن من المقاييس الفرعية الى تعد صورا متكافئة للمقياس ذاته أو القامة ؟ 

وهتاك على هذا المستوى توقعان متقابلان ء وه أن تكون معاملات الارتباط 

امتيادلة بين مقياسى الصور المحكافتة : 

ر لا توجد ااغلاقات وعتدم الجدل يي التخمصي ف عام التفس رمناهجه محب. ین مي 
- قي متوى معي من التقدم _ ي معظم العلومء بل وي آدقها قاطبة وهي الرياضة ؛ 
والخلافات في الحالة الخرة ليت الطع في الأساسيات . 

controversial )١( 


- 


آ. 


. أعلى من الارتباطات المتسادلة بين كل منها ومقاس آخر برها‎ - ١ 
أقل من الارتباطات المتيادلة بن كل منها ومقباس آخر غبرها أو‎ - ۲ 
تتساوی معھا‎ 


وقي الخحالة الأول تتأثر نتيجة التحليل العام يتل هذا الاشختيار الذي 
يكون - عندئذ - غير مثاسب؛ لمتغبرين لا يعدان صوراً متكافئة فقط بل 
ومتطايقة ء ما يؤدي إلى تتائج مصطنعة بل مضللة . قي حين أن الاختيار قي 
الحالة الثاية يكون _ غالبا غير مؤثر في نتيجة التحليل الحامل» وتكون 
بصدد متغيرات غير متأثرة بطبيعة كونبا صوراً متكافئة للمقياس ذاتهء ما . 
يؤدي إلى نتيجة عير مصطتعة من هذه الناحية 


وليس عة قرض معن تضعه يالنية هذين التوقعين قا بختص يذه الدراسة › 
پل أن فحص الاأزتاطات حب أن یکون ہے وخلہ۔ ہہ هو المرجح لواحد متها 
أو الآخر ومتعاً لتشتيت انتباه القارىء يعرض تتائج مستمدة من الست عشرة 
عيتة قرعبة» قوف نعتمد. على العينة الاجالة المكونة من العبتات القرعة 
جيعاً (ن = ١٠۷,١)ء‏ وتظرا لكيبر حجمها قيتوقع استقرار تتائجها . 
ويالتظر الى المصفوفة الارتياطة المحسوية من هذه العينة (چجدول ١0ء‏ 
ص 1١۵‏ ). تلاحظ ما ی 


1 الارتياط يبن مقيامى العصابية من الصورتين ( أ ءب) — DO‏ 
٣‏ - الارتياط بين مقياس العصابة (أ) والتقلبات (ٿ) = ۸۰۳۸ء 
۳ - الارتياط بين مقياس العصابة (ب) والقلبات (ث) = .,۸٤١٤١‏ 


ويعتي ذلك أن الارقباط بين المقياسين القرعيين للعصايية من الصورتين 
المحكاقشين (أءب) من فاة ء أيرنك للاقخصة» أعلل بدرجة قليلة من 
الارتياط يي مقباس العصاية من الصورة (أ) وإالتقليات الوجداتية 


1Y 


ل « جبلفورد ه (ث). ولكته أقل بدرجة قليلة من الارتباط يبن مقباس العصابة 
من الصورة (ب) والتعلبات الوجدانية (ث). وتوجز ذلك قي قولتا: إن 
الارتاطات المتباداة بان مشا سی العبرر ا)کاقكه ۹ ربل پو حه عام عن 
الارتياطات التبادلة بن كل مها على حدةء ومشياس أخر للعصابية هو 
التقليات الوجدانة له ثبات وصدق مرتفعان . ويترتب على ذلك آن اختيار 
مقياسي الصور المتعكافئة لا يتوقع له أن يؤثر في النتائج با يجعلها مصطنحةء 
ذلك أن الارتياطات المتبادلة بينها تقع في حدود الارتياطات بين كل .متها 
ومقیاس آخر ۔ 

وتفحص الآن الارتياطات المتبادلة بين مقاييس الاتياط الثلاثة ( جدول 
۵۱١‏ س .)٤٤٥‏ وهي کا يلې: 
١‏ - الارتياط بين مقياسي الانيساط من الصورتين (أء ب) = ١۵۸۷,ء‏ 
۲ - الارتباط بين مقياس الانبساط (أ) والانطلاق (ر) = ۵٣ه1,۔‏ 
۳ الارتباط بین مقیاس الانیساط (ب) والانطلاق (ر) = ۷ټ۹,۔ 

ويعتي ذلك أن الارتباط بين المقياسين الفرعيين للانيساط من الصورتين 
( ب( هن قاة + أيرنك »للشخصة؛ ليس أعل من الارتباطات المتيادلة بين 
کل من القياسن عل دة ويي مقياس الاتيطلاق(ر) أ« جلغورد ؛. وهملده 
التتيجة واضحة بذاتهاء وتتلخص قي أن ايار مقيامى الانيساط صن 
الصورتين المتكافئتين لا يتوقع له أن يتدخل أو يشوه النتائج . 

وتوجة نتيجة هذا التحليل فيا يلي: 

تقض أنه إذا زادنت الارتياطات المتيادلة بين المقياسين المتكافئين عن 
ارتباط كل متها على عة قياس آخر له ثبانت وصدق مرتفعان , قإن العوامل 
المتخلصة من مصفوفة ارقباطية لما هذه اخاصية ) تؤوي ء قي معمظم 
الأحرال . إلى عوامل خطنعة أو زاتغة . ولم قق فەس الارتباعطات التيادلة 
يبن المقايس اللمتخدمة لقياس کل عن العصابة والاتياط في جراستنا سز ۱ 
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الفرص أو المد ولیس هدا فقط بل ان متلل هدا الاختیار - کا كشغت عه 
الارتاطات التبادلة ہن المقاییس - س الممکن أں کون حرا صد ال جة 
وخخاصة في حالة مقاييس الانيساط » فمن الممكن قي تصمم عامل خر | نسار 
مغايبيس أخرى غد هاتين الصورتين المتكافتتن » تكون الارتباطات بينها أعل 
تما هى بين هاتنن الصورتين ومقباسى التقليات الوجدانية والانطلاق ق هذه 
الدراسة» وعلى الأخص ق مقاييس بعد الائبساط . 


۲ المصابية والأنيساط أبماد قايلة 
للتكرار مم تفير الاستخبارات 

اجریت ربع دراسات جديدة (عير الواردة في المصول السايقة من الياب 
الثاني والتي دعبناها الدراسة الأولى) على ربع عيتات منفصلة » عكن تصنيفها 
إلى جموعتي من الدراسات: نزت الأرلى متها بمجموعة من المتغيرات (ستة 
استخبارات بالاضافة إلى متخير الحمر) على عينتين من الد كور والإاتاث . أما 
الدراسة الثانىة فقد استخدمت سبعة متغبرات (استخيارات) أغليها غير 
المستخدم قي الدراسة الأولى في هذا القصل وطبقت على جموعتين من الذ كور 
والانات , 
وتهدف هاتان الدراستان إلى الإجابة عن السؤال الات : 

- هل يكن استخراج عامل العصابية والاتبساط اللذين سيق استخراجها 
قي الست عشرة عسة السابقة . لدى أربع عينات ختلفة من طلاب الجامعة» إذا 
ما استخدمنا محغرات تختلف عن المتغبرات الستة المحخدمة قي الدراسة 
اللأساسية؟ 

وتختلف المتغيرات التجريبية المستخدمة مع المجموعات الأربع التق سنورد 
نتائجها فى الففرات التالىة من هذا الفصل » عن المتخيرات التجريبية المستخدمة 
مع العيخات الست عشرة فى الدراسة الأساسية السابق عرض نتائجها ق 
المصول السابقة » في جانين ها : 
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١‏ - ادخال بعض التغړات الى ل تستخدم فى التحليلات السابمة ۔ 

. عدم استخدام صور متكافئة للمقاييس‎ ٣ 

وقد حللت البيانات بالطرق التبعة فى الدراسة الأساسية الأول ذاتهاء 
ولكنتا ستكتفى بإيراد النتائم الاتية : الحوامل بعد التدوير المتعامد والمائل ء 
والارتباط يبن الحوامل » ومعاملات التشابه بين العوامل . وتعرض الآن فاقين 
الدراستينء واللتان تعدان - في ساق هذه السلسلة من الدراسات . الثاتة 


والتالثة ‏ 
۴ الدراسة الثاتية 

العينات : 

. من طلاب الامعة تصفهم من الذكور والآخر من الإناٿ‎ ٠ 
: التغيرات‎ 

. مقباس الكذب من قاعة أيزنك للشخصبة (الصورة أ)‎ - ١ 

۲ - مقاس العصابة من قاة أيبنك للشخصة (الصورة أ) . 

. مقياس الاتيساط من قامة أيزنك للشخصية (الصورة أ)‎ - ٣٠ 
التقليات الوجداتة (ث) جلقورد.‎ ٤ 
. الاتطلاق (ر) یمورد‎ ۵ 
. اة ويلوي للميل العصابىي وهي من إعداد المؤلف‎ 
. الحمرد)‎ ۷ 


وييعن جدول ( 0۷ ) المصقوفة الحاملة لدى الجنسين بعد التدوير المتعامد 
بطريقة الفاریا كس . 


رج يقترض أن للعمر تداخلا مع أيعاد الشخصية . 
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جدول ( 6۷ ) : المصفوفة العاملية بعد التدرير المتعامد بطريقة الشار ما كس 
( ذکور. ن = ۳۰۰١‏ آناث ن = )۲٠١‏ 


کور 


1 الاول الثاني 
١‏ - الكذب eA oefOT— »,04A~‏ لو 
۲ . العصابية 84۹ e AO—‏ ۰ر 44 
٣‏ - الانساط ej oye oA o,f‏ 
4 - النقليات £ f°‏ وء سل 
۵م ۔ الاتطلاق “AY e ¥0— 77 EY‏ 
٦‏ - ویلوی TYY— A0‏ و۷ 


النسبة المثوية للتباین ۳۸,0۷ 4° ۹ Yoo FANNY‏ 

وبالتظر إلى جدول (۷ه) يتح ما يل: 

١‏ - العامل الأرل لدى كل من الذكور والإناث عامل قوي يستوعب 
قدرأ كيرا من التباينء ويكن تفيره يوضوح على أنه عامل العصابية » إذ 
تشيعات م»عقاييس العصايرة الثلاتة جميعا به موجية مرتفعة وتتراوح بين ٠,۷۹‏ › 
٠,۹١‏ ولكن يلاحظ على هذا العامل كذلك ما يلى:_ 

أ - تشيع مقياس نكذب ذا العامل لدى كل من الجنسين تشع جوهري 
سلبي » إلا أته أقل من تشيعات كل مقاييس العصابية بالعامل . ومن المكن أن 
يتخذ ذلك دلبلا على كفاءة لا بأس بها مثل هذا النوع من المقاييس ؛ في قدرتبا 
على عزل أو تحديد من ارون الاستجابة على أساس من الجاذبة الاجتاعة 
للبنودء وأنه لا يد - في الأغراض التطبيقية - من النظر إلى درجة المفحوص 
على العصابية على ضوء الدرجة التي حصل عليها على مقياس الكذب . 


social desirability (SD) (1) 
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به - تشبع قياس« ويلوي »للميل العصاني بعامل العصابية أقل من تئبعات 
العصابة « لأيزنك » والتقلبات « لجيلفورد ٠ء‏ وقد يرجع ذلك إلى اختلاف 
طريقة الإجابة قي المقياسين الأخيرين (نعم - لا) عن طريقة الإجابة في 
مقياس ۾ ويلوي »على ضوء مقياس من جس نقط'" » وقد يرجح كذلك إل أن 
قياس « ويلوي ٠‏ بعض الإسقاط على عور الاتطواء کا ستضح لي العامل 
التاني . 

۲ -العامل الثاني لدى الاتاث يستنفد ربع التباين . بيا يقل عن ذلك قليلا 
عند الذ كور . ويكن تفسيره على آنه عامل الانيساط إذ أعلى التشيعات به 
لقياسي الاتيساط والانطلاقب ويتراوح تشبعه] - لدى الجنسين - بين 
0, ۰ ۰,۰7 وتلاحظ أن تشبع مقياس ‏ ويلوي » جوهري سې لدی 
اللاناث وغير دال عتد الذكورء الا أته لا يقارن بالتشبعات المرتفعة لقياسى 
الانبساط عل العامل الثاني » ولا بالتشبعات الجوهرية المرتفعة قياس « ويلون » 
على العامل الأول (العصابية) . وقد كشفقت دراسات غير منشورة للمإّلف أنه 
على الرغم من أن مقياس ويلوب للميل العصالي له تشيعات جوهرية بعامل 
العصابية ء فان له بحض الإسقاط على غور الائيساط ( بالسلب) يتفى ف 
دراسة ويظهر على عينة أخرى ما عله قميتاً بقحص تفصيل لبنوده(“. 

٣‏ - تشيع متغير العمر بالعاملين غير جوهري» ومن المحتمل أن تكون 
هذه النتيجة متأثرة باخفاض التباين قى هذا المتغر حيث إن المقحوصن طلاب 
جامعة . 


وحتى هذا المستوى من التحليل ڪن القرل أنه أمکن استحراج عامل 
الحصاييه والانيساط على الرغم مما يلل : ٠‏ 


)*( يكن النظر إل مقياس « ويلوي » على أن له يعض الشيه ممقياس القلق الصريح ١۸8‏ 
تتايلورء في أن الدرجة على كل متها عكن أن تكون مؤشراً قوياً للعصابة العامة مضافاً 
إلبها أو ختلطاً بها درجة أقل من الاتطواء . 

five-pont scale (١ 1 
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أ - عدم استخدام أكثر س متياس فرعي واحد ف لبعد الواحد من 
الصور المتكافة لقامة ذاتها 


ب - إدخال بعض المتغيرات الت لم يسيبق استخداميا في التحللات 
الأسامية التى أجريت عإن العينات الست عشرة . 


تلا ذلك اجراء تدویر مائل بالیروما کس ویبن جدول ( ۵۸ ) نتیجته . 


جدول ( 6۸ ): التسعات العاملة بعد التدوير المائل بطريقة المروما كس لدى 
الذکور (ن = )۲۰١‏ والإتاٹ (ن = ۲٠١‏ ) 


وتدلتا المقارنة بب 'لعوامل المتعامدة (جدول 2۷ ) ولحوامل المائلة 
( جدول 0۸ ) قي هده الدراة على أن التغير قي التتسعات نعاملية بيط ولا 
يكاد يذكرء وذلك على الرغم من اختلاف المنظور المطري لكل من التدوير 
المتعامد والائل . فبه أن كبها دف إلى قق خصائص لاء البسيط؛ إلا 
أو اللخ دل - ک5 مد ک تخد المحام, تب ف الط ت“ 

اں الوص الذي . سح ر طريقة کي تحده لاور تنب ق 'لطر نی 
ويعطيا ذلك تقة اکر ف عة العاملين وتع ها . اد بقبب ست عامل 
کيا هي دون تعر . عاملا العصابية والانبساط لدى اخسب ولككن النشبع 
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اللىي لفاس م ويلون » للل الحصالي بعامل الانساط »> والدي كان دالا عمد 
في عينة الإتات قي حالة الندوير المنعامدء وبالمعيار الذي سبتق ااذه للتشيع 
الدال وهو > ٠,۳۵‏ ء أصبح بعد التدوير المائل غير دال بمذا المعيار التحكمي 
ذاته لدی الإناث . وظل تشبع مقياس الكذب بعامل العصابية تشبعا سلبياً 
دالا ء وبقى تع متغبر الحمر على الحاملين غير دال لدى الجنسين . 

وإن واحداً من أهداف التدوير المائل حساب الارتباط بن العوامل 
المسنخرجة لدى العينة ذاجهاء وكانت نتيجته كا يلي: 

الارتياط يبن العاملين قي عينه الذكور = ۱07,. 

الارتباط بي العامليي في عينة الإناٹث ك ۲۸۳۲,. 

وهذه الارتباطات غير دالة بالعيار الذي سبق ااذه وهو ۳۵,ء (انظر 
ص ۳۸۹ ب ) _ ما برهن على تعامد عامل الاأئيساط والعصابة : 

وقد حسب معامل التشايه بين الحاملن لدى عينتي الذكور واللإناث ويلخ 
٠,۵‏ بالتسية للعامل الأول (العصابية)» ووضل إلى ٠,۹۹۹‏ للعامل الثاني 
(الاتبساط ) ويشير ذلك إلى التطايق بين كل من العاملين لدى المجموعتن . 

التتيجة الأساسية لمذه الدراسة هي كا يلى : أمكن استخراج عاملي العصايية 
والانباط على الرغم من تغير الاستخبارات المستخدمة هنا عن نظيرتها في 
سلسلة البحوث الق عرضنا ها في الفصول السابعة (الدراسة الأولى) . ويإيجاز : 
مقد أسغرت هذه الدراسة عن مزيد من الأ كيد لنتائجنا السايقة . 

٤‏ الدراسة الثالثة 

الحبتات : 

أ - جموعة من ٠١‏ طالباً جامعياً ذكراً. 

ب جموعة من ۸4 طالبة جأمعبة. 

افقاييس : 
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| - مقياس (أك) مى تآتمة ١‏ ميتاء متعددة الأوحه لأشخصية . 

٠ »6A 1×. الثقة بالنقس وهم لعامل (1) مر رطاريء‎ ٣ 

۳ _ التقلات الوجدانة (ت). 

£ الاکتتاب (د). 

۵ الائباط (الصورة آ) من قانمة أيزنك للشخصة . 

1 الاتطلاق (ر)‎ - ٦ 

۷ _ الازطراء الاجتاعي النقي وقد عزله ,ء ولش طعا ۷» من قاكه 
۴ متو ا ١‏ متعددة الأرجه للشحصية . 

وا قايىس آرقام ( ۳۳ ) مشتقة من بطاریات جلقورد؛ وهي 
المقاييس المختصرة . وللاستخبارات السبعة شات لا بأس به . وييين جدول 
٩ (‏ ۵ ) المصقوفة العاملية بعد التدوير المعامد بالفارعا كس لدى الجنسي . 


جدول ( 0۹) : الصقوفة العاملية بعد التدوير المتعامد يط يقة الفارعا كس 
( ذکور ن = ١ن‏ اناٹ ن = )۸٤‏ 


4 NII nem oA I— (ك) تتا‎ ١ 
sg 0ه سنا‎ RAs الثعه بالنتمس]‎  “ 
“.--۲ “A-۷ ۰,۹4 >A € التعلات‎ - ۳٣ 
4~ A15 .۹2— A۵0 5 الاکتتاب‎ _ £ 
A40 +۳ AIF الاتاط £ ...هه‎ _ ۵ 
¥۸ “۱ 0° 1 R۸ ہہ ' طاق‎ ٦ 
¥ ۹ .ST™I~— ET S1 الاتطاء‎ _ Y۷ 
YT. v.71 FTA. ٠.١١ اة المثوبة للتياي‎ 
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ويائننلر إلى جدول (۵0۹) تلاحند ما يلى: 


١‏ - العامل الأول لدى كلا الجنسين عامل قوي يستوعب نسبة كييرة من 
التباين » وهو - لدى الجنسين كذلك - عامل ثنائي القطب» ويفسر على أنه 
عامل « العصابية مقابل قوة الأنا ٠‏ کا يتضح من التشبعات البارزة به : مقاسا 
التقلبات الوجداتىة والا كتتاب »وتتراوح تشبعاتېا به بین ۰۰,۸۰ ۰,۸٨‏ في 
قطب ء ومقياسا (ك) من المنيسوتا والثقة بالنفس في القطب المقابل » وتتراوح 
التشعات ق هذا القطلب الأخبر بين - ۱ ۷ء س ۳ه ولكن تتبع مقياس 
الانطواء الاجتاعي - لدى الذكور فقط - تشبع دال موجب بهذا العاملء 
وتتسق النتىجة الأخبرة مع دراسات عديدة سايقة (إحذاها للمؤلف) بينت أن 
هذا المقياس إسقاطا على عور العصاية (انظر كذلك: مصطفى سويف› 
۲ :»ص .)٤۰‏ 

۲ - العامل الثاني یستوغب آکٹر قلیلا من خمس التباین ( ۲۲ )7٣٣۳‏ 
لدى الذكور والإتاث عل التوالي . وتكشف التشيعات البارزة ذا الحامل 
ملاحه بوضوح دون ما لبس : عامل ثنائي القطب للانبساط/ الانطواءء 
فتشبعانه اليارزة لمقياسى الانيساط والانطلاق ( القطب الموجب) مقابل مقياس 
الانطواء الاجاعي (القطب السالب) . 


م أجرى ندوير مائل للمحاور بطريقة البروماكس» ويبين جدول ( 1١‏ ) 
نتيجة هذا التدوير . 

وبقارنة العوامل الائلة ( جدول 1۰ ) بالمتعامدة (جدول 0۹) في هذه 
الدراسة الأخبرة نلاحظ أن الملامح العامة للعاملين لإ تتغير إلا تغيرات طفيغة» 
فقد ظل الحامل الأول عتفظا بطبيعته : عامل ثتائي القطب للعصابية/ قوة 
الأناء وبقي العامل التاني كذلك عتفظاً ملاعه : عامل تنائى القط للاتبساط / 
الاتطواء . 
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الذکور (ن = )٥١‏ والانات (ن = ۸4) 


١‏ - (ك) موتا ۷٣اه‏ سه لله سړهء. 
۲ س الثقة بالنفس ao oYggm— o“, AAs‏ 
۴ - التقلیات ۸17 4 1 ۸ 
£ - الا کتتاب ۹ ا e ¥— eA‏ 
0 م الانساط 4 AY ., ۳ AY‏ 
٦‏ - الانطلاق 10۳„ 1° ۸ 1 
۷ ب الانطراء ۷“ 900و ١0ء‏ سل 


أما الارتباط بين العاملين لدى كل عينة على حدة فهو كيا يلي : 


الارتياط يبن العاعلين لدی عة الد کور = سړ.ا,. 
الارتياط ہي العاملن لدى عة الاتاٹت = ح11 ء,. 


وهذه المعاملات غر الحوهرية تشير إلى عدم الارتياط بين العاملين أي تعامدها . 
ً۴ حسے معامالات النتابۂء ب العاملىن لدی المجموعتن » ويل معامل 
التشابه للعامل الأول (العصاببه ) ٠,۹۹۷‏ وللعامل الاي (الانیساط) ۸۹۸,- 
السبجة النهائية للتحليلات التى أجريت في هذا الفصلل لا تاج إلى قعلية 
مسنغبض نظرا لوصوحها الشديد وهي : ان الحصابية والاتاط بعدان 
مسنقران قابلان للتكرار ‏ بصورة دقيقة _ بالرغم من تغر المتغخرات 
¥ 


الخأص_ة 


حققت هذه السلسلة من الدراسات - في حدود التصمي العاملى المتبع - 
الغروض التي بدآت اء ونلخص أهم نتائجها فيا يى : 

١‏ - آمکن استخراج بعد ى العصايرة والانبساط من عدد من العينات 
المصرية يلغ عشرين عينة قرامها ( ۲,۲۳۸ ) فردا. 

۲ - مذين البعدين قابلة مرتفعة للتكرارء ويتطابقان أو - عل الأقل - 
يتشابہان تشايہا شديداً على الرغم ما يلى: 

أ - اختلاف خصائص ونوعيات العينات المصرية اختلاقاً غير قليل . 

ب - تنوع أدوات القىاس (الاستخبارات) المستخدمة . 

ولفد أصبح من امؤكد إلى حد بعيد» أن العصابية والانيساط من بين 
الا يعاد المامة وتساسبة في بجوت الشخصية التي تجري ي إطار عم التفس 
الأوربي والأمريكى » ومن الممكن أن نضيف إلى ذلك أن هذه التتيجة يكن أن 
تسحب على المصريي الذين شملنهم هذه الدرا-ةء فعلى الرغم من القروق 
الحضارية أمكن استخراج العاملين كليها بقسمات واضحة لدى عشرين عينة 
من الممريين ولم تلف النمط العاملي لمات الشخصة على تنوع خصائص 
هذه العينات أو اختلاف الاسخبارات عا يشير إلى ما للعاملي من قابلية 
مرتقعة للتكرار والحمومة ء» ويقدم دللا على صدق الدعوى الخاصة يعالمية 
ايعاد الشخصية هذه» من قبل تمع سرقي يتم جخصائص عتلغة - إلى حد 
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مەن عن المجتىعات الذرية (الأوربة والأمريكة الثالىة بالدرحة الأول ) 
التی یکی عدید من الباحتن م اکتشاف العاملن كلها على عيات من 
شعوسا . 

وإن استخراج الحاملين كليم من عشرين عينة من المصريي الذين يختلعون 
قي واحد أو أخر من متغبرات سيعة مستقلةء هو أمر يصعب غالبا الوصرل 
اليه » ما لإ يكن هذين الحاملين قدر كيير من الثبات والاستقرار» بوصفها 
قئات سلوكية تصنيفية ثابتة » ومصادر حقيقىة للتباين أو الفروق الفردية فى 
جا الشخصية» أو أن _ إن جاز لتحم - من الخصال التى يتشايه فيها 
الادميون ٠.‏ 

وتقصل ذلك أن عاملی العصابىة والاتيساط عتلان هذه المكانة: أمكن 
استخراجها لدی عينات تختلف كثراً في الحمر (من ٠١‏ ٦ء‏ عاماً)ء 
وعند الذكور والإناث» ومع التفاوت الكبير قي مستوى التعلم (من الشهادة 
الإعدادية إلى الجامعية بالإضافة إلى دراسة الماجستير )» ولدى أصحاب مهن 
متعددة (التدريس والطب والتمريض والأعال الكتابة والخدمة الاجتاعية 
ووظائف العال والمعيدات) ولدى من لا يعملن (سيدات البيوت) . وأمكن 
استخراج العاملين كليهيا كذلك لدى #موعات ثلاث من غي الأسوياء 
(ذهاتيون» عصابيون» جرمون) ء» وعلى الرغم من اختلاف إجراءات التطبيق 
في جاتيين ها : السياق الاجتاعي للجلسة ( فردي/ جعى) وكتابة الاسم مقابل 
عدم كتابته على الاستخبار الخاص بالمفحوص . وتمكننا من استخراج ج عامل 
العصابىة والانيساط كذلك على صغر پعض العتات صعرا شدیداء فلم تخیر 
التمط العاملى بتأثير من حجم العينة . وأخيراً فقد بقي العاملان ثابتین مع تغیر 
الامتخياران ل المستخدمة في دراسنين متفص این 


حذر كاف وقي حدود معيئةء ولتحقيق متل هذا التعمم فلا بد من اختيار 
يتات مصرية متلة للمجتمع الأصلى تتلا دقيقاً . ومع ذلك فإن الاتساق 
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ادد الد ن کیت ع نيح همده الدرا. مد من نة او ی أخرىء على الرغم من 
تادر عله متعبرات , وترع ی الا جراءات . ونعا3 ف طرق التحايل الإحصائى 
لليبانات واختلاف في الامنخبارات كل ذلك قد يسرغ لتا القول بآن مثل 
هذا التعمم لبس أمرا عفوقا بالخاطرء وقد يکوں الموقف كذلك فعلا. 

ويرى المزلى ضرورة أن توضع هذه الدراسة في المكان المتاسب في سياق 
الدراسات عا ى المستوى القومي قي پلد تحد فيه الدراسات من هذا س قللة 
عل عبات مله اکر حجا وبوساطة متغبرات واجراءات اک تنوعاً 
وکن أن تعال أبعاداً عريضة أكثر عدداً . وقي مثل هذه الدراسة القترحة 
دون المرور بل والتوققف عند هذا الفرض المثمر: العصابية والائيساط بوصقها 
أبعاداً أساسية للشخصية» تتجمع الأدلة متيتة ما هما من عالمية نتيجة 
لدراسات عديدة عل قومات متتوعة . 


نقطة أخررة يود المإلف إضافتها ء وتتعلق باقتراح إجراء ملسلة أخرى من 
الحورت یاهدک داته؛ عل عتات من شعوب عر ية أخرى غر مصر» مح 
افتراض عام مؤداه إمکان استخراج ج عاملى الحصابمة والاتيساط . 
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اهراج 


أحد زكي صالح ( ۱۹٠١ ٤‏ ): العلاقة بين القندرات العقلية والسمات 
المزاجيةء قي : يوسف مراد ( حرر) الكتاب المنوي قي عم 
التفس» ۰۱ ١١۸4 - ٩۷‏ . 
أحمد عزت راجح ( ۱۹۷١‏ ): أصول عل التفس. الإسكتدرية : المكتب 
- المصري الحديث (الطيعة التاسعة: )٠۹۷۳‏ ۰ 


- أحد عكاشة ( ۱۹۷۲): عل النفس الفسيولوجي القاهرة: دار 
المعارف ۔ 


أحد محمد عبدالخالق ( ۱۹۷۶ ): رسالة دكتوراه ( غير منشورة)ء كلة 

- أحد عمد عبد الخالق (۱۹۷۷): قائمة «ويلوبي» للميل العصابي: 
كراسة التعلماتء القاهرة: دار النهضة العربية . 

_ أحد عد عيداخالق ( :)۱۹۸٠١‏ استخبارات التشخصية: مقدمة نظرية 
ومعایر مصر ية › الإسكندرية : دار المعارف . 

_ أجد عمد عبدالالى ( ۱۹۸١‏ ): الأثر اللاحق ليرعة أرشميدس يوصقه 
مقاساً موضوعااً للانباط. في : أحد خمد عيدالخالق ( عرر) 


ti 


بوث في السلوك والشخصية» المجلد الأولء اللإسكندرية: دار 
العارف» ص ص ٩۳‏ ۔ ٠١۹‏ . 


۸ - السيد عمد خيري (۱۹1۳): الإحصاء قي البحوث التقسية والربوية 


والاجتاعيةء القاهرة: مطبعة دار التأليف» الطبعة الثالغة . 


۹٩‏ ~~ أيزتنك» هھ ۔ ج.(٤۱۹1):‏ مسشكلات عام الفس ترجة: جابر 
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۱ ١ 


عيدالحمىد جایں» يوس جود الشيسخ » الققاهرة: دار اللهضة 
الحربية . 

- أيزنك» ه. ج. (۱۹۹4): الحقيقة والوهم فى عل النفس» ترجة: 
قدري حفن )› رءو ف نمی القاعرة: دار ألعارف . 

ت جایر عبدا خمد جابرء مد فخر الاسلام ( ؟ ؟۱۹): كراسة تعليات 
قاتمة أيزنك للشخصية: 8۲1 القاهرة: دار التهضة العريىة . 

- سيد تمد غتي ( ٠۹۷۵‏ ): سيكولوجية الشخصية: حدداتها » قياسها ‏ 
نظرياتها » القاهرة: دار النهضة العربية . 

صفوت فرج ( ۱۹۷۵ ) : تنقية اختبارات القدرات الابداعية : دراسة 
عاملىة ومتهج.ة مقاییس الإبداع» رسالة د کتوراه ( غر 
متشورة) » كلة الآداب. بامعة الحاهرة. 

- صفقوت فرج :)۱۹۸٠١(‏ التحليل العامل في العلوم السلوكيةء 
القاهرة: دار الفكر العرف . 


- عبد الحلم مود السيد )۱۹۷١(‏ : الإبداع والشخصية: دراسة 


سكولوجية» القاهرة: دار المعارف . 
- عطة مود هنا (۱۹0۹ ١‏ أ»): التوجيه الترنوي والمهنى القاهرة: 
مكتبة النهضة المصرية . 
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_ عطة جرد هنا ( ۹0۹ ١‏ ب :)١‏ دراسة موضوعة لات الشخصية 
السوية والمتحردة, القاهرة: المطبعة العالمية . 

قؤاد البهى السيد ( ۱۹۷۹ ): علم النقس الإحصائي وقياس النعقل 
الیشری› القاهرة: دار الفكر العرفي » الطبعة التالثة . 

مجدي أحجد مد عبدالله :)۱۹۸١(‏ دراسة عاملية لبعد الانبساط 
( غير مدشورة) › كلیة الأداب» حامعة الأسكندرية . 

_ عمد عبدالسلام أحمد ( :)۱١۹١١‏ القياس النفسي والتربوي» القاهرة: 
مكتة النهضة المصرية. 

تمد عاد الدين اساعيل (۱۹0۹): السخصة والعادج النفسي» 


۲ - تمد فرغل فراج :)۱۹۷١(‏ مسرضى النفس في تطرفهم واعتدالم› 


القاهرة: اهيئة المصرية العامة للتأليف والتشر . 


۲٣۳‏ _ مد فرغلي فراج ( ۱۹۸۰ ): استخدام مقاييس جيلفورد للشخصية 


المصرية للدراسات النقسيسةء القاهرة: الميئة المصرية العامة 
للكتاب» ص ص10 ۷۷ . 


_ مصطقى سويف ( ۱۹1۲ ): إطار أسامى للشخصية: دراسة حضارية 


0 


مقارنة على تتائج التحليل العاملء المجلة الجنائية القوميةء ۵ » ١‏ 
N+‏ 


مصطفی سویف ( :)۱۹٦۹۷‏ عام النفس الحديث: معانه ونماذح ص 


دواساته» العاهرة: مکترة الأتلو المصرية . 
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٠‏ - مصطفى سويقف ( ۱۹1۸ ): التطرف كأسلوب للاستحابةء القاهرة: 
مكتبة الأغجلو المصرية. 
۷ - مصطفى سويف ( ٠١‏ ۱۹۷): الأسس النسية للتكاملى الاجتاعى: 


دراسة ارتقائبة تحللية, القاهرة: دار المعارف. الطبعة الثالثة . 
۲۸ - تاهد رمزي ( ١ 8۷١‏ ): الغدرات الإبداعة : دراسة عريية للفروق“ 
بين اجنين رسالة ماجستير (غير منشورة)ء كلية الآداب» 
جامعة القاهرة . 
۹ - نونکات ب . (۱۹۵4): سيكولوجة الشخصية» ترجة: صلاح 
خيمرء عبده ميخائيل رزق. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 
٠‏ - هول» لتدزي ( :)۱۹۷١‏ تظريات الشخصيةء ترجة: فرح أحد 


فرج › قدري يود حمني » لطفي عمد فطى . القاهرة: ايتة المصربة 
العامة للتأليف والتثر . 
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N and E dımensıonş 1n the present ınvestıgalron on Fgyplttan samples, begin to 
approach ithe same status they have ın different researches carried out on Europcan and 
American populauons In conclusson, the ıesults of {he present series of mverlgAUOnS, 
are m line wılth Eysenck’s :ğstem. They yıeld a confirmation of hıs thecry of neuroticism 
and cextraverston 1s bastc personality dimensions ın an Eastern counlY The present 
findings may add evidence to support the hypothesıs of the unıvcrsality of N and E 


#Auknouledgemeni —Thanks are due 10 Professor H J EysensKk lor his cıtçal readmg of the manuscrıp! 
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able © Fauur lo4dımgs alert oblıque raion by Promax (Males, n = 50, femak< 


1. =r 
ALalcs Females 
Tests Fa.tor I Factor I1 Factor 1 Faulor 1E 
1 kK ~ JER -0 069 ~0 47 —-0 003 
31 1 ~0717 O0019 ~0 55 —0 002 
3 C Of16 0243 O8!1 û 095 
4 D û E49 —0 119 0 363 0 07 
E 0034 0817 0133 ۵ 852 
6 R O15! û 7 044 0 731 
7 a 0137 -0 55 0 256 —- 0 597 


Tess. 

{1) K' scale {rom the MMPL 

(2) 'F scale from Guilford's GAMIN 

(3) °C" scale from Guilford's STDCR 

(4) °D' scale from OGuılford’s STODCR 

(5) “E scale from the EPI: Form A 

(6! KR? scale from Guıllord's STDCR. 

(2) ‘Sr scale from the MMPI (Wclsh's pure form) 

Scales nımber Z, 3, 4 and © are the short forms. Reliabtlıtıes of the seven scales arnong 
Egyplian Şs are quıte salısfactory ٠ 

Procedure §s were tesied ın small groups Admmisiraton was not anonymous 


Rexlis 


The first Varımax factor acounted for approximately 40% of the varrance in the 
males. and approxınately 37% ın the female group. It was a bipolar faclor, ie. neorot 
cisrmmr-êego strength, a< ıS shown hy the salient saturatıons (C, D + ve; K, I — ve) The 
so-called socal ınuaversıon scale had a signıficant saturation in the male group only. 
There ıs evidence which makes ıt clear that this scale is not a pure measure of E {cf 
Soueıl, 1965) The second faclar was a bıpolar are. It was a clear factor of extraversion-~ 
mitroversıon Then a Iransformatıon to oblique sımple structure was performed by usmg 
the Promaz method Table 6 ındıcates the resul. ' 

There is a close sımılanty between the Yanmax and Promax soluluıons The main 
charactenstes of N and FE factors reman the same. Inter-factor correlation in the 
males = —-0O1Q§, ın the females = —0.066 They are very low as an index of orthog- 
onaiuy of N ard E factors, CF S between factor J] in the two groups was 0.997, ın facluor 
H it was 099a, as an ındex oi ıdentıty 


DISCUSSION 


Clear anf hıgh-loaded faclors of neuroticism and exiravLrsıûn were olated after 
orthogana! ralation A transformalon to cblıque simple structnrr dıd net change any of 
ihe maın characterıstics of thc Iwo factors Intcrfactor corrclation. were low as an Index 
of orıhogonahty of N and E The faclonal patter Jıd nut vary from sample 10 sample, 
ar from a set of personalty questornaıre to the other CF Ss were very hıgh This 
denotes a high degree of ıeplicabilrty 

Neurougsm and exlravcrsion have been rcrplıcated with high accuracy among 20 
Egyolan samples, N and E have been replicaıed in dıfferent age groups {Irom 15 to 
45 yr}, they are promnent anong male and female Ss, they arpcar m §s with different 
educabona] levels, they are ınyanant ın samples of diffrent occupatıuns, thev “g3peared 
ın thret froups of abnormals (neurolıcs, psychalic, crımınals), N aad E are ctable ıa 
spıle of u ıng different meıhods of questcnnare adminısira'ıor They are ırvanant m 
sludıes carrıed out on larg and small sz: groups dowh to the size of 14 §5 and they 
have bezn replicated ın spıte of using different personality questıonnatre 
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Table 5 Lazdımgs ofl the twa faclors a4fier obhqur rotalıan by Promax [Malcs 
H = 200. leomales, n = 200) 


Moles Females 
Tesis Factor I Factor I “ Fartor 1 Factor IH 
1 -0 629 ~0 7 —-0 9و6‎ —0 26 
21 ¥ 0 B97 —~-0 0% Û B96 — 0001 
3 FE 0163 0 869 0 164 O0 930 
4 € 0925 0 092 OOF O073 
3 RR ~0 155 0 863 —- 32 O76 
6 WANS O T72 —-0 236 O F11 —0 306 
TT Ar “001 —0 20? — 0 051 ~0173 


fatıon was computed. Table 4 shows that the correlations between N and E oblıque 
factors among the 16 groups tend to be low 

Cocffictents of factor sımlarıty (C.F.S ) among the i6 groups were computed according 
to the method of Kaxser er al, (1969) 99 1734 of C FS. sS wer above 090 between the first 
(N) factors. In the second (E) factors 95%4 of C F S.'s were above 090 According to White 
et al. (1969). the majority of C F.S.'s ındıcate the 1ıdentty of both N and E factors 


STUDY IJ 
The aım of study I waš to test the replıcabıiıt: of N and E factors from one group of Ss 
to the other. Study II aıms at verifying the stability of N and E factors as a result of 
varyıng personaly scales ft ıncludes two studies: A and B 


Stal 4۰ merhad 
Subjects 


{a} Male umıversıty students, n = 200. 

(b) Female universuy students, ı = 200 

Tests. 

(1) Lıe (L) scale from the EPI, Form A. 

(2) N scale Irom the EPL Form A 

(3J E scale from the EPL Form A 

(1) C scale from Guılford’s SI DCR. 

{5} Wılloughby’s Neurotıcism Schedule (WNS} 

(6) Age. 

Procedure Ss were tested m groups. Administration was not anonymous. 


Results 


The first Varnmax factor ın the two groups accounted fnr approximately 38°, of the 
common varıance İt was a clear N-[actor L-scale was negatnely saturated on ıl The 
second factor was a clear E-factor ın males and females Willoughby ’s neuroticism scale 
(WNS) was negatıvely loaded on ıt ın the female group only There is a large body of 
unpublished work by the present researcher, u hich indicates that WNS ıs not factorrally 
ptire. It has some projection on the E axıs (at the mtroversıon pole) Next. the Varımax 
two factors ın the two groups were rotated obliquely by Proma\ Table 5 shows the 
results, 

The resulting changes from orthogonal to oblique rotation were minimal The Ino 
oblique factors remaın N and E factors. Interfactor correlation between the tw o factors 
in the male group = ~0156, ım females = —0283 They ındıcate low interfactor corre- 
lation C.F.S. between factor I ın the two sexes was 0 985. ın fac2tor I ıt was 0999 


Sruly’ B. method 


Subjects. 
la} Male unıversıty students, ı = 50. 
(b}) Female unrversity students, r = 84 
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Tabte 1 LDadınj™"” qf the wo factars aficr tbiapue rotation bv Prormay 
avrg the 1b groupst 


Salen SatUraltons 


Facto: Î Factor II 
Sample - 
Na NiAI NEB} C FEA) E(B R 
ا س‎ 
1 914 913 940 007 B30 272 
2 219 923 945 5 164 913 
3 90 9 9332 EŞ 154 833 
4 931 917 957 923 849 B74 
5 579 90 970 930 852 39 
6 932 943 935 Br S16 LLL 
7 910 9 944 825 é7 o87 
E 016 924 953 3 429 E64 
9 957 931 96 ښنټ‎ K8) 905 
10 9 ود9‎ 940 851 LL) gos 
1 872 912 E65 895 839 84 
12 917 3920 £27 785 $16 1 


" Decimal posuis ormılted 
t Each raw contains the saturations of ont sagpk The omıued loadings 
on the ırre'e vant Factor were Ol Sgnificaht 


hıgher than that of Briush means (21 37 + 11 94 for makes, ı = 100, 2138 + I1R? hu 
females, n x 100) as stated by Franks er al (1960) 

The dıflerences between the present results on Egyptians and ıe British samples on 
the E scales of the EP] were not as Jarge as those ou the N soies O2 the other hand 
most of the normal Egyptian groups had hıgher mean score lhan Auitlısh sariples on 
Rhathymıa {33-97 + 12.01 for males, n = 100, 3445 4 11 44 for females, n = 100) as 
stated by Franks er al {1960) The most prominent result in the three E scaks, was the 
low rmcan scores among Egyptian neurotics. The majority of them were amıety States: 
ıe dy¥sthymıcs This finding venfies a hypothesis stated aarler bv Evsenck (1947). 

Tuo significant factors were extracted ın all of the 16 groups from the matrices of 
ıntercorrelatıons between the tests, Thé variance accoumted lor ranged between 75-86", 
of the total variance The unrotated factors were rotated nto orthogonal simple structure 
according to the Yarıma\ method of Kaxser (1958} to gaın a ps; chologcal meaning 

The first Varımax factor armnong the 16 groups was a clear and hıgh-loaded N-factor 
Its şsaftrraiıons ranged between 4846 ard 0 949 The second Varıman factor was a hıgh- 
loaded E-factor. Its loadmgs ranged between 0.705 and 0935. Then a transformation to 
oblique sımple siructure was carried out by usıng the Promaı method Tablc 3 presents 
the result. 

The resulupg changes from Varina to Promaz solution were mınımal and there ucre 
obvıous sımılarıtes between them The tuo factors had the same charactertsucs. 1€ N 
aad E hıgh-loaded factors Following the Proma\ı vh:cue rotation, Inlerfactor corre- 


Table 4 Interfarıor corrclaion [f] amg he t6 


fous 
SLrmple No U?) Sımple ha (fr) 
1 ~0211 $ —0 18? 
2 4 10 01%9 
3 -0 132 1! ~3 
4 -0 1 12 ~0842 
5 -0 38 13 0215 
6 —0 31 14 -0 138 
3 ~0 29 15 —-1088 
8 —0 38 16 —-0 322 


٦1١ 


1Y 


EEE” ” و‎ 


TE F EIT LE F LOT! TL'F F FOI RLF F LOS 0002 slewsou sug 
9 $ F QS E201 F O9 Lp $6 F STII 6€ F LOOI ITE * FEI B8T F Z6I 99 dl + WH SsonO3NSN 9| 
B89 7 ZOSf OZS1 F IPLT 19C F OF CE F LEI L19 F ZL! $$ FSEII p3 j + W 'rpoqaksd $| 
6(5 F GLE ECC1 F 9¢ Q0 F fTt1 66 F IOI LFS F SFI TIF FSI 11 j ‘tuauoslld | 
gH F TOF 6$ 9 F 94| 9t F Lé $i 6$ ¢ F SETI 9Y E F 8LL $¥ F 000l ۲١ gj ‘oiesuoursd £| 
LES FT ELSE 98'ê F L's! L9 ¥ $$ CT PIC FSS 19y F 10l LY F (TII 1 gj S9410 [1905 ‘| 
9i) F ESE LIT F LFA FOC F LI‘ FS ¢ FTE 11 0s F ETEI LY F LIE (L d WA FAD °11 
TI # F 6BSE 9FI F SEZ ESE F SLT Lt FOL II LTS F911 tt FLItI 9¢ 2213821 O] 
E££9 F OF L1 F 6$ pz If F EBE! 6T F t50 18$ * [OI Of F 98! 6ِ WA ‘si232 °6 
lL F 16S1 0¢ 11 F 8L6] TE F OPI GC F IOTIt EO F I6 g9 F Lb 4 + JY ‘riod § 
L$ F Of PE çİ'EI F ŞBO¢ LT F 1$ FÎ 10ê F e1 ft TÊ F Spl çet F STEl 1 j4 ‘sıoınoqr" £ 
LS Fil TILL F S892 FI'E F tét] Ef F EOI Q0 $ F tét! lot F FS FI Fol 4 ‘SNN 9 
lL FILE SOTI F 16$ 96E F 25 1 SLE F LETT C6 FF LETT t6t F O81 901 SAIA3ENOH $ 
FFL F OQ9¢ PLE F St ét Of F E9%1 BEE F S91 GZS F BLT ¢$ F 6T EI $02 A ‘SIUspnIg ¢ 
F9 F of 9 Eel F 9¢ dr PUT F bbl ECF 21I CES F SLIT LS F Lal Uz HA 'suapni§ f 
tı $ F Ot L611 F LSE iBT F LLY $e F 611 64} F 19! St F LHI 0t2 { ‘srdnq 7 
$5L F r9 STI F Z6 TE F ppl LLC F t01 PHY FOL! EOF F s$2l 1 jy ‘sfidad | 
(HIQLSIY (DuLSI (a'lda2 EEE O'Id3IN (VEDIN . xa lus 


sino Şj 341 BUOY t28 xs a11 JO UOUHMIAOPp pitpuDjs puc suUuajY 2 SHULL 


Hare person ılıty dımen<tons 
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Tahkı Sarıpkl sır I oa MM yn? 41) af 2g” 
Ape 
No Samp SE” n M SD 
1 e_ondary uncol pups xî 211 1710 103 
2 Secondary school pupils F 210 1694 070 
3 Unmiversnuy Students MM 20b 2232 20 
4 University students Fُ 205 2 8 2334 
5 Housesives ۲۳ 106 ے29‎ 10H 
5 Nurses F 104 4 ک6 که‎ 
1 Labourers Mf 7 ووك‎ 387 
3 Doactors M+F B82 31 45 697 
۹ Teachers Mi 7y EL 925 
10 Teachers F۴ 56 30 12 8.19 
11 Clerks M+ F 13 Z77 15 5332 
12 Socal workers F 18 23 13 421 
13 Demonstrators F 14 28 12 50î 
14 Peısoncrs M 101 30 62 8 52 
15 Fsychotics M+F 84 30 G1 8B 20 
16 Neuroics mM +F 6 2205 22 


“ Males and females weir comhıned ın 4 groups out ol the 16 where differences tn 
1hear scores on personahty scales, ın adios to age, were nO1 sgmificant În these 
four cambmed groups males sere the maronty 


Measures. Three subscales of neuroticism (N), and three for extraversion (E) were 
chosen 1o measure the two factors of N and E. They were the N scale from the Eysenck 
Personality Inventory (EPI, Form A], N scale (EPIL Form B) and Cycloid disposition {C) 
from Guiford"s inventory of factors STDCR For measuring the E factor, there were E 
scale (EPL, Form A), E scale (EPL Form B) and Rhathyoua {R) from Gulford's STIDCR 
Rehabilities of the Arabıc versıon of the sıx scales among Egypiran Ss were computed. 
Splıt- half and test-retest (after one week} relabılibes were quite saisfactory. They 
ranged beiween 0.70 and 095. 

Procedure. Personahty questionnaires were administered in a group testing sitfuatıon 
{not ruore than 30 at a tıme) to all of ths samples except four. housewives, clerks, social 
workers and neurotıcs. The latter four groups were tesicd individually. Admınisîration 
was anonymous cenly In three samples. nurses, and male and female teachers. Every 
questionnaurce was checked to make sure that no subject had mıssed any ıtem. 

StaristıceÎ analyys Means, standard daviations and product-momeat correlatıon coef 
ficients were calculated separately for cach group Then the correlation matrices were 
factor analysed by Hotelbng"s prıncıpal comnonents metitnd, Unrbes were inserted m the 
prımcipal dıagonal of each matrix. Guttman’s lower bound crrtenor, ie. latent roots 
greater than 1.0, was followed to dstermne the number of factors to be retained. The 
Varımax orthogonal rotation method of Kaiser (1958) was then applied, and finally a 
transformation to oblique simple structure was carried out by using the Promax method 
of Hendrycksor and White (1964) Interfactor correlalons were computed Coefficients of 
factor similarity (CFS) were calculated accordıng to Kauser ei al. (1969) 


Results 


Table 2 shows the mean values of the si scales for the 16 grovps. As regards the three 
neuroticism scales, neurotıcs, prisoners and femalc secondary school pupils had the 
highest scores The present result for the firsl two groups may be regarded as an ındıca- 
tıon of the valdıty of the N scales The high N score of the female pupıls may be 
explained ın the Hight of sex and age variables On the other hand, there were no 
consıstent differences between psychotics and most of the normal groups Females had 
hıgher N scores than rale groups, as is usvally found A large proporitsoa of the mean N 
scores ûf the Egyptian samples were higher than those of the British samples (Eysenck 
and Eysenck, 1964) The majority of the Egyptian mean scores on the “C7 scale was also 
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Aian) studıcs hare demonstrated the widespread appearantce of two major personality 
factors, Neurolcısm, stability and Extraversıon/Introversron, in various child, adolescent 
and adult populatons (Eysenck and Eysenck, 1969). The majonty of studies in thıs field 
have becn carrıed out among European and American samples, but there are now a 
ğgrowıng number of cross-cultural studies demonstrating that the same dıumcnsions can be 
discovered ın many other countrıes and cultures as well (Eysenck and Eyscack, 1980). 

There have been a small number af mvestgatons on Egyptian samples These studres 
were nol desıgned mainly or devoted directly to verify the existence of similar factors as 
N and E except Soucif's (1965) He succeeded in ısolating clear N and E factors *D two 
Egyplıan samples 

The mam of the present study is to test out whether N and E factors can be found 
among different Egyptian samples If they are prominent, are they invariant and replıc- 
able from onc Egyptian sample to the other? 

The present paper reports {two groups of stuhes as follows: 


Study I. ıncludes the admimstration of the same six personality questionnaires to 16 
dıflerent Egyptran samples to verıfy the replıcability of factors from one sample to the 
other 

Study UH. ıncorporales two sels of personality qucstıonnaires, cach one was admınis- 
irated lo two samples differing ın sex. Some or most of the scales are different from the 
sıx measures ın lhe above group. The aım was to reveal the cffect of varying ihe scales on 
the stability of factors 


STUDY I 


AM ahod 


Sniyectis This group of studies Includes 16 sub-samples They differ in one or more of 
the follawıng seven ındependent variables: 


(O) Ace 15-45 yr 

(2) Sex males and females. 

{3) Educatron’ from preparatory certificate to graduate students enrolled in the 
Masters Degree, 

(4) Occupaltıop’ {a} Nane, (b) different vocations 

(51 Abnormality psychotics, neurotics and cnmınals, 

(0) Mecthced of questionnaire admimstration: (a) indıvıdıual versus group testing sıtu- 
ation; (b) anonymous versus signed questionnaires 

(7) Sample size: Larpte (200-F ) versus small (100—)* 


Table i :ndıcates the sample size (n], M and SD of age for cach of the 16 sub-samples 


* Thıs xarıable ıs ınteaded lo reveal lhe cflcet of xsaaple ste on Ihe stalulty al factors They are e1pected to 
be unstable ın lhe srall gaze ın campanson with the large sire 
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neuroticisrn-stabHity. These dumensions have been isolated by means of 
statistical and correlaticnal studies, using factor analytic methods; they 
have been democ3zstrated to be determined very largely by genetic 
factors; they have been shown to be related to physiological, neuroclo- 
gical and anatomical stııuctures (extraversion-introversion to the re- 
ticular formaton and the arousal system of the cortex; neuroticism- 
stability to the activity of tha Iimbic system); and they have been shown 
to determine performance in experimental laboratory studies and be- 
haviour HM a variety of social situations {including neurosis and cri- 
minality) along predicted lines. There seems to be no doubt that these 
two variables are of considerable importance at least in the context of 
European and American psychology. 
This book addresses itself to the very important question of whether 
similar variables can be found in a country profoundly differing in 
speech, culture and situıaton from the Western European countries and 
the Northern Americar continent. Jt cannot be taken for granted that 
such similarities would be found, although, if the variables are as pro- 
foundly anchored mn haman nature as has been supposed, then it would 
follow that they should be equally prominent in Egyptian (or Indian, 
Chinese, African, etc.) people as in the Caucasian populatons of Eu- 
ropean, Northern America, Australia, etc. However, while such a pre- 
diction can be made there is little evidence so far to support it, and this 
book is particularly elcome because for the first time it provides strong 
evidence to support such a prediction. It discovers clear factors of ex- 
traversion and neuroticism in many different Egyptian populations, thus 
giving welcome support to the hypothesis of the universality of these 
personality traits iı the human species. His detailed studies deserve at- 
tention, and no doubt Egyptian psychologists will in the future add these 
measures to their work. both in the laboratory and in society. Dra 
‘Abdel-Khalek has made an irnportant contribution to psychology. 
HJ. Eysenck. 
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FOREWORD 


Personality is a very important concept in psychology; its importance 
rests both on its theoretical and its practical applications. General laws 
in psychology are vers: few and far between, and what is usually found is 
that their application has to be modified considerably in terms of the 
personality of different people to whom they are applied. Thus, to take 
Just a few examples, discovery methods of teaching are welcomed by 
extraverts, who do well with them, whereas introverts do not like them, 
and îão poorly when taught in this manner. Ellis’s miethod of rational- 
emotional treatment of neurosis works well with introverts, but not with 
extraverts, whereas Roger’s client centred therapy works well with ex- 
traverts but pat with introverts. In experimental studies, extraverts show 
good immediate memory but rapid forgetting, whereas introverts show 
poor immediate memory, but long-term reminiscence (improvement in 
memory without further learning). The performance of highly emotional 
subjects improve on aã variety of tasks when minor tranquilizers are 
given, whereas that of stable subjects gets worse after such adminis- 
tration. The list of experiments showing such different reactions by dif- 
ferent personalities is almost endless, and this large body of research 
emphasizes fhe great. importance of the concept of personality in 
theoretical and applied psychology. 

Thete ^.38 been much argument about the major types and traits wi- 
thin the yzısona"ity Field, but there is now general agreement that the 
iwo mij’ sfim-ısions in this field are extraversion-introversion and 
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